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میراث دار اصفهان باشیم، نه میراث خوار آن
جمالی‌نژاد: 

استاندار اصفهان گفت: حفظ سلامت جسم و روان شهروندان 
و صیانت از شهر و محیط زیست باید در اولویت قرار گیرد.

بزرگداشت روز جهانی  مهدی جمالی نژاد در حاشیه مراسم 
قلب که در میدان نقش جهان اصفهان برگزار شد، به جمع 
خبرنگاران آمد و گفت: اگر به دنبال ایران و اصفهانی قوی، 
پویا و سرزنده هستیم، باید سلامت جسم و روان شهروندان 
را جدی بگیریم و زمینه گسترش پیاده روی، دوچرخه سواری و 
ورزش های همگانی را در فضاهای شهری فراهم کنیم. او با 
تأکید بر اهمیت سلامت جسم و روان مردم اظهار کرد: مدیران 
امروز اصفهان میراث دار گذشتگان هستند و باید با صیانت از 
شهر، طبیعت و محیط زیست، اصفهانی سالم را به آیندگان 
تحویل دهند. استاندار اصفهان افزود: امروز در قلب اصفهان، 
یعنی میدان نقش جهان، گرد هم آمده ایم؛ میدانی که نمادی 
از هویت تاریخی و فرهنگی اصفهان و ایران به شمار می رود 
و در قلب یکی از مهم ترین شهرهای تاریخی جهان قرار دارد.

اصفهان؛ میراثی برای آیندگان
جمالی نژاد با بیان اینکه تعبیر اصفهان، نصف جهان میراثی 
به جامانده از گذشتگان است، تصریح کرد: گذشتگان ما برای 
سلامت جسم و جان این شهر و همچنین آرامش و سلامت 
روان مردم تلاش های فراوانی کرده اند و ما نیز باید خود را 
میراث دار این تلاش ها بدانیم، نه میراث خوار آن. او ادامه داد: 
مدیران امروز امانتدار اصفهان هستند و باید همه برنامه ها، 
طرح ها و نقشه های راهی را که طی سال های گذشته برای 
آینده این شهر پیش بینی شده است، با جدیت دنبال کنیم 
تا این امانت را به بهترین شکل ممکن به آیندگان تحویل 
دهیم. استاندار اصفهان خاطرنشان کرد: تحویل اصفهانی آباد و 
مطلوب به نسل های آینده تنها به توسعه کالبدی شهر محدود 
نمی شود، بلکه باید شهری سالم، طبیعتی سالم و محیط زیستی 
سالم داشته باشیم تا فرزندانی که در این شهر و استان رشد 

می کنند نیز از قلب، بدن و روان سالم برخوردار باشند.
توسعه ورزش همگانی برای سلامت شهروندان

جمالی نژاد با اشاره به اهمیت سلامت جسم و روان انسان ها 
گفت: اگر قرار است در کشور، استان و شهرمان مردمی فعال، 
پویا و پرتحرک داشته باشیم، باید شهروندانی سالم از نظر 
جسمی و روانی داشته باشیم؛ چراکه شکل گیری ایران قوی و 
شهرهای قوی، در گرو برخورداری از شهروندانی سالم و بانشاط 
است. او افزود: به همین دلیل باید تلاش کنیم شهروندان 
اصفهان و همه هم میهنانمان بیش از گذشته با فعالیت های 
و  همگانی  ورزش های  پیاده روی،  دوچرخه سواری،  بدنی، 
ورزش های قهرمانی مأنوس شوند و سلامت جسم و روان خود 

را در زندگی روزمره مورد توجه قرار دهند. استاندار اصفهان با 
اشاره به ظرفیت های شهری اصفهان برای توسعه فعالیت های 
ورزشی گفت: استفاده از فضاهای باز شهری و مراکز عمومی 
برای  ارزشمند  اقدامی  برای گسترش ورزش های همگانی، 
افزایش نشاط اجتماعی و ارتقای سلامت شهروندان است. 
جمالی نژاد تأکید کرد: اگر می خواهیم اصفهان همچنان یکی 
از شهرهای اثرگذار جهان باشد و ضربان زندگی در آن پرنشاط 
و پویا ادامه داشته باشد، باید سلامت و شادابی شهروندان را در 
اولویت قرار دهیم. او با اشاره به برگزاری مراسم روز جهانی 

قلب در میدان نقش جهان گفت: امیدواریم در روز جهانی قلب 
بتوانیم پیام ارزشمند توجه به سلامت قلب و سبک زندگی 
سالم را به مردم اصفهان، ایران و حتی مخاطبان در سراسر 
جهان منتقل کنیم. استاندار اصفهان در پایان با تبریک روز 
جهانی قلب به مردم اصفهان، همه هم میهنان و مردم جهان 
ابراز امیدواری کرد: اصفهان همانند هزاران سال گذشته، در 
آینده نیز شهری پویا، سرزنده و برخوردار از شهروندانی سالم 
باشد و قلب همه مردم ایران و جهان سالم بماند؛ ان شاءالله قلب 

همه مثل ساعت کار کند.

سربازان سرمایه های ارزشمند 
کشور هستند

و  چهارمحال  و  یزد  اصفهان،  استان های  در  ارتش  ارشد 
بختیاری با تأکید بر نقش سربازان در تأمین امنیت کشور 
گفت: دوران سربازی فرصتی برای کسب مهارت، و تقویت 

مسئولیت پذیری است
امیر سرتیپ دوم محسن کرمی اظهار کرد: سربازان همواره 
از ارکان اصلی تأمین امنیت و دفاع از تمامیت ارضی کشور 
بوده اند و با روحیه ایثار، فداکاری و مسئولیت پذیری، نقش 
مؤثری در انجام مأموریت های نیروهای مسلح ایفا کرده اند. او 
با بیان اینکه کارکنان وظیفه از سرمایه های ارزشمند نیروهای 
مسلح به شمار می روند، افزود: حضور جوانان در یگان های 
نظامی، علاوه بر تأمین نیروی انسانی مورد نیاز برای انجام 
مأموریت ها، زمینه انتقال تجربه، پرورش نیروهای توانمند و 
تقویت آمادگی دفاعی کشور را فراهم می کند. ارشد ارتش 
با  بختیاری  و  چهارمحال  و  یزد  اصفهان،  استان های  در 
اشاره به نقش سربازان در دوران دفاع مقدس تصریح کرد: 
بسیاری از جوانان این سرزمین در سال های دفاع مقدس و 
دیگر مقاطع حساس کشور، با حضور در میدان دفاع از میهن، 
مسئولیت های بزرگی را بر عهده گرفتند و نام خود را در تاریخ 
این سرزمین ماندگار کردند. او خطاب به سربازان حاضر در 
این مراسم گفت: شما ادامه دهنده راه شهدایی هستید که 
با نثار جان خود از استقلال، امنیت و تمامیت ارضی کشور 
دفاع کردند و امروز مسئولیت پاسداری از دستاوردهای آنان 
بر عهده نسل جوان قرار دارد. کرمی با تأکید بر ضرورت 
کرد:  اظهار  سربازی  خدمت  دوران  ظرفیت  از  بهره گیری 
خدمت سربازی نباید تنها به‌عنوان یک دوره گذرا در زندگی 
جوانان تلقی شود، بلکه می تواند سکوی پرتابی برای کسب 
تجربه، افزایش توانمندی های فردی و اجتماعی و آمادگی 
برای پذیرش مسئولیت های بزرگ تر باشد. او افزود: یکی از 
مهم ترین وظایف فرماندهان و مسئولان نیروهای مسلح، 
فراهم کردن شرایطی است که جوانان بتوانند دوران خدمت 
خود را به فرصتی برای یادگیری، کسب مهارت و تقویت 
ویژگی های فردی تبدیل کنند. کرمی با اشاره به جایگاه 
کارکنان وظیفه در ساختار دفاعی کشور گفت: سربازان از 
سرمایه ها و ذخایر ارزشمند کشور هستند که با حضور در 
پادگان ها و یگان های نظامی، در انجام مأموریت ها و حفظ 
حضور  افزود:  او  دارند.  مشارکت  مسلح  نیروهای  آمادگی 
مؤثر سربازان در یگان های مختلف، علاوه بر پیشبرد امور 
و اجرای مأموریت های محوله، به تقویت توان دفاعی کشور 
کمک می کند و از عوامل بازدارندگی در برابر تهدیدات به 

شمار می رود. 

سال آبی جدید با ذخایر 
محدود زاینده رود

با آغاز سال زراعی جدید، وضعیت منابع و مصارف آب در 
حوضه زاینده رود بار دیگر در کانون توجه قرار گرفته است؛ 
حوضه ای که کاهش بارندگی، افت ذخیره سد زاینده رود و 
تداوم خشکی تالاب گاوخونی، ضرورت مدیریت دقیق و 

برنامه ریزی منابع آب را بیش از گذشته نمایان کرده است.
سال زراعی جدید از اول مهرماه آغاز شده و در شرایطی 
مدیریت منابع آب حوضه زاینده رود اهمیت بیشتری پیدا 
در سال  اصفهان  استان  بارندگی  که مجموع  است  کرده 
زراعی گذشته حدود ۱۴۰ میلی متر گزارش شده است. با آغاز 
سال زراعی جدید، وضعیت منابع و مصارف آب در حوضه 
زاینده رود بار دیگر در کانون توجه قرار گرفته است؛ حوضه ای 
که کاهش بارندگی، افت ذخیره سد زاینده رود و تداوم خشکی 
تالاب گاوخونی، ضرورت مدیریت دقیق و برنامه ریزی منابع 
آب را بیش از گذشته نمایان کرده است. در همین راستا، 
منصور شیشه فروش با اشاره به آغاز سال زراعی جدید بر 
ضرورت لحاظ کامل نیازهای مختلف آبی در برنامه ریزی 
وزارت نیرو تأکید کرد. او اظهار داشت: انتظار می رود وزارت 
نیرو در جدول منابع و مصارف و همچنین جدول توزیع آب 
زاینده رود، حقابه تالاب، حقابه زیست محیطی، فضای سبز، 
کشاورزی و باغات را به طور کامل لحاظ کند. این درخواست 
در شرایطی مطرح می شود که کاهش بارندگی و محدودیت 
منابع آبی، فشار مضاعفی بر بخش های مختلف مصرف کننده 
آب در حوضه زاینده رود وارد کرده و وضعیت تالاب بین المللی 
گاوخونی نیز همچنان یکی از نگرانی های اصلی در حوزه 
محیط زیست استان اصفهان به شمار می رود. خلیل دادخواه، 
معاون حفاظت و بهره برداری شرکت آب منطقه ای اصفهان 
نیز با تشریح آخرین وضعیت ذخایر سدهای استان، اظهار 
کرد: ظرفیت اسمی سد مخزنی زاینده رود یک میلیارد و ۲۳۹ 
میلیون مترمکعب است.وی افزود: در حال حاضر ذخیره سد 
زاینده رود به ۲۱۲ میلیون مترمکعب رسیده و به عبارت دیگر، 
میزان ذخیره این سد حدود ۱۷ درصد ظرفیت مخزن است. 
کاهش ذخیره سد زاینده رود در شرایطی رقم خورده که این 
سد به عنوان مهم ترین منبع تأمین آب حوضه زاینده رود، 
نقش اساسی در تأمین نیازهای شرب، کشاورزی، صنعت 
و محیط زیست منطقه دارد. دادخواه درباره وضعیت ذخایر 
سایر سدهای استان اصفهان گفت: حجم سد گلپایگان ۱۴.۴ 
میلیون مترمکعب است. معاون حفاظت و بهره برداری شرکت 
آب منطقه ای اصفهان افزود: ذخیره سد قره آقاچ سمیرم به ۳ 
میلیون مترمکعب رسیده و این میزان در سد حنا ۶.۲ میلیون 
مترمکعب است؛ همچنین حجم ذخیره سد کمانه سمیرم ۳ 
میلیون مترمکعب گزارش شده است. او ادامه داد: سد خمیران 
در شهرستان تیران و کرون دارای یک میلیون و ۷۰۰ هزار 
مترمکعب ذخیره آبی است و سد باغکل شهرستان خوانسار 
نیز یک میلیون مترمکعب ذخیره دارد.دادخواه درباره وضعیت 
سد آغچه فریدونشهر نیز گفت: حجم ذخیره این سد معادل 
نشان  ارقام  این  مجموع  است.  آب  مترمکعب  هزار   ۴۰۰
می دهد مدیریت منابع و مصارف آب در حوضه زاینده رود 
در سال زراعی جدید با محدودیت های جدی روبه رو است؛ 
موضوعی که از یک سو نیازمند برنامه ریزی برای تأمین 
مصارف ضروری و از سوی دیگر مستلزم توجه به حقابه های 

قانونی، زیست محیطی و کشاورزی است.

دهاقان قطب کشاورزی 
گلخانه ای استان اصفهان 

است
معـاون سیاسـی، اجتماعـی اسـتانداری اصفهـان 
گفت: شهرسـتان دهاقـان قطب کشـاورزی گلخانه ای 

اسـتان اصفهان اسـت.
ایوب درویشـی اظهـار کرد: هفته دفـاع مقدس که 
یـادآور نـام و یـاد شـهیدان گلگون کفن اسـت به ویژه 
۲۳ هـزار شـهید اسـتان اصفهـان را گرامـی می داریم، 
هم چنیـن بـر مـردم دلیـر و شـجاع کـه در مقابـل زور 

گویـان و جنایتکاران ایسـتادند درود می فرسـتیم.
 او ضمـن اهمیـت جلسـات تکریـم و معارفـه ابراز 
کـرد: چنیـن جلسـه پرمنزلتی جایـگاه خاصـی و قابل 
توجهـی دارد زیـرا فردی خـود را به عنوان خـادم مردم 
معرفـی می کنـد و در بین جلسـات متعـدد اداری برای 

ایـن جلسـه ارزش والایی قائل هسـتیم.
معـاون سیاسـی، اجتماعـی اسـتانداری اصفهـان 
در  کـه  فـردی  کـه  اسـت  شایسـته  کـرد:  تصریـح 
نظـام اسلامـی بـر پایـه رأی مـردم تعیین می شـود از 
ویژگی هایـی برخـوردار باشـد کـه در سـیره پیامبران و 
حضـرت علـی اسـت و اگـر خدمتگـزاری بـه مـردم را 
پذیرفتیـم بایـد الزاماتـی را هـم قبـول کنیـم پیامبر با 
همـه عظمت بنـا به خواسـت خداوند به مـردم رحمت 

و محبـت عطـا کرد.
 او بـا تأکیـد بـر رفتـار نبـوی، خاطرنشـان کـرد: 
مسـئولان باید با مردم مشـورت داشـته باشـند تا مردم 
آن هـا را قبـول کننـد و خداونـد بـه پیامبـر)ص( گفت: 
ای پیامبـر تـو مبعوث شـدی بـرای لطـف و رحمت به 
مـردم؛ پـس در گام اول علاوه بـر آرای مردم باید همه 
مردمـان نظـام را دوسـت داشـت و بایـد بـه فکر همه 
شـهروندان باشـیم و بـه ایـن رفتارهـا، رفتـار نبـوی و 

علـوی می‌گوینـد.
درویشـی خاطرنشـان کرد: در سیاسـت گذاری باید 
بـه آرای مـردم اهمیت دهیم در این صـورت مردم هم 
بـا نظـام رابطه برقـرار می کنند و این نـوع حکمرانی را 
شایسـته و قبـول دارند، حتـی در محله محـوری مردم 
باید مشـارکت داشـته باشـند و شـرکت دادن مردم در 
مدیریـت یـک منطقه اولویـت کار و یکـی از جلوه ها و 

جلب مشـارکت مردم اسـت.
 او گفت: شـأن حاکمیت یعنی تصمیم گیری برای 
مـردم؛ چـون مـردم مدیـران نمونـه را دوسـت دارند و 
رضایتمندی مردم حتی از چهره آن ها مشـخص اسـت 
زیـرا مـردم را در همه امـور مربوطه مشـارکت داده اند.

 معـاون سیاسـی، اجتماعـی اسـتانداری اصفهـان 
مـردم را ولـی نعمـت دانسـت و افزود: یک مسـئول در 
جمهـوری اسلامی بایـد مردم را ولی نعمـت خود بداند 

تـا حکومـت بر دل هـای مـردم برقرار شـود. 
او بیـان کـرد: شهرسـتان دهاقـان بـه عنـوان یک 
شهرسـتان تـازه تأسـیس، در حـال توسـعه اسـت و 
قطب کشـاورزی گلخانه ای اسـتان اصفهان محسـوب 
می شـود و فرمانـدار جدیـد دهاقان تخصـص خوبی در 
زمینه گردشـگری دارد و دهاقان در این زمینه مسـتعد 
اسـت و تقاضـا دارم در زمینـه گردشـگری شهرسـتان 
دهاقـان فعالیـت ویـژه داشـته باشـید زیـرا در دنیـای 
ارتباطـات می شـود ظرفیت هـای شهرسـتان دهاقان را 

داد.  نشان 
درویشـی عنـوان کرد: ظـرف منابع کشـور محدود 
اسـت چندیـن جنـگ را سـپری کرده ایم امـا نیازهای 
مـردم را بـه خوبی تأمین شـده و با همـه محدودیت ها 
گام هـای بزرگـی برداشـته ایم و دشـمن را زیـر سـوال 
افـکار  را در  آمریـکا  توانسـته ایم  برده ایـم، هم چنیـن 
مـردم دنیا شکسـت دهیم زیـرا ما باید بـه آزادگان دنیا 

حقانیت خـود را ثابـت کنیم.

آیین روز ملی پرچم 
جمهوری اسلامی ایران 

برگزار شد
آییـن برافراشـتن پرچـم جمهـوری اسلامـی ایران 
همزمان با دانشـگاه های سراسـر کشـور، امـروز پنجم 
مهرمـاه سـاعت ۱۱:۳۰ بـا حضـور مسـئولان، اعضای 
هیـات علمـی و جمعـی از دانشـجویان دانشـگاه علوم 
سـه راه  در  اصفهـان  دانشـگاه  و  اصفهـان  پزشـکی 

شـهدای مینـاب برگزار شـد.
علـوم  دانشـگاه  فرهنگـی  و  دانشـجویی  معـاون 
پزشـکی اصفهـان در حاشـیه ایـن مراسـم گفـت: این 
مراسـم با هـدف پاسداشـت پرچم جمهـوری اسلامی 
ایـران، تقویـت هویـت ملـی و تأکید بـر ایسـتادگی و 
مقاومـت در برابـر تهدیدهـای دشـمنان برگـزار شـد. 
محمدرضـا شـریفی بـا بیـان اینکـه پرچم کشـور باید 
همیشـه برافراشـته باشـد، ادامه داد: با توجه به حوادث 
اخیـر و حملـه دشـمنان بـه کشـور بایـد به دنیا نشـان 
دهیـم کـه پرچم جمهـوری اسلامی همیشـه بـه ویژه 
در دانشـگاه ها کـه مرکـز علم و رشـد کشـور هسـتند، 

است. برافراشـته 
 در ایـن مراسـم، پرچـم جمهـوری اسلامـی ایران 
از سـوی محمـد ربانی بـه عنوان یکی از پیشکسـوتان 
اعضـای هیـات علمـی دانشـگاه اصفهـان بـه فاطمه 
سـبک خیـز بـه عنـوان یکـی از جوان تریـن اعضـای 
هیئـت علمـی دانشـگاه و در ادامـه بـه دانشـجویان 
دانشـگاه اصفهـان سـپرده شـد تـا ایـن اقـدام نمادی 
از پیونـد و تـداوم نسـل ها در مسـیر علمـی و فرهنگی 
کشـور باشـد. ایـن آیین بـا هـدف گرامیداشـت پرچم 
جمهـوری اسلامـی ایـران و تأکیـد بر نقش دانشـگاه 
در انتقـال ارزش ها و دسـتاوردهای علمی و فرهنگی از 

نسـلی به نسـل دیگـر برگزار شـد.

خبــر خبــر

سوغات اصفهان؛ گنجینه ای از طعم و هنر در دل نصف جهان
سوغات اصفهان با ترکیبی از شیرینی های سنتی غذاهای 
اصیل و صنایع دستی بخشی از هویت فرهنگی این شهر را روایت 

می کند
به گزارش تسنیم، اصفهان، شهری که به حق »نصف جهان« 
پل های  و  فیروزه ای  کاشی کاری های  با  تنها  می شود،  نامیده 
تاریخی اش شناخته نمی شود؛ این شهر گنجینه ای از سوغاتی های 
متنوع را در خود جای داده است که هر مسافری را وسوسه می کند 
یادگاری از آن بردارد. از شیرینی های سنتی که با چای عصرانه 
می چسبند و خوراک های اصیلی که قرن هاست بر سر سفره 
اصفهانی هاست، تا هنرهای دستی نفیسی که با صبوری و عشق 
خلق می شوند و پارچه های ظریفی که قدمت شان به دوران باستان 
می رسد. در این گزارش، سفری کامل به دنیای سوغات اصفهان 
خواهیم داشت؛ از طعم های ماندگار تا هنرهای چشم نواز، همه را 
به تفکیک معرفی می کنیم تا هر آنچه از این شهر برمی دارید، 

یادگاری از اصالت و هنر ایرانی باشد.
	Áسوغات خوراکی؛ طعمی که از اصفهان می‌ماند

گز بدون شک معروف ترین و محبوب ترین سوغات این شهر 
است. جالب است بدانید این شیرینی خوشمزه در میراث جهانی 

یونسکو به نام اصفهان ثبت شده است. 
مواد اصلی آن ترکیبی از شکر، سفیده تخم مرغ، مغز بادام و 
پسته، هل، گلاب و عصاره گز انگبین است. گز انواع مختلفی 
دارد؛ از گز لقمه ای و آردی گرفته تا گز برشی، سکه ای، سوهان 
گزی، انگشت پیچ و شکلاتی. گز اصفهان به دلیل استفاده از »گز 
انگبین« که ماده ای طبیعی و شیرین است، طعمی منحصربه فرد 
دارد. این شیرینی در بسته بندی های متنوعی عرضه می شود و 
استفاده  مختلف  مناسبت های  در  ارزشمند  هدیه ای  به عنوان 
می شود. گز علاوه بر طعم دلپذیر، ارزش غذایی قابل توجهی نیز 
دارد و به دلیل وجود مغزها، منبع خوبی از پروتئین و چربی های 

مفید است. 
	Áپولکی؛ همراه همیشگی چای

پولکی فرآورده جانبی نبات است و با یک فنجان چای داغ 
بسیار می چسبد. این شیرینی نازک و شکننده طعم های متنوعی 
دارد؛ از زعفرانی و نارگیلی گرفته تا پسته ای، لیمویی، کنجدی، 
گل محمدی، زنجبیلی، دارچینی، نعنایی و گشنیزی. پولکی به 
دلیل نازکی و شکنندگی، در دهان به سرعت آب می‌شود و طعمی 
لطیف دارد. این شیرینی در رنگ ها و طعم های گوناگون تولید 
می شود و به دلیل تنوع بالا، گزینه ای مناسب برای سلیقه‌های 
مختلف است. پولکی معمولًاً در بسته بندی های کوچک و سبک 
عرضه می شود و به همین دلیل برای مسافران گزینه ای ایده آل 

به شمار می رود.
	Áشیرینی کرکی؛ نرم و آب‌شون

شیرینی کرکی شیرینی نرمی است که در دهان آب می شود و 
از ترکیب سه نوع آرد برنج، گندم و نخودچی تهیه می‌شود. معمولًاً 
با روغن حیوانی تهیه می شود و طعمی اصیل و سنتی دارد که با 
چای عصرانه بی نظیر است. شیرینی کرکی به دلیل بافت نرم و 
لطیف خود، در میان کودکان و بزرگسالان محبوبیت دارد. این 
شیرینی با طعم های ساده و سنتی تهیه می شود و به دلیل استفاده 
از مواد طبیعی، گزینه ای سالم تر نسبت به بسیاری از شیرینی های 

صنعتی است.
	Áسوهان عسلی؛ شیرینی نازک و پرمغز

سوهان عسلی اصفهان با سوهان قم تفاوت دارد؛ نازک تر 
است و سرشار از مغز بادام و پسته. انواع لقمه ای، شکلاتی، گزی 
و زعفرانی دارد و برای علاقه مندان به شیرینی های مقوی انتخابی 
عالی است. سوهان عسلی به دلیل بافت ترد و مغزهای فراوان، 
طعمی غنی و دلپذیر دارد. این شیرینی با عسل طبیعی تهیه 

می شود و به همین دلیل علاوه بر طعم عالی، خواص تغذیه ای 
نیز دارد. سوهان عسلی در بسته بندی های شکیل عرضه می شود 
و به عنوان سوغاتی محبوب در میان گردشگران شناخته می شود.

	Áنبات
نبات اصفهان انواع مختلفی دارد؛ شاخه ای، زعفرانی و تخت 
با طعم های آویشن، لیمویی، زیره، نعنایی، زعفرانی و دارچینی. 
سوغاتی محبوبی است که هم به عنوان شیرینی و هم برای 
مصارف سنتی استفاده می شود. اگر برای خرید سوغات اصفهان 
محدودیت مالی دارید، نبات یکی از بهترین گزینه هاست. نبات در 
فرهنگ ایرانی جایگاه ویژه ای دارد و در مراسم و مناسبت‌های 
مختلف استفاده می شود. نبات اصفهان به دلیل کیفیت بالا و 
طعم های متنوع، از محبوبیت خاصی برخوردار است و به عنوان 

هدیه ای سنتی و ارزشمند شناخته می شود.
	Áعسل

بهترین عسل اصفهان از فریدون شهر به دست می آید و به 
دلیل کیفیت بالا طرفداران بسیاری دارد. عسل فریدون شهر به 
دلیل تنوع گیاهان کوهستانی منطقه، طعم و عطر خاصی دارد. 
این عسل علاوه بر طعم دلپذیر، خواص درمانی فراوانی دارد و 

به عنوان سوغاتی سالم و ارزشمند شناخته می شود.
	Áفرنی و شیره

فرنی و شیره صبحانه ای سنتی و مقوی است که همچنان 
در برخی محله های قدیمی اصفهان تهیه می شود. فرنی با شیر 
و آرد برنج تهیه می شود و طعمی ملایم و دلپذیر دارد. شیره نیز 
از انگور یا خرما تهیه می شود و به‌عنوان صبحانه ای مقوی همراه 
با نان مصرف می شود. این ترکیب تا ساعت ها شما را پرانرژی و 

سیر نگه می دارد.
	Áدوغ و گوش‌فیل

با  محلی  دوغ  آن  در  که  است  ترکیبی  و گوش فیل  دوغ 
گوش فیل )نوعی شیرینی سرخ شده( سرو می شود. این ترکیب 
گردشگران  از  بسیاری  برای  که  دارد  و جذاب  متضاد  طعمی 
تجربه ای تازه و به یادماندنی است. شاید ترکیب شور و شیرین این 
خوراکی برایتان عجیب باشد؛ اما نگران تضاد مزه ها نباشید؛ دوغ 
این ترکیب بیشتر طعم ترش دارد و گوش فیل آن شهد زیادی 

ندارد. این میان وعده ای سنتی و محبوب اصفهانی هاست.
	Áجوز قندی؛ سوغاتی خاص و مقوی

جوز قندی سوغات خاص و کمیابی است که از میوه »الگ« 
)نوعی هلو( تهیه می شود. الگ را خشک می کنند و داخل آن 

را با شکر و مغزها پر می کنند. پودر قند و گردو از دیگر مواد 
تشکیل دهنده جوز قندی هستند. پیش تر در شب یلدا کنار آجیل 
استفاده می شد و همچنان هدیه ای متفاوت و به یادماندنی است. 
خود،  تهیه خاص  روش  و  بودن  کمیاب  دلیل  به  قندی  جوز 
سوغاتی منحصربه فرد به شمار می رود. این شیرینی علاوه بر طعم 
دلپذیر، ارزش غذایی بالایی دارد و به دلیل ترکیب میوه خشک و 

مغزها، منبع خوبی از انرژی است.
	Áشیرینی برنجی

شیرینی برنجی یک مدل شیرینی خوش‌عطروطعم است 
که احتمالا در مهمانی های نوروزی آن را خورده اید. این شیرینی 
به عنوان عصرانه در کنار چایی حسابی می چسبد و طعمی سنتی 

و اصیل دارد.
	Áشیرینی برشتوک

اگر شیرینی نخودی را دوست داشته باشید، حتما از طعم 
شیرینی برشتوک اصفهانی هم خوشتان می آید. برای پخت این 
شیرینی از آرد نخودچی، آرد گندم، پودر قند، خلال پسته، هل و 

روغن جامد استفاده می کنند.
	Áخورشت ماست؛ غذای اصیل اصفهانی

خورشت ماست یکی از معروف ترین و اصیل ترین غذاهای 
اصفهان است که قدمت آن به دوران صفویه بازمی‌گردد. این 
خورشت از ماست چکیده، گوشت بره، زعفران، شکر، تخم مرغ 
و پیاز تهیه می شود و طعمی ترش و شیرین دارد که در نوع 
خود بی نظیر است. این غذا معمولًاً با برنج سرو می شود و برای 
است.  عالی  انتخابی  اصیل  و  متفاوت  به طعمی  علاقه مندان 
خورشت ماست به دلیل ترکیب منحصربه فرد ماست و گوشت، 
طعمی خاص و ماندگار دارد. این غذا در گذشته غذای مخصوص 
دربار صفوی بود و امروزه نیز در رستوران های سنتی اصفهان سرو 
می شود. خورشت ماست نمادی از هنر آشپزی اصیل ایرانی است.

	Áبریان؛ غذای محبوب اصفهانی‌ها
بریان از دیگر غذاهای معروف و محبوب اصفهان است که از 
گوشت گوسفند، دنبه و ادویه‌های مخصوص تهیه می‌شود. این 
غذا به صورت کوبیده و پخته‌شده با نان سرو می شود و طعمی 
است  معروف  به قدری  اصفهان  بریان  دارد.  دلچسب  و  غنی 
که رستوران های مخصوصی در اصفهان تنها به سرو این غذا 
اختصاص دارند و هر مسافری باید دست کم یک بار طعم آن را 
تجربه کند. بریان به دلیل روش تهیه خاص و استفاده از گوشت 
تازه، طعمی بی نظیر دارد. این غذا معمولًاً با نان تازه و سبزیجات 

سرو می شود و تجربه ای کامل از آشپزی سنتی اصفهان را ارائه 
می دهد.

سوغات صنایع دستی اصفهان؛ هنری که قرن ها زنده مانده 
است
	Áمیناکاری

میناکاری هنری با قدمت حدود پنج هزار سال است که در 
اصفهان به اوج شکوفایی رسیده است. این هنر شامل نقاشی 
اسلیمی بر روی طلا، نقره، مس و سفال با زمینه آبی آسمانی 
است که هر بیننده ای را خیره می کند. میناکاری از گران ترین 
را  نمونه های آن  بهترین  به شمار می رود و  سوغات اصفهان 
می توان در اطراف میدان نقش جهان یافت. میناکاری نیازمند 
دقت و صبوری فراوان است و هر اثر آن حاصل ساعت ها کار 
هنرمندانه است. طرح های اسلیمی و ختایی که بر روی زمینه آبی 
نقش می بندند، جلوه ای بی نظیر به آثار می بخشند. میناکاری در 
قالب ظروف، تابلو و زیورآلات عرضه می شود و به‌عنوان هدیه ای 

نفیس و ماندگار شناخته می شود.
	Áخاتم‌کاری

خاتم کاری هنر چیدن اشکال هندسی ظریف از چوب، فلز و 
استخوان در کنار یکدیگر است که در اصفهان به کمال رسیده 
است. هرچه مثلث ها ظریف تر و منظم تر باشند، کار باکیفیت تر و 
ارزشمندتر است. جاقلمی، جواهری، جادستمالی، شکلات خوری و 
گلدان خاتم از جمله محصولات این هنر نفیس هستند. خاتم کاری 
هنری است که در آن تکه های کوچک چوب، استخوان و فلز به 
شکل اشکال هندسی منظم در کنار یکدیگر چیده می شوند. این 
هنر نیازمند دقت بسیار بالا و صبر فراوان است و هر اثر آن 
می تواند سال ها زمان ببرد. خاتم کاری در قالب قاب، جعبه و وسایل 

تزیینی عرضه می شود و از ارزش هنری بالایی برخوردار است.
	Áقلم‌زنی

با  برنج  و  نقره  طلا،  مس،  روی  بر  حکاکی  هنر  قلم زنی 
ضربه چکش است که در اصفهان رواج گسترده ای دارد. ظروف 
و تابلوهای قلم زنی را می توان از بازار قیصریه تهیه کرد و از 
نقش های برجسته ای که با دست هنرمند خلق می‌شوند لذت برد. 
قلم زنی هنری است که در آن هنرمند با ضربه های چکش بر روی 
قلم، نقش هایی برجسته بر روی فلز ایجاد می کند. این هنر به دلیل 
ظرافت و دقت بالا، ارزش هنری فراوانی دارد. ظروف قلم زنی 
اصفهان در طرح های متنوعی تولید می شوند و به عنوان سوغاتی 

ارزشمند شناخته می شوند.
	Áفیروزه‌کوبی

فیروزه کوبی هنر نشاندن تکه های کوچک فیروزه بر روی 
سطوح مسی، نقره ای و برنجی است. هرچه فیروزه ها منظم تر 
و کوچک تر باشند، اثر نفیس‌تر و گران بهاتر است. این سوغات 
اصفهان ارزان نیست. فیروزه کوبی ترکیبی از هنر و سنگ های 
قیمتی است. تکه های فیروزه با دقت بر روی سطح فلزی نشانده 
می شوند و جلوه ای زیبا و چشم نواز ایجاد می کنند. این هنر در 
قالب ظروف، تابلو و زیورآلات عرضه می شود و به دلیل استفاده از 

سنگ فیروزه، ارزش بالایی دارد.
	Áمسگری

بازار  در  که  است  مسی  ظروف  ساخت  هنر  مسگری، 
مسگرهای نقش جهان می توان آن را مشاهده کرد. ظروف مسی 
اصفهان هم زیبا هستند و هم برای پخت وپز سنتی کاربرد دارند. 
مسگری از قدیمی ترین هنرهای اصفهان است و ظروف مسی آن 
شهرت جهانی دارند. این ظروف علاوه بر زیبایی، به دلیل خواص 
درمانی مس نیز مورد توجه هستند. بازار مسگرهای اصفهان یکی 
از جاذبه های گردشگری این شهر است که هنر مسگری را به 

نمایش می گذارد.


