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آمادگی جسمانی اصفهان در مسیر صدرنشینیآمادگی جسمانی اصفهان در مسیر صدرنشینی

 ورزش کشور؛ رشد  ورزش کشور؛ رشد ۴۸۴۸ درصدی ورزشکاران سازمان یافته درصدی ورزشکاران سازمان یافته
رئیس هیئت آمادگی جسمانی و تندرستی 
این  عملکرد  تشریح  با  اصفهان،  استان 
مدیریت  فعالیت  آغاز  زمان  از  هیئت 
ورزشکاران  درصدی   ۴۸ رشد  از  جدید، 
سازمان یافته، فعالیت ۲۷ کمیته تخصصی، 
فعال شدن ۲۴ هیئت شهرستانی و میزبانی 
رویدادهای ملی خبر داد و کمبود فضای اداری و امکانات 
سخت افزاری را از مهم ترین چالش های این هیئت عنوان 

کرد.
اصغر حسینی نژاد در نشست خبری هیئت آمادگی جسمانی 
و تندرستی استان اصفهان اظهار کرد: خبرنگاران و فعالان 
رسانه ای تنها وظیفه انعکاس اخبار ورزشی را بر عهده ندارند، 
بلکه از ارکان اصلی توسعه ورزش، ارتقای سلامت جامعه و 
ترویج فرهنگ ورزش به شمار می روند. او افزود: هر میزان 
فعالیت در هیئت ها، کمیته ها و فدراسیون های ورزشی انجام 
شود، اگر این فعالیت ها به درستی اطلاع رسانی و منعکس 
فراهم  ورزش  توسعه  و  ظرفیت ها  معرفی  امکان  نشوند، 
نخواهد شد. به همین دلیل، روابط عمومی و اصحاب رسانه 

جایگاه ویژه ای در ساختار هیئت آمادگی جسمانی دارند.
	Áآمادگی جسمانی؛ فراتر از مسابقات و قهرمانی

رئیس هیئت آمادگی جسمانی و تندرستی استان اصفهان با 
اشاره به پیشینه این رشته ورزشی گفت: آمادگی جسمانی از 
سال ۱۳۵۱ به عنوان یک رشته درسی در دانشگاه ها تدریس 
می شد و در سال ۱۳۶۳ انجمن آمادگی جسمانی فعالیت خود 
را آغاز کرد. همچنین در فاصله سال های ۱۳۸۴ تا ۱۳۹۰، 
فدراسیون آمادگی جسمانی و ایروبیک تشکیل شد و پس از 
مدتی این رشته در فدراسیون ورزش های همگانی ادغام شد 
تا اینکه در سال ۱۴۰۱ مجدداً فدراسیون آمادگی جسمانی و 

تندرستی شکل گرفت.
حسینی نژاد ادامه داد: رسالت اصلی این رشته، ارتقای سطح 
سلامت جامعه، کاهش فقر حرکتی و افزایش تحرک در میان 
مردم است. نگاه ما صرفاً به مسابقات و قهرمانی محدود 
نمی شود، بلکه توسعه ورزش همگانی و ارتقای سلامت افراد 
در تمام اقشار جامعه، سازمان ها و دستگاه های اجرایی را دنبال 

می کنیم.
	Á آغاز فعالیت با حداقل امکانات و بازســازی

ساختار هیئت
او با اشاره به آغاز مسئولیت خود در هیئت آمادگی جسمانی 
استان اظهار کرد: انتخابات هیئت در اسفندماه ۱۴۰۳ برگزار 
شد و در اردیبهشت ماه ۱۴۰۴ مسئولیت هیئت را تحویل 
گرفتیم. در زمان تحویل، با کمبود جدی امکانات، زیرساخت ها، 
ورزشکاران  و  مربیان  اطلاعاتی  بانک  آماری،  اطلاعات 
و حتی تجهیزات اولیه مواجه بودیم. او افزود: در نخستین 
گام، اصلاح ساختار سازمانی هیئت و استفاده از نیروهای 
متخصص، دانشگاهی و باتجربه را در دستور کار قرار دادیم. 
همچنین تلاش کردیم با بهره گیری از ظرفیت افراد توانمند 
در حوزه مدیریت ورزشی، آموزش و رسانه، ساختار اجرایی 
هیئت را تقویت کنیم. رئیس هیئت آمادگی جسمانی استان 

اصفهان با تأکید بر اهمیت تمرکززدایی تصریح کرد: اعتقاد 
داریم بازوهای اجرایی اصلی هیئت های ورزشی، شهرستان ها 
هستند. شهرستان های استان با وجود محدودیت امکانات، از 
استعدادها و ظرفیت های ارزشمندی برخوردارند و باید فرصت 
رشد و حضور در عرصه های استانی و ملی برای این استعدادها 
فراهم شود. او اضافه کرد: در همین راستا، رؤسای هیئت های 
شهرستانی و مسئولان کمیته ها سازماندهی شدند و برای 
مسئولیت های کمیته ای، ابلاغ های شش ماهه صادر کردیم 
تا عملکرد افراد به صورت مستمر ارزیابی شود و مسئولیت ها 

با جدیت دنبال شوند.
	Á ۲۴ فعالیت ۲۷ کمیته تخصصی و ساماندهی

هیئت شهرستانی
حسینی نژاد با اشاره به توسعه ساختار اجرایی هیئت گفت: 
در حال حاضر ۲۷ کمیته تخصصی در هیئت استان فعال 
هستند و ۲۴ شهرستان نیز به ساختار اجرایی هیئت پیوسته اند. 
زمانی که مسئولیت را تحویل گرفتیم، حدود ۱۰ تا ۱۲ هیئت 
شهرستانی فعال بودند که عمدتاً با سرپرست اداره می‌شدند، 
اما اکنون ۲۴ رئیس هیئت شهرستانی دارای ابلاغ رسمی 
هستند. او افزود: یکی از اقدامات مهم ما، ایجاد هماهنگی 
میان کمیته های استانی و شهرستانی بوده است؛ به گونه ای 
که برنامه های ورزشی، تقویم اجرایی و دوره های آموزشی 
از  و  برگزار شوند  با هماهنگی مشترک  استان  در سراسر 
تداخل برنامه ها جلوگیری شود. او با اشاره به برگزاری دوره 
مدیریت ورزشی برای رؤسای هیئت ها و کمیته ها در دانشگاه 
علوم پزشکی اصفهان گفت: تلاش کردیم مدیران ورزشی 
شهرستان ها با اصول مدیریت، برنامه ریزی، سازماندهی و 
شیوه توسعه فعالیت های ورزشی آشنا شوند تا فعالیت ها بر 

اساس برنامه و استانداردهای مدیریتی پیش برود.
	Á ۴۰۰ میزبانی المپیاد ملی با حضور یک‌هزار و

ورزشکار
رئیس هیئت آمادگی جسمانی و تندرستی استان اصفهان 
با اشاره به یکی از مهم ترین رویدادهای برگزارشده اظهار 
کرد: با وجود اینکه مدت زیادی از آغاز فعالیت ساختار جدید 
هیئت نگذشته بود، میزبانی یکی از بزرگ ترین المپیادهای 
او  گرفتیم.  عهده  بر  رشته  در هفت  را  رشته  این  ورزشی 
ادامه داد: این رویداد با حضور یک هزار و ۴۰۰ ورزشکار از 
و ۷۰۰ ورزشکار  مرد  سراسر کشور، شامل ۷۰۰ ورزشکار 
زن، طی شش روز برگزار شد. حسینی نژاد افزود: برگزاری 
این المپیاد فرصت مناسبی برای معرفی ظرفیت های ورزشی، 
گردشگری و مدیریتی استان اصفهان بود. همچنین هم زمان 
آمادگی  برگزاری مسابقات، نشست رؤسای هیئت های  با 
جسمانی سراسر کشور را در اصفهان برگزار کردیم تا مدیران 
ورزشی استان های مختلف از نزدیک با توانمندی ها و امکانات 
اصفهان آشنا شوند. او با اشاره به نتایج رقابت های ورزشی 
گفت: با وجود فاصله زمانی یک ساله هیئت استان اصفهان 
با برخی هیئت های دیگر به دلیل تأخیر در تشکیل ساختار 
مستقل، در اعزام های ورزشی و مسابقات مختلف، تیم های 
آقایان و بانوان استان موفق به کسب رتبه نخست شدند که 

دستاورد ارزشمندی برای مجموعه هیئت بود.
	Áرشد ۴۸ درصدی ورزشکاران سازمان‌یافته

حسینی نژاد با ارائه آماری از عملکرد هیئت اظهار کرد: در سال 
۱۴۰۴ حدود ۳۲ هزار نفر ورزشکار سازمان یافته در مجموعه 
آمادگی جسمانی استان داشتیم که این آمار در سال ۱۴۰۵ به 
حدود ۴۶ هزار نفر رسیده است. او افزود: این آمار بیانگر رشد 
قابل توجه استقبال از رشته آمادگی جسمانی است و بر اساس 
آمار اعلام شده، این هیئت پس از فوتبال، در جایگاه دوم 
رشته های ورزشی استان از نظر تعداد ورزشکاران سازمان یافته 
قرار گرفته است. او ادامه داد: بر اساس اعلام وزیر ورزش و 
جوانان نیز فدراسیون آمادگی جسمانی و تندرستی در سطح 
کشور پس از فدراسیون فوتبال، جایگاه دوم را از نظر تعداد 

ورزشکاران سازمان یافته به خود اختصاص داده است.
	Á برگــزاری ۱۰۵ دوره آموزشــی و حمایت از

شهرستان‌ها
رئیس هیئت آمادگی جسمانی استان اصفهان با اشاره به 
اقدامات آموزشی این مجموعه گفت: یکی از اولویت های ما 
افزایش دانش تخصصی مربیان و توسعه آموزش در سراسر 
استان بوده است. در گذشته بسیاری از علاقه مندان برای 
دریافت مدارک مربیگری رشته هایی مانند پیلاتس، ایروبیک 
و آمادگی جسمانی مجبور بودند به استان های دیگر مراجعه 
کنند. او افزود: با تلاش مجموعه هیئت و مسئولان کمیته 
آموزش، در سال جاری حدود ۱۰۵ دوره آموزشی با مشارکت 
شهرستان ها برگزار شده است که از این تعداد، ۳۷ دوره به 
شهرستان ها اختصاص داشته است.حسینی نژاد تأکید کرد: از 
ابتدای مسئولیت خود اعلام کردم که قصد نداریم سهمی 
از درآمد دوره های آموزشی شهرستان ها دریافت کنیم؛ زیرا 
هدف ما تقویت زیرساخت های شهرستانی و کمک به رشد 
و توسعه این هیئت هاست. معتقدیم شهرستان ها باید فرصت 
پیدا کنند تا به استقلال مالی و اجرایی برسند. او همچنین از 
برگزاری حدود ۱۲ سفر شهرستانی و رایزنی با مدیران ورزشی 
شهرهای مختلف خبر داد و گفت: در نتیجه این پیگیری ها، 
در برخی شهرستان ها سالن‌هایی به صورت مشارکتی در اختیار 
هیئت قرار گرفته است و در حال حاضر بیش از ۴۵ درصد 

هیئت های شهرستانی دارای سالن اختصاصی هستند.
	Á از ظرفیت اســاتید و متخصصان استفاده 

دانشگاهی
کمیته های  تخصصی  ترکیب  به  اشاره  با  حسینی نژاد 
هیئت گفت: تلاش کرده ایم مسئولیت کمیته ها را به افراد 
متخصص، دانشگاهی و باتجربه بسپاریم. برای نمونه، در 
کمیته حرکات اصلاحی از ظرفیت پروفسور رهنما و در کمیته 
پرسنال ترینینگ از تخصص دکتر سعید کشاورز استفاده شده 
است. او افزود: اعتقاد داریم توسعه ورزش آمادگی جسمانی 
باید بر پایه دانش علمی، تخصص و تجربه اجرایی باشد و به 
همین دلیل، استفاده از نیروهای دارای تحصیلات عالی و 

تجربه مدیریتی در اولویت ما قرار دارد.
	Á کمبود فضــای اداری و امکانات؛ مهم‌ترین

چالش هیئت

رئیس هیئت آمادگی جسمانی و تندرستی استان اصفهان با 
انتقاد از وضعیت زیرساختی این مجموعه اظهار کرد: با وجود 
رشد فعالیت ها، افزایش تعداد ورزشکاران، توسعه کمیته ها و 
کسب موفقیت های ورزشی، همچنان از داشتن یک دفتر 
ادامه داد:  او  و فضای اختصاصی مناسب محروم هستیم. 
دفتر فعلی هیئت در ورزشگاه انقلاب اصفهان، فضای بسیار 
محدودی دارد و حتی در زمان برگزاری جلسات با حضور حدود 
۱۰ نفر، با مشکل کمبود فضا مواجه می شویم. این وضعیت 
مدیریت جلسات، ارتباط با مربیان و ورزشکاران و انجام امور 
اجرایی را دشوار کرده است. حسینی نژاد با بیان اینکه بخش 
عمده مخاطبان این رشته را بانوان تشکیل می دهند، افزود: 
بانوان  حدود ۸۰ تا ۸۵ درصد مخاطبان آمادگی جسمانی 
هستند و لازم است فضایی مناسب و اختصاصی برای انجام 
امور اداری، برگزاری جلسات و پاسخگویی به ورزشکاران 
فراهم شود. او تأکید کرد: یکی از مهم‌ترین مطالبات ما از اداره 
کل ورزش و جوانان و مسئولان اجرایی استان، اختصاص 
فضای اداری و سالن مناسب به هیئت است. توسعه یک 
و  سخت افزاری  زیرساخت های  بدون  ورزشی  مجموعه 

امکانات اولیه امکان پذیر نیست.
	Á میزبانی مســابقات جامپینــگ فیتنس و

فیزیکال فیتنس
حسینی نژاد در بخش دیگری از سخنان خود به رویدادهای 
اخیر هیئت اشاره کرد و گفت: هفته گذشته برای نخستین 
بار مسابقات جامپینگ فیتنس بانوان در رده سنی هشت تا 
۱۸ سال با حضور حدود ۱۲۰ ورزشکار نوجوان در استان 
مورد  رقابت ها  این  برگزاری  سطح  افزود:  او  شد.  برگزار 
استقبال مسئولان کشوری این رشته قرار گرفت و مقرر شد 
مسابقات کشوری جامپینگ فیتنس در تاریخ ۱۹ آذرماه به 
میزبانی اصفهان برگزار شود. او همچنین از برگزاری نخستین 
دوره مسابقات فیزیکال فیتنس در شهرستان گلپایگان خبر 
داد و اظهار کرد: این رقابت ها با حضور حدود ۱۲۰ ورزشکار 
از استان های مختلف کشور برگزار شد و با استقبال خوب 
مسئولان شهرستان، شهرداری، شورای شهر و مجموعه های 
استان  آمادگی جسمانی  رئیس هیئت  بود.  ورزشی همراه 
تأیید  مورد  مسابقات  برگزاری  کیفیت  داد:  ادامه  اصفهان 
داوران و مسئولان فدراسیون قرار گرفت و سطح فنی آن 
در حد مسابقات لیگ برتر ارزیابی شد. او از برنامه ریزی برای 
راه اندازی لیگ برتر فیزیکال فیتنس با حضور ۱۲ تیم و باشگاه 
با همکاری  داد و گفت: در تلاش هستیم  از دی ماه خبر 
فدراسیون، زمینه حضور و فعالیت یکی از باشگاه های استان 

اصفهان در نخستین دوره این رقابت ها فراهم شود.
	Á جذب حامیان مالی و توسعه زیرساخت‌ها در

دستور کار
حسینی نژاد در پایان با تأکید بر ضرورت حمایت دستگاه های 
اجرایی و بخش خصوصی از ورزش آمادگی جسمانی گفت: 
یکی از برنامه های آینده ما جذب اسپانسرها و حامیان مالی 
برای توسعه فعالیت های هیئت است. در برگزاری المپیاد ملی 
نیز چند شرکت از جمله شرکت چشم ناز از ما حمایت کردند 
و امیدواریم این همکاری ها در آینده گسترش پیدا کند. او 
خاطرنشان کرد: هدف ما این است که با کمک اصحاب 
رسانه، مسئولان اجرایی، اداره کل ورزش و جوانان و بخش 
خصوصی، مشکلات زیرساختی هیئت برطرف شود و بتوانیم 
ظرفیت های موجود را بیش از گذشته در مسیر ارتقای سلامت 
عمومی جامعه به کار بگیریم. رئیس هیئت آمادگی جسمانی 
و تندرستی استان اصفهان در پایان تأکید کرد: نگاه ما به 
ورزش، نگاهی فراتر از قهرمانی است؛ ما به دنبال کاهش 
فقر حرکتی، افزایش نشاط اجتماعی، توسعه ورزش همگانی 
و ارتقای سطح سلامت مردم هستیم و امیدواریم با حمایت 
مسئولان و مشارکت رسانه ها، این مسیر با قدرت بیشتری 

ادامه پیدا کند.

درخشش کوراشÁکاران 
اصفهانی در مسابقات قهرمانی 

جهان 
جهان  قهرمانی  مسابقات  در  اصفهان  استان  نماینده  دو 
مدال  دو  کسب  به  موفق  قزاقستان  میزبانی  به  کوراش 

ارزشمند نقره و برنز شدند.
مسابقات قهرمانی جهان کوراش در شهر آستانه قزاقستان 
و با حضور ورزشکارانی از ۷۳ کشور در دو بخش بانوان و 
آقایان برگزار شد. در بخش بانوان این رقابت ها، تیم ملی 
کوراش ایران موفق به کسب سه مدال نقره و سه مدال برنز 
شد. در این میان، ستایش جلال الدین در وزن ۵۷ کیلوگرم 
با عملکردی درخشان به مدال نقره دست یافت و پردیس 
عیدی وند نیز در وزن ۶۳ کیلوگرم مدال برنز این رقابت ها 
را از آن خود کرد تا نمایندگان اصفهان سهمی ارزشمند در 

افتخارآفرینی تیم ملی داشته باشند.

بازگشت ذوبÁآهن به والیبال 
بانوان با ترکیبی تازه

در  حضور  برای  اصفهان  ذوب آهن  بانوان  والیبال  تیم 
رقابت‌های لیگ برتر والیبال، قرارداد ۱۵ بازیکن خود را نهایی 
کرد تا با هدایت میترا شعبانیان و ترکیبی از بازیکنان جوان و 
باتجربه، آماده بازگشت به سطح نخست والیبال کشور شود.

اعضای تیم والیبال بانوان ذوب آهن اصفهان قراردادهای خود 
را برای حضور در رقابت های لیگ برتر والیبال باشگاه های 
ایران در فصل ۱۴۰۶-۱۴۰۵ به امضا رساندند تا ترکیب 
این تیم برای فصل پیش رو مشخص شود. میترا شعبانیان، 
سرمربی ذوب آهن در بازگشت گاندوها به لیگ برتر، تیمی 
متشکل از بازیکنان جوان و باتجربه را روانه این رقابت‌ها 
خواهد کرد. بر همین اساس، ۱۴ بازیکن با امضای قرارداد 
به جمع سبزپوشان اصفهانی اضافه شده اند و پیش از این نیز 
فرزانه زارعی، بازیکن باسابقه ذوب آهن، قرارداد خود را با این 
باشگاه به امضا رسانده بود. پوران زارع، بازیکن سرعتی زن، 
یکی از نفرات باتجربه این تیم است که سابقه حضور در تیم 
ملی و باشگاه های ذوب آهن، آرکا، سایپا، پیکان و نامی نو را 
در کارنامه دارد. فاطمه امینی نیز در پست دریافت کننده به 
ذوب آهن پیوسته است؛ بازیکنی که سابقه بازی در تیم های 
سایپا، پیکان، مهرسان و گاز تهران را دارد. زهرا رضایی در 
پست قطر پاسور، دیگر بازیکن جدید ذوب‌آهن محسوب 
می شود که سابقه حضور در تیم های سایپا، سپاهان، پیکان، 
نامی نو، اکسون و مهرسانا را دارد. همچنین زهرا مغانی، پاسور 
این تیم، پیش از این در تیم های پیکان، سایپا، اسنونی و 
پرتوی پرتغال بازی کرده و پس از تجربه لژیونری در والیبال 
اروپا، به تیم سبزپوش شهرش بازگشته است. اسما سعیدی 
در پست دریافت کننده قدرتی به جمع گاندوها اضافه شده 
است. این بازیکن سابقه بازی در تیم های پیکان، ذوب آهن، 
سپاهان و مقاومت شهرداری تبریز را دارد. کیمیا کیانی نیز در 
پست لیبرو، پس از تجربه حضور در تیم های سایپا، پیکان و 
مهرسان، فصل جدید را با پیراهن ذوب آهن سپری خواهد 
سابقه  ذوب آهن،  سرعتی زن  بازیکن  حاجتمند،  پریا  کرد. 
حضور در این باشگاه، تیم ملی زیر ۲۰ سال و شهرداری 
تبریز را دارد. مهدیه رحمتی نیز که در پست های قطر پاسور 
و دریافت کننده قدرتی بازی می کند، پس از تجربه حضور 
در تیم های سپاهان، سایپا و تیم ملی جوانان به ترکیب 
سبزپوشان اصفهانی اضافه شده است. دیانا رشیدی، پاسور 
جدید ذوب آهن، سابقه بازی در تیم های ملوان، قزوین، تیم 
ملی زیر ۲۰ سال، پیکان و هوران یزد را در کارنامه دارد. آتنا 
شادکین نیز در پست سرعتی زن به این تیم پیوسته است؛ 
بازیکنی که پیش از این در تیم های سپاهان و منافی تبریز 
و همچنین تیم ملی نوجوانان حضور داشته است. ثنا نقی پور، 
بازیکن پشت خط زن ذوب آهن، سابقه عضویت در تیم ملی 
زیر ۱۸ سال و حضور در تیم های سایپا و ماداکام نت تهران 
را دارد. مریم صالحی نیز در پست پاسور، پس از بازی در 
تیم های ذوب آهن، سپاهان، ماداکام نت تهران، شهرداری 
ورامین و جهان بین شهرکرد، بار دیگر در ترکیب نماینده 
اصفهان قرار گرفته است. محدثه صالحی، بازیکن لیبرو، دیگر 
عضو جدید تیم والیبال ذوب آهن است که سابقه حضور در 
تیم های سپاهان، پدیده صنعت اوج گلپایگان، چادرملو اردکان 
و ریف اصفهان را دارد. غزل رجبی نیز در پست سرعتی زن به 
جمع گاندوها اضافه شده و سابقه بازی در تیم های سپاهان، 
شارونا و ذوب آهن را در کارنامه ورزشی خود ثبت کرده است. 
بدین ترتیب، با احتساب فرزانه زارعی که پیش از این قرارداد 
خود را با ذوب‌آهن تمدید کرده بود، ترکیب ۱۵ نفره بازیکنان 
این تیم برای حضور در رقابت های لیگ برتر والیبال شکل 
گرفته است تا شاگردان میترا شعبانیان پس از بازگشت به 
این مسابقات در فصل جدید، با تلفیقی از تجربه و جوانی به 

مصاف حریفان بروند.

دولت عراق مانع پرواز 
مستقیم تیم ملی شد

کشور عراق مجوز قطعی سفر مستقیم تیم ملی ایران به بصره 
را صادر نکرد تا این پرواز در آستانه لغو شدن قرار بگیرد.

تیم ملی فوتبال ایران طبق رایزنی های صورت گرفته قرار بود 
ساعت ۱۲ ظهر امروز با پرواز اختصاصی از فرودگاه مهرآباد 
برای برگزاری ۲ دیدار تدارکاتی عازم بصره عراق شود.با این 
وجود در شرایطی که حدود یک ساعت به این زمان باقی 
مانده، عراقی ها با صدور مجوز پرواز قطعی مخالفت کرده اند 
و به همین دلیل اعضای تیم ملی هنوز از هتل المپیک خارج 
نشده اند تا به این ترتیب پرواز به عراق تاخیر بخورد.البته 
مسئولان تیم ملی در تلاش هستند تا در صورت لغو پرواز 
مستقیم، این تیم همین امروز با پرواز راهی آبادان شده و لز 
آنجا زمینی به بصره برود. ضمن اینکه کسری طاهری به 
دلیل آسیب دیدگی جزیی از ناحیه مینیسک، در اختیار کادر 
پزشکی سپاهان قرار گرفته و نمی تواند تیم ملی را در این 

سفر همراهی کند.

خبرمنهای فوتبال 

 رقابت بسیار نزدیکی با 
استقلال پرستاره داشتیم

دوومیدانی کار تیم ذوب آهن گفت: رقابت بسیار نزدیکی با 
تیم پرستاره استقلال داشتیم، تمام ملی پوشان در استقلال 
بودند، این موضوع باعث شد در رشته های غیرتخصصی نیز 

شرکت کنیم.
امیرحسین عزیزی، در خصوص کسب عنوان نایب قهرمانی 
لیگ برتر بزرگسالان اظهار کرد: خوشحالم ذوب آهن پس 
تیم داری  دوومیدانی  رشته  در  دوباره  ساله  دو  وقفه ای  از 
خصوص  در  وعده هایی  ذوب آهن  مدیران  افزود:  او  کرد. 
پرداخت قراردادها داده بودند که به خوبی و در زمان مقرر به 
وعده هایشان عمل کردند؛ ذوب آهن همه جوره از ورزشکاران 
حمایت کرد و باعث همدلی آن ها شد، از مدیریت تیم، باشگاه 
و کادرفنی تشکر می کنم. عزیزی تصریح کرد: تعهد باشگاه 
ذوب آهن به این شکل بود که بخشی از قرارداد در ابتدای 
مسابقات و درصدهای بعدی در چند مرحله واریز خواهد شد 
که این اتفاق به مرور رخ خواهد داد. ورزشکار تیم دوومیدانی 
ذوب آهن گفت: نتایج انفرادی خوبی کسب کردم و در رشته 
تخصصی خودم  که ۱۱۰ متر با مانع بود، هر ۳ مرحله روی 
سکو بودم، ۲ مرحله دوم و در مرحله پایانی سوم شدم که به 
دلیل آسیب دیدگی ای بود که در پایم داشتم. او ادامه داد: رقابت 
بسیار نزدیکی با تیم پرستاره استقلال داشتیم، تمام ملی پوشان 
رشته های  در  شد  باعث  موضوع  این  بودند،  استقلال  در 
غیرتخصصی نیز شرکت کنیم. عزیزی تصریح کرد: خودم 
در دو ۱۰۰ متر مسابقه دادم و خوشحالم که توانستیم امتیازآور 
باشم، در ۴ در ۱۰۰ متر هم همین اتفاق رخ داد؛ تیم هم 
توانست با یک اختلاف بسیار کم مقام نایب قهرمانی لیگ برتر 
را کسب کند. دوومیدانی کار ذوب آهن با بیان این که مسابقات 
را پیش رو داریم، خاطرنشان کرد: ذوب آهن  داخل سالن 
احتمالا در این رقابت ها نیز شرکت خواهد کرد، یک سری 
برنامه های تمرینی شخصی را با مربی خود دنبال می کنم تا 
برای سال آینده رکرودهای خوبی را جابه جا کنم و امیدوارم در 

نتیجه آن به مسابقات آسیایی نیز اعزام شوم.

سهم ۹ نفره سپاهان و 
ذوبÁآهن از اردوهای تیم ملی

اصفهان در پنجره فیفادی پیش رو، ۹ نماینده در تیم های 
ملی فوتبال بزرگسالان و امید خواهد داشت که سهم باشگاه 
سپاهان هشت بازیکن و باشگاه ذوب آهن اصفهان نیز یک 

بازیکن است.
با اعلام فهرست بازیکنان دعوت شده به اردوهای تیم ملی 
فوتبال ایران و تیم ملی امید، نام ۹ بازیکن از دو باشگاه 
سپاهان و ذوب آهن اصفهان در میان نفرات منتخب کادر فنی 
این دو تیم قرار گرفت؛ آماری که سهم قابل توجه فوتبال 
اصفهان را در اردوهای پیش روی تیم های ملی نشان می دهد. 
امیر قلعه نویی، سرمربی تیم ملی فوتبال ایران، ۲۹ بازیکن را 
برای حضور در اردوی آماده سازی و انجام دو دیدار تدارکاتی 
مقابل تیم های ملی فلسطین و عراق دعوت کرده است. در 
فهرست اعلام شده، پنج بازیکن از تیم فوتبال سپاهان حضور 
دارند. بر این اساس، آریا یوسفی، محمدامین حزباوی، امید 
نمایندگان  طاهری  کسری  و  لیموچی  مهدی  نورافکن، 
طلایی پوشان اصفهانی در اردوی تیم ملی بزرگسالان خواهند 
بود.تیم ملی فوتبال ایران شنبه ۲۳ آبان  از ساعت ۱۸:۳۰ به 
مصاف فلسطین می رود و در دومین دیدار تدارکاتی خود نیز 
سه‌شنبه ۲۶ آبان‌ از ساعت ۱۹:۴۵ برابر عراق قرار خواهد 
گرفت. هر دو مسابقه در شهر بصره برگزار می شود. در رده 
امید نیز چهار بازیکن از دو باشگاه اصفهانی به اردوی تیم ملی 
دعوت شده اند. یحیی گل محمدی، سرمربی تیم ملی فوتبال 
امید ایران، پوریا رفیعی، امجد کوچکی و عباس حبیبی را از 
باشگاه سپاهان به اردوی آماده سازی این تیم فراخوانده است. 
همچنین آرش مرتضوی، بازیکن تیم بزرگسالان و محصول 
فوتبال  نماینده  دیگر  اصفهان،  ذوب آهن  باشگاه  آکادمی 
اصفهان در این اردو خواهد بود. مرتضوی در جمع ۳۰ بازیکن 
منتخب تیم ملی امید قرار گرفته است تا در اردوی آماده سازی 
رقابت های جام  در  برای حضور  را  تمرینات خود  آبان ماه، 
ملت های آسیا ۲۰۲۷ پیگیری کند. بر این اساس، باشگاه 
سپاهان با پنج بازیکن در تیم ملی بزرگسالان و سه بازیکن در 
تیم ملی امید، در مجموع هشت نماینده در اردوهای پیش روی 
تیم های ملی فوتبال ایران دارد. باشگاه ذوب آهن اصفهان نیز 
با دعوت آرش مرتضوی به تیم ملی امید، یک نماینده در این 
اردوها خواهد داشت. در مجموع، حضور ۹ بازیکن از دو باشگاه 
اصفهانی در فهرست تیم های ملی بزرگسالان و امید، سهم 
فوتبال این استان را در برنامه های آماده سازی ملی در پنجره 

فیفادی پیش رو به نمایش می گذارد.

تا جام ملتÁهای ۲۰۲۷ از 
قلعهÁنویی حمایت میÁکنیم

تعدادی  از  است  ممکن  گفت:  فوتبال  فدراسیون  رئیس 
از بازیکنان در این اردو استفاده نشود.  از قلعه نویی تا جام 
ملت های آسیا ۲۰۲۷ حمایت می شود. تغییراتی ایجاد می شود 
اما کسی اضافه نخواهد شد. ممکن است تغییراتی به وجود 

بیاید و دستیار خارجی به کادرفنی اضافه خواهد شد.
مهدی تاج رئیس فدراسیون فوتبال درباره شرایط تیم ملی 
فوتبال ایران و نیز تیم امید کشورمان اظهار کرد: بعد از جام 
جهانی همه تیم ها فرصت پیدا می کنند تا خود را بازسازی کنند 
و این اتفاق برای تیم ملی ایران در حال رخ دادن است. تیم 

امید نیز همین شرایط را دارد.
 این وضعیت نشان می دهد که قلعه نویی و گل محمدی 
نگاه مثبتی به جوان گرایی دارند. او افزود: البته جوان گرایی 
در کنار تجربه جواب می دهد. شرایط دعوت بازیکنان اعلام 
شده است. ممکن است از تعدادی از بازیکنان در این اردو 
استفاده نشود. از قلعه نویی تا جام ملت های آسیا ۲۰۲۷ حمایت 
می شود. تغییراتی ایجاد می شود اما کسی اضافه نخواهد شد. 
ممکن است تغییراتی به وجود بیاید و دستیار خارجی به 

کادرفنی اضافه خواهد شد.

 

فاطمه کاویانی

 

جوانÁگرایی، بازگشت و رقابت؛ روایت اولین تمرین تیمÁملی
امیر قلعه نویی در فهرسـت جدید تیم ملی جوان گرایی 
را در دسـتور کار قرار داده و با دعوت از چند چهره مسـتعد 
و آینـده دار نشـان داده اسـت کـه بـه دنبال ایجـاد تغییر و 

تزریـق انگیزه تـازه به ترکیب تیم ملی اسـت.
تیـم ملـی فوتبـال ایـران در فیفادی آبـان  قرار اسـت 
در دو دیـدار دوسـتانه بـه مصـاف تیم هـای فلسـطین و 
عـراق برود؛ مسـابقاتی کـه علاوه بر اهمیت آماده سـازی 
ملی پوشـان فرصتی بـرای ارزیابی نفرات جدیـد و جوان تر 
نیـز بـه شـمار مـی رود. امیر قلعه نویـی در فهرسـت جدید 
تیـم ملـی جوان گرایـی را در دسـتور کار قـرار داده و بـا 
دعـوت از چند چهره مسـتعد و آینده دار نشـان داده اسـت 
کـه بـه دنبال ایجاد تغییـر و تزریق انگیزه تـازه به ترکیب 
تیـم ملی اسـت. حـالا باید دیـد ایـن رویکـرد در دو دیدار 

پیـش رو چـه نتایجـی به همـراه خواهد داشـت.
	Á ثمـره‌ اعتمـاد نویدکیـا بـه مهره‌هـای

ن ا جو
یکـی از نـکات قابل توجه در فهرسـت جدید تیم ملی 
فوتبـال ایـران بـرای اردوی آبـان حضـور نام هایی اسـت 
کـه در ماه هـای گذشـته بـا عملکـرد خـود در رقابت های 
باشـگاهی توانسـته اند توجـه کادر فنـی تیم ملـی را جلب 
کننـد. در ایـن میـان سـپاهان سـهم قابل توجهـی از این 

تغییـر نسـل دارد و دعـوت هم زمـان مهـدی لیموچـی، 
کسـری طاهـری و امیـن حزبـاوی را می تـوان یکـی از 
اتفاقات قابل توجه فهرسـت جدید دانسـت. سـه بازیکنی 
کـه هرکـدام در موقعیتـی متفـاوت، مسـیر خـود را برای 

رسـیدن بـه پیراهـن تیـم ملـی همـوار کرده انـد و حـالا 
فرصـت دارنـد توانایی هـای خـود را در سـطحی بالاتـر 
بـه نمایـش بگذارنـد. اعتماد محـرم نویدکیا بـه بازیکنان 
جـوان در ترکیـب سـپاهان یکـی از ویژگی هـای قابـل 

توجـه ایـن تیـم در فصـل جـاری بـوده اسـت. رویکردی 
کـه بـه تعـدادی از چهره هـای جوان تـر فرصـت داد تـا از 
ظرفیت هـای خود اسـتفاده کننـد و در رقابت بـا بازیکنان 
باتجربه تـر جایـگاه مناسـبی به دسـت آورند. حضـور این 
سـه بازیکن در فهرسـت تیم ملی از یک سـو نشان دهنده 
ظرفیـت بازیکنـان جوان سـپاهان و از سـوی دیگر بیانگر 
اهمیت عملکرد باشـگاهی در جلب اعتمـاد امیر قلعه نویی 
اسـت. حـالا این سـه چهره فرصـت دارنـد در اردوی ملی 
نیـز توانایی هـای خود را اثبـات کنند. امیـن حزباوی یکی 
از چهره هایی اسـت کـه می تواند در خـط دفاعی تیم ملی 
مـورد توجـه قـرار بگیـرد. مدافعـی جـوان که بـا توجه به 
شـرایط سـنی و ویژگی هـای فنـی خـود ظرفیـت تبدیل 
شـدن به یکـی از مهره های مهـم دفاعی فوتبـال ایران را 
دارد. بـا توجـه به نیاز تیم ملی به ایجـاد تغییر تدریجی در 
سـاختار دفاعـی و افزایش میانگین سـنی پایین‌تـر در این 
خـط حزبـاوی می توانـد یکـی از گزینه های قابل بررسـی 
بـرای کادر فنی باشـد. حتی این احتمال وجـود دارد که در 
ادامـه مسـیر وی به عنـوان یکـی از گزینه های جانشـینی 
بازیکنـان باتجربـه ای همچـون شـجاع خلیـل زاده مطرح 
شـود؛ هرچند رسـیدن به چنین جایگاهی نیازمند استمرار 

در عملکـرد و کسـب تجربـه بین المللی اسـت. 


