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سالمندی؛ تلاقی تجربه، سلامت و مشارکت اجتماعی
سالمندی فصل تازه ای از زندگی است که می تواند با نشاط، 
استقلال، تجربه و حضور فعال در جامعه همراه باشد. کیفیت این 
سال ها تنها به سن شناسنامه ای وابسته نیست و سبک زندگی، 
سلامت جسم و روان، ارتباطات اجتماعی و نوع نگاه ما به افزایش 
سن، می تواند نقش مهمی در ساختن سال هایی سالم، پویا و 

باکیفیت داشته باشد.
به گزارش ایمنا، افزایش امید به زندگی در دهه های اخیر، نگاه 
جوامع به دوره سالمندی را با تغییرات قابل توجهی همراه کرده است. 
سالمندی دیگر فقط مرحله ای از زندگی که با کاهش توانایی ها و 
فاصله گرفتن از فعالیت های اجتماعی تعریف شود، نیست، بلکه این 
دوره نیز همچون سایر مراحل زندگی می تواند با تجربه، یادگیری، 
مشارکت و حفظ کیفیت زندگی همراه باشد. همین تغییر نگاه 
موجب شده است موضوع سالمندی بیش از گذشته در کانون 
توجه نظام های سلامت، خانواده ها و سیاست گذاران قرار گیرد. از 
سوی دیگر، کیفیت سال های زندگی تنها به تعداد سال هایی که 
یک فرد زندگی می کند محدود نمی شود. اینکه افراد تا چه اندازه 
بتوانند استقلال خود را حفظ کنند، در فعالیت های روزمره حضور 
داشته باشند، ارتباطات اجتماعی خود را ادامه دهند و از سلامت 
جسمی و روانی مناسبی برخوردار باشند، از موضوعاتی است که در 
سالمندی اهمیت پیدا می کند. در این میان، بسیاری از عواملی که 
بر کیفیت زندگی در سال های پایانی عمر تأثیر می گذارند، ریشه 
در انتخاب ها و شیوه زندگی افراد در سال های پیش از سالمندی 
دارند. سبک تغذیه، میزان فعالیت بدنی، وضعیت سلامت روان، 
ارتباط با خانواده و جامعه و همچنین نحوه مواجهه افراد با تغییرات 
و چالش های زندگی، مجموعه ای از عوامل به هم پیوسته هستند که 
می توانند مسیر سالمندی را تحت تأثیر قرار دهند. به همین دلیل، 
توجه به سالمندی سالم و فعال نباید تنها زمانی آغاز شود که فرد 
وارد این دوره شده است، بلکه بخشی از این مسیر از سال های 
جوانی و میان سالی شکل می گیرد و نیازمند توجه مستمر به جسم، 
ذهن و روابط اجتماعی است. در کنار این مسائل، تغییر نگرش 
عمومی نسبت به سالمندی نیز اهمیت ویژه ای دارد. افزایش سن 
به معنای پایان فعالیت، کاهش نقش اجتماعی یا کنار گذاشته شدن 
از جریان زندگی نیست و تجربه و دانش نسل های مسن تر می تواند 
بخشی از سرمایه انسانی و اجتماعی جامعه باشد. پرداختن به این 
موضوعات می تواند به شکل‌گیری نگاه واقع بینانه تری نسبت به 
سالمندی و نقش خانواده و جامعه در حمایت از یک زندگی سالم 

و مستقل کمک کند.
با توجه به اهمیت موضوع سالمندی سالم و فعال و نقش 
روان،  بدنی، سلامت  فعالیت  زندگی،  سبک  همچون  عواملی 
تعاملات اجتماعی و حفظ توانایی های جسمی و شناختی در کیفیت 
زندگی افراد، در همین رابطه گفت وگویی با حمزه بهارلویی، دکتری 
تخصصی فیزیوتراپی و عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی 
اصفهان داشتیم که در آن ابعاد مختلف سالمندی، ضرورت تغییر 
نگرش نسبت به این دوره از زندگی و راهکارهای مؤثر برای حفظ 
سلامت و استقلال در سال های سالمندی بررسی شده است که 

مشروح این گفت وگو را در ادامه می خوانید.
	Á با توجه به افزایش امید به زندگی، آیا ســن

شناسنامه‌ای به‌تنهایی معیار مناسبی برای تعریف 
سالمندی است؟

یکی از اتفاقات مهمی که در سال های گذشته رخ داده، بهبود 
سطح سلامت جامعه است؛ وقتی سطح سلامت افزایش پیدا 
می کند، طول عمر افراد نیز بیشتر می شود و علاوه بر افزایش طول 
عمر، افراد می توانند سال های بیشتری را با توانایی های جسمی و 
ذهنی مناسب زندگی کنند و به همین دلیل، سازمان های مرجع 
مانند سازمان ملل متحد و سازمان جهانی بهداشت، در تعریف 
و طبقه بندی دوره های مختلف زندگی بازنگری هایی داشته اند. در 
گذشته ۶۰ یا ۶۵ سالگی را ملاک ورود به دوران سالمندی در 
نظر می گرفتیم و حتی ۴۰ سالگی مرزی برای ورود به میان سالی 
محسوب می شد، اما این اعداد در بسیاری از کشورها تغییر کرده  
است و امروزه ۶۵ سالگی یکی از ملاک های رایج برای ورود به 
دوران سالمندی است، البته این سنین، بیشتر سنین شناسنامه ای 
هستند و برای سیاست گذاران و برنامه ریزان سلامت اهمیت دارند. 

برای مثال، زمانی که قرار است خدمات ویژه ای برای سالمندان 
طراحی شود، داشتن یک معیار سنی مشخص به برنامه ریزی 
کمک می کند، اما در کنار سن شناسنامه ای، مفاهیمی مانند سن 
فیزیولوژیک و سن عملکردی نیز مطرح هستند. ممکن است 
فردی ۷۰ سال سن شناسنامه ای داشته باشد، اما اگر در طول 
زندگی سبک زندگی سالمی داشته باشد، سن فیزیولوژیک و 
عملکردی او بسیار پایین تر باشد و حتی از نظر توانایی های جسمی 

و ذهنی در سطح یک فرد میانسال قرار بگیرد.
	Á در تقسیم‌بندی ســالمندی، مفهوم سالمند

جوان به چه معناســت و چرا سن شناسنامه‌ای 
وضعیت واقعی فرد را به‌طور کامل نشان نمی‌دهد؟

در تقسیم بندی دوران سالمندی افراد بالای ۶۵ سال را به 
دوره های مختلفی تقسیم می کنیم؛ برای مثال، فردی که در حدود 
۷۵ سالگی قرار دارد، می تواند در گروهی قرار بگیرد که به اصطلاح 
سالمند جوان نامیده می شود. سالمند جوان ممکن است از نظر سن 
شناسنامه ای در سنین بالا قرار داشته باشد، اما همچنان سرحال، 
فعال، مستقل و توانمند باشد و بسیاری از فعالیت های روزمره خود 
را بدون وابستگی به دیگران انجام دهد، بنابراین سن شناسنامه ای 
به تنهایی نمی تواند وضعیت واقعی یک فرد را نشان دهد. افزایش 
سن شناسنامه ای به معنای از دست دادن توانایی، استقلال، نشاط 
و فعالیت نیست و می توان با انتخاب های درست، سالمندی فعال 
و موفقی داشت. ابتدا لازم است درباره خود مفهوم سالمندی و 
نگرش ما نسبت به این دوره از زندگی صحبت کنیم. دوران 
سالمندی نیز مانند سایر دوره های زندگی یک دوره یکپارچه است 
و نباید آن را به عنوان مرحله ای جدا و منفصل از زندگی ببینیم. 
زندگی انسان از کودکی آغاز می شود و تا لحظه مرگ ادامه پیدا 
می کند. در طول این مسیر، طبیعی است که بعضی توانایی ها را از 
دست بدهیم و در مقابل، توانایی ها و تجربه های جدیدی به دست 
بیاوریم، بنابراین نباید افزایش سن را فقط با از دست دادن توانایی ها 

و کاهش کیفیت زندگی مترادف بدانیم.
	Á چرا تغییر نگرش نسبت به سالمندی، هم برای

خود فرد و هم برای جامعه اهمیت دارد؟
یکی از راهکارهای مهمی که برای سالمندی موفق مطرح 
شده، تغییر نگرش نسبت به دوران سالمندی است. باید ابتدا این 
موضوع را بپذیریم که می توان سن افراد افزایش پیدا کند، اما انسان 
همچنان جوان، سرحال، توانمند، پابرجا و مستقل باقی بماند. این 
مسئله فقط یک شعار نیست و پشتوانه علمی دارد و در سال های 
اخیر تحقیقات متعددی درباره عوامل مؤثر بر حفظ توانایی های 

جسمی و ذهنی در سنین بالا انجام شده است. یکی از موضوعات 
مهمی که باید در جامعه اصلاح شود، نگرش ما نسبت به سالمندی 
است. گاهی افراد سالمند به دلیل قضاوت ها و حرف هایی که از 
اطرافیان می شنوند، نسبت به سن خود احساس ناخوشایندی پیدا 
می کنند. در حالی که افزایش سن بخشی طبیعی از زندگی است 
و نباید به عنوان یک نقطه ضعف یا دلیلی برای کنار گذاشته شدن 
فرد تلقی شود. اگر زندگی را مسیری پیوسته در نظر بگیریم، در این 
مسیر در هر سنی چیزهایی را از دست می دهیم و چیزهای دیگری 
به دست می آوریم. در جوانی ممکن است انرژی و توان جسمی 
بیشتری داشته باشیم، اما در سنین بالاتر تجربه، شناخت، پختگی 
و توانایی درک بسیاری از مسائل افزایش پیدا می کند. از طرف 
دیگر، در فرهنگ جامعه ما احترام به سالمندان همچنان جایگاه 
مهمی دارد و افزایش سن نباید موجب شود فرد احساس کند 
دیگر ارزش یا جایگاهی در جامعه ندارد. برعکس، سن بالا می تواند 
زمینه ساز احترام، تجربه و انتقال دانش به نسل های جوان تر باشد. 
سالمندان بخشی از سرمایه اجتماعی جامعه هستند و باید از این 

سرمایه استفاده کنیم.
	Á برای داشتن سالمندی سالم، چه کارهایی باید

از دوران جوانی آغاز شود؟
برای داشتن سالمندی سالم، باید از سال های جوانی مراقب 
جسم و ذهن خود باشیم. وقتی درباره سلامت جسم صحبت 
می کنیم، موضوعاتی همچون تغذیه و فعالیت بدنی اهمیت پیدا 
می کنند. ممکن است این توصیه ها تکراری به نظر برسند، اما 
اهمیت آن ها به اندازه ای است که باید همواره بر آن ها تأکید کرد. 
مصرف مکرر غذاهای پرچرب و پرکالری، از جمله فست فودها، 
فشار زیادی بر بدن وارد می کند و بدن باید انرژی زیادی برای 
پردازش و متابولیسم این مواد غذایی صرف کند. تداوم این الگوی 
غذایی می تواند به مرور زمان سلامت بخش های مختلف بدن، 
از جمله کبد که یکی از اندام های مهم در فرایندهای متابولیک و 
سم زدایی بدن است، تحت تأثیر قرار دهد و در کنار تغذیه مناسب، 
فعالیت بدنی نیز اهمیت بسیار زیادی دارد. ورزش های هوازی 
همچون پیاده روی، دوچرخه سواری، شنا و دویدن می توانند در حفظ 
سلامت عمومی بدن مؤثر باشند. فعالیت بدنی منظم به بهبود 
وضعیت سیستم ایمنی و خلق وخو کمک می کند و در مجموع 
موجب می شود بدن آمادگی بیشتری برای مقابله با عوامل مختلف 
محیطی و بیماری زا داشته باشد و این موضوع بر اساس تحقیقات 
گسترده ای که در جمعیت های مختلف انجام شده، به خوبی مورد 
تأیید قرار گرفته است. سالمندی مرحله ای طبیعی از زندگی است و 

افزایش سن نباید باعث شود فرد خودش را کنار بگذارد یا خانواده 
نیز او را از فعالیت، یادگیری و مشارکت اجتماعی محروم کند. 
فعالیت بدنی متناسب، یادگیری مستمر، حفظ ارتباطات اجتماعی، 
توجه به سلامت روان، پیگیری صحیح توانبخشی و پیشگیری 
از زمین خوردن، همه می توانند به سالمند کمک کنند تا سال های 
بیشتری را با استقلال، کیفیت زندگی و احساس مفید بودن سپری 

کند.
	Á با توجه به اینکه ســامت سالمند فقط به

وضعیت جسمی محدود نمی‌شود، نقش سلامت 
روان و تعاملات اجتماعی در این میان چیست؟

سلامت فقط به جسم محدود نمی شود و بخش روحی و روانی 
نیز اهمیت بسیار زیادی دارد. یکی از عوامل مهم در این زمینه، 
تعاملات اجتماعی است. در دنیا مناطقی تحت عنوان مناطق آبی 
شناخته شده اند که در آن ها میانگین طول عمر افراد بالاست و 
پژوهشگران عوامل مختلف مؤثر بر این طول عمر را بررسی 
کرده اند. یکی از عواملی که در این مطالعات مورد توجه قرار گرفته، 
سطح بالای تعاملات اجتماعی میان افراد جامعه است. ارتباط با 
دیگران، حضور در جمع، داشتن نقش اجتماعی و احساس تعلق 
می تواند تأثیر قابل توجهی بر کیفیت زندگی افراد داشته باشد. 
حتی در تعریف های جدید سلامت نیز فقط سالم بودن جسم 
مطرح نیست؛ فرد سالم کسی است که از نظر روانی و اجتماعی 
نیز وضعیت مناسبی داشته باشد و بتواند تعاملات اجتماعی پایدار 
و مناسبی برقرار کند، بنابراین اگر فردی از نظر جسمی مشکلی 
نداشته باشد، اما از جامعه و روابط اجتماعی فاصله گرفته باشد، 
نمی توان سلامت او را فقط بر اساس وضعیت جسمی ارزیابی 
کرد. سلامت یک مفهوم چندبعدی است و ابعاد جسمی، روانی و 
اجتماعی را دربرمی گیرد و در دیدگاه های جدید، جنبه معنوی نیز 

مورد توجه قرار گرفته است.
	Á آیا در میان‌ســالی و سالمندی امکان اصلاح

سبک زندگی و تغییر نگرش نسبت به مشکلات 
وجود دارد؟

حتی اگر فردی در گذشته سبک زندگی پراسترس و دشواری 
داشته یا اکنون با مشکلات جسمی و روحی مواجه باشد، نباید 
تصور کند که دیگر فرصتی برای اصلاح شرایط وجود ندارد. در 
سنین میان سالی و حتی بالاتر نیز امکان تغییر نگرش و اصلاح 
سبک زندگی وجود دارد و یکی از موضوعاتی که در زندگی امروز 
بسیار اهمیت پیدا کرده، شیوه نگرش ما به مسائل و افکارمان 

است.

پرچم داری اصفهان در پیوند 
هوش مصنوعی و سلامت

اسـتاندار اصفهـان گفـت: اصفهـان به عنـوان پایلـوت 
کشـوری چنـد طـرح بـزرگ انتخاب شـده اسـت که با 
همـکاری دانشـگاه علوم پزشـکی و پیگیـری از طریق 
وزارت بهداشـت و مراجـع ذی ربط در تهران، این مسـیر 
را تـا حصـول نتیجه نهایی و تعمیم آن به تمام کشـور با 

جدیـت ادامه خواهیـم داد.
مهـدی جمالی نژاد در نشسـت شـورای هوش مصنوعی 
اسـتان، بـا اشـاره بـه دسـتاوردهای اخیـر دسـتگاه های 
ارائه شـده  گزارش هـای  افـزود:  دانشـگاهی  و  اجرایـی 
از سـوی دانشـگاه علـوم پزشـکی اصفهـان و سـایر 
قابـل  و  ارزشـمند  اقدامـات  نشـان دهنده  مجموعه هـا 
توجهـی در حـوزه بهداشـت و فناوری اسـت و بـا وجود 
آنکه سـند کلـی این حـوزه هنوز بـه طور کامـل نهایی 
نشـده، امـا برنامه ریزی ها بـه گونه ای اسـت که اصفهان 
مسـیر توسـعه را بـا انسـجام پیـش ببـرد. جمالی نـژاد با 
اشـاره به مصوبات این نشسـت در راستای توانمندسازی 
بدنـه مدیریتـی اسـتان تصریح کـرد: به منظـور ارتقای 
توانمندی هـای اجرایی، دوره آموزشـی تخصصی سـواد 
دسـتگاه های  کل  مدیـران  و  فرمانـداران  بـرای  داده 
اجرایـی اسـتان به تصویب رسـید تا اسـتان اصفهـان در 
زیرسـاخت های تصمیم گیـری مبتنی بر داده نیز پیشـتاز 
باشـد. اسـتاندار اصفهـان در بخـش دیگری از سـخنان 
خـود بـه امضـای تفاهم نامـه همـکاری مشـترک میان 
اسـتانداری، دانشـگاه اصفهـان و اتـاق بازرگانـی اشـاره 
کـرد و گفـت: ایـن تفاهم نامـه بـا محوریت اسـتانداری 
و مشـارکت فعـال بخـش صنعـت و دانشـگاه بـه امضا 
رسـید. هم افزایی این سـه ضلع، برکات و دسـتاوردهای 
اقتصـادی و فناورانـه چشـمگیری بـرای مـردم اسـتان 
اصفهـان به همـراه خواهد داشـت. جمالی نژاد افـزود: با 
امضای تفاهم نامه سـه جانبه میان اسـتانداری، دانشـگاه 
اصفهـان و اتاق بازرگانی و همچنین برگـزاری دوره های 
»سـواد داده« بـرای مدیـران، اصفهـان مسـیر توسـعه 
اقتصـاد دانش‌بنیـان و تصمیم گیـری مبتنی بـر داده را با 

سـرعت پیـش خواهـد برد.

زنگ ایمنی در اصفهان با 
اجرای ۲۸۰ برنامه 

مدیـرکل مدیریت بحران اسـتانداری اصفهـان از اجرای 
۲۸۰ برنامه آموزشـی، عملیاتی و نظارتی همزمان با روز 
آتش نشـانی و ایمنی در سـطح اسـتان خبـر داد و گفت: 
این برنامه هـا با هدف ارتقای آمادگی نیروهـای امدادی، 
توسـعه فرهنگ پیشـگیری و کاهش خسـارات ناشی از 

حـوادث اجرا می شـود.
منصـور شیشـه فروش بـا تبریـک روز آتش نشـانی و 
ایمنـی به آتش نشـانان و نیروهای امدادی اسـتان اظهار 
کـرد: نیروهـای آتش نشـانی و ایمنـی در شـهرداری ها، 
صنایـع، شـرکت های بـزرگ و مجموعه هـای اجرایـی، 
نقـش مهمـی در پیشـگیری از حوادث، حفاظـت از جان 
شـهروندان و کاهش خسـارات ناشـی از سـوانح دارند. او 
افـزود: آمـوزش، شناسـایی مخاطرات، پایش مسـتمر و 
نظـارت بـر اجـرای الزامات ایمنـی از محورهـای اصلی 
برنامه هـای مدیریـت بحـران اسـتان اسـت و در همین 
راسـتا ۲۸۰ برنامه به مناسـبت روز آتش نشـانی و ایمنی 
در دسـتور کار قرار گرفته اسـت. شیشـه فروش برگزاری 
مانورهـای عملیاتـی، دوره هـای آموزشـی، تجلیـل از 
فعـالان حـوزه ایمنـی و پایش ایمنـی سـاختمان ها را از 
جملـه این برنامه ها عنوان کـرد و گفت: آموزش عمومی 
با مشـارکت دسـتگاه های اجرایـی و آمـوزش و پرورش 
نیـز بـرای افزایـش آمادگـی شـهروندان در مواجهـه بـا 
حـوادث دنبـال می شـود. مدیـرکل مدیریـت بحـران 
اسـتانداری اصفهان با اشـاره بـه ابلاغ برنامه های ایمنی 
به شـهرداری ها و سـازمان های آتش نشانی گفت: پایش 
ایمنـی مـدارس، مسـاجد، مراکـز درمانـی، مجتمع های 
ساختمانی و سـایر اماکن عمومی باید به صورت مستمر 
انجـام شـود. او افـزود: کارشناسـان ایمنـی در جریـان 
بازدیدهـا بایـد نواقص و مخاطرات احتمالی را شناسـایی 
و اخطارهـای لازم را صـادر کنند و مسـئولان این اماکن 
نیز در مهلت تعیین شـده نسـبت به رفع مشـکلات اقدام 
کنند. شیشـه‌فروش همچنین بر ضـرورت تقویت ایمنی 
واحدهـای صنعتـی اسـتان تأکید کـرد و گفـت: صنایع 
بایـد با فعال سـازی کمیته های فنـی و ایمنی، مخاطرات 
محیط هـای کاری را شناسـایی و بـرای رفـع نواقـص 
برنامه ریـزی کننـد. او تقویـت تجهیـزات آتش نشـانی و 
امـدادی، اجرای طرح های پیشـگیرانه و رعایـت الزامات 
ایمنـی در تولیـد، نگهـداری و حمـل مـواد را ضـروری 
دانسـت و افـزود: نظـارت بـر نـاوگان حمل ونقـل بـار و 
مسـافر و به ویـژه حمل مواد خطرناک نیـز باید با جدیت 

دنبال شـود. 
مدیـرکل مدیریت بحران اسـتانداری اصفهـان از تقویت 
مراکـز فرماندهـی حادثـه دسـتگاه های خدمات رسـان و 
امـدادی خبـر داد و گفت: ارتقـای سـامانه های ارتباطی، 
تأمیـن تجهیـزات عملیاتـی، نوسـازی آمبولانس هـا و 
خودروهـای امدادی و اسـتفاده از اعتبارات ملی برای رفع 
کمبـود تجهیـزات از برنامه های مدیریت بحران اسـتان 
است. شیشـه فروش همچنین بر توسعه پوشش بیمه ای 
سـاختمان ها، صنایع، محصولات کشـاورزی و دام تأکید 
کـرد و گفـت: بیمـه می توانـد در کاهش آثـار اقتصادی 
حوادث و جبران خسـارات نقش مؤثری داشـته باشـد. او 
در پایـان با اشـاره به ضـرورت صدور هشـدارهای دقیق 
و به موقـع هواشناسـی اظهار کرد: هـدف اصلی مدیریت 
بحـران، حرکـت از واکنش پس از وقوع حادثه به سـمت 
پیشـگیری، افزایـش آمادگـی و کاهـش آسـیب پذیری 
اسـت و تحقق این هدف نیازمند همکاری دسـتگاه های 
اجرایی، صنایع، نیروهای امدادی و مشـارکت شهروندان 

است.

بارش های مؤثر در اصفهان از 
آبان آغاز می شود

معـاون پیش بینـی اداره کل هواشناسـی اصفهـان 
گفـت: بارش هـای مؤثـر و تأثیرگـذار بـر منابـع آبـی 
اسـتان را از آبـان و آذر انتظـار داریـم و گرمـای هـوا از 

نیمـه دوم مهرمـاه اندکـی تعدیـل می شـود.
نویـد حاجی بابایـی بـا اشـاره بـه وضعیـت بارشـی 
اسـتان در سـال زراعـی گذشـته، اظهـار کرد: در سـال 
زراعـی ۱۴۰۴–۱۴۰۵ کـه پشـت سـر گذاشـته شـد، 
میانگیـن بارندگی اسـتان حـدود ۱۴۰ میلی متر بود که 
نسـبت بـه دوره بلندمـدت حـدود ۱۶ درصـد کاهش و 
نسـبت به سـال زراعی قبـل ۵۳ درصد افزایش داشـته 
اسـت. او خاطرنشـان کـرد: بیشـترین کاهـش بـارش 
آبـی  و سرچشـمه های  مناطـق غـرب  در  متأسـفانه 
زاینـده رود رخ داده و بـا ایـن وضعیـت وارد سـال آبـی 

جدیـد شـده ایم.
میانگیـن بارندگـی یـک سـال زراعـی کامـل در 
اسـتان اصفهـان ۱۹۷.۳۸ میلی متـر و در کشـور ۲۴۰ 
میلی متـر اسـت و سـال زراعـی از اول مهـر هر سـال 
شـروع می شـود و تا ۳۱ شـهریور سـال بعد ادامه دارد. 
معاون توسـعه و پیش بینی اداره کل هواشناسـی استان 
اصفهـان بـا بیـان اینکـه میانگیـن بـارش بلندمـدت 
اسـتان در فصـل پاییـز حـدود ۴۰ میلی متـر اسـت، 
افـزود: حـدود ۲۵ درصـد بـارش یـک سـال زراعـی 
کامـل اصفهـان مربـوط بـه پاییـز اسـت در حالـی که 
طـی چهـار تا پنج سـال آبی اخیـر، بارش هـای پاییزی 
به صـورت مسـتمر کمتـر از نرمـال بوده اسـت. حاجی 
بابایـی تصریـح کرد: بـرای پاییز پیـش رو انتظار بهبود 
بارش هـا نسـبت بـه چنـد سـال گذشـته وجـود دارد و 
پیش بینـی می شـود بارش هـا نزدیک به نرمـال و حتی 
متمایـل بـه بالای نرمال باشـد ضمن اینکه بیشـترین 
بـارش در غـرب اسـتان خواهـد بـود. او بـا اشـاره بـه 
اینکـه شـروع بارش هـای پاییـزی امسـال از مـاه مهر 
اسـت اما مهـر از نظر عددی ماه بارشـی اصلی اسـتان 
نیسـت، افـزود: بنابرایـن انتظـار بارش هـای مؤثـر بـر 
منابـع آبـی را در ماه هـای آبـان و آذر داریـم؛ هرچنـد 
از اواسـط مهـر در غـرب اسـتان بارش ها آغاز می شـود 
امـا بایـد توجـه داشـت کـه مقـدار آن محـدود اسـت. 
حاجی بابایـی تأکیـد کـرد: سـال پیش رو سـالی اسـت 
کـه تنـش آبی اسـتان کاهـش می یابـد اما بـه معنای 
ورود بـه ترسـالی یـا پایان خشکسـالی نیسـت؛ چنین 
برداشـتی درسـت نیسـت. معـاون توسـعه و پیش بینی 
اداره کل هواشناسـی اصفهـان ابـراز کـرد: توصیه اکید 
ایـن اسـت کـه مدیریت منابـع آب حتماً لحاظ شـود و 
بخـش کشـاورزی سـطح زیـر کشـت را توسـعه ندهد 
یـا متناسـب بـا منابـع آب موجـود عمـل کنـد ضمـن 
اینکـه فرصت خوبی برای مدیریت ریسـک و اسـتفاده 
از روان آب هـای غـرب و جنـوب اسـتان بـرای تقویت 
ذخایـر آبـی وجـود دارد. حاجـی بابایـی دربـاره تأثیـر 
پدیـده اقلیمـی ال نینو بـر بارش ها گفت: بارش کشـور 
و اسـتان اصفهان تنها به ال نینو و لانینا بسـتگی ندارد 
و نبایـد همه تخم مرغ ها را در سـبد این پدیده  گذاشـت 
زیـرا عوامـل دیگـری نیـز مؤثرنـد و بزرگنمایـی ایـن 
موضـوع در جامعـه علمی نیسـت. او خاطرنشـان کرد: 
بایـد توجه داشـت کـه گاهـی در لانینا بـارش خوب و 
گاهـی ضعیف بوده اسـت. تصور اینکـه ال نینوی قوی 
لـزوماً به معنای بارش شـدید اسـت نیز اشـتباه اسـت 

و همخوانـی ندارد.

۶۰ درصد مأموریت‌های 
اورژانس تیران و کرون 

جاده ای است 
تیـران   115 بیمارسـتانی  پیـش  اورژانـس  مدیـر 
مرکـز  ماموریت هـای  درصـد   60 گفـت:  کـرون  و 
فوریت هـای پزشـکی شهرسـتان به حـوادث جـاده ای 

دارد. اختصـاص 
امـدادی  تیم هـای  اظهارکـرد:  طاهـری  عبـاس 
اورژانـس شهرسـتان در یـک سـال گذشـته بـه بیش 
از چهـار هـزار و 300 ماموریـت اعـزام شـده اند کـه دو 
هـزار و 800 مـورد آن جـاده ای بوده و مابقـی در حوزه 
شـهری بوده اسـت. بیش از دو هزار مـورد آن مختص 
شـش ماهه اول امسـال بوده کـه تیم های امـدادی به 
محـل حادثـه اعـزام و خدمـت رسـانی کرده انـد. بیش 
از یـک هـزار و 600 مـورد از ماموریت هـای اورژانـس 
در یـک سـال گذشـته مربوط بـه تصادفـات و حوادث 
در مسـیرهای شـهری و بـرون شـهری بوده اسـت. او 
بـا بیـان اینکـه درحال حاضر سـه تیـم اورژانـس 115 
در شهرسـتان فعـال اسـت، تصریـح کـرد: بـا توجـه 
بـه موقعیـت جغرافیایـی تیـران و کـرون و ظرفیـت 
گردشـگری ایـن منطقـه افزایش تیـم لازم بـوده تا در 
زمان بروز حوادث با سـرعت بیشـتری خدمت رسـانی 
شـود. در شـرایط خـاص کـه تمـام تیم هـا به حـوادث 
اعـزام می شـوند تیم هـای هلال احمـر و شهرسـتان 

مجـاور، پوشـش خدمـات دارند. 
مدیـر اورژانـس پیـش بیمارسـتانی 115 تیـران و 
کـرون بـا بیـان اینکـه همـکاری مـردم بـا اورژانـس 
در  یادآورشـد:  اسـت،  مطلـوب  امدادرسـانی  بـرای 
شهرسـتان مزاحمـت تلفنـی بـرای تیم هـای امـدادی 
نداشـته ایم و همین موضوع در سـرعت بخشـی به کار 
موثـر اورژانـس اسـت. تعامل بیـن نهادهای امـدادی، 
پلیـس راه و نیـروی انتظامـی نیـز به نفع مردم اسـت. 
طاهـری افـزود: خیران در بهسـازی نـاوگان خودرویی 
و سـاختمانی همـکاری داشـته اند و برای احـداث یک 
سـاختمان جدیـد بـرای مرکـز فوریـت پزشـکی 115 
اعلام آمادگـی کرده انـد که این همکاری ها در شـرایط 

سـخت اقتصـادی دولـت کارسـاز بوده اسـت.

اضطراب اجتماعی در کمین کودکان ناشنوا و کم شنوا
کودکی و نوجوانی از مهم ترین مراحل شکل گیری شخصیت، 
هویت و مهارت های اجتماعی انسان است؛ دوره ای که فرد در 
آن به تدریج روابط خود با خانواده، همسالان و جامعه را گسترش 
و  خود  از  تصویری  ارتباطی،  تجربه های  طریق  از  و  می دهد 
جایگاهش در محیط پیرامون شکل می دهد. برای کودکان و 
نوجوانان ناشنوا و کم شنوا، تفاوت های ارتباطی و دشواری های 
احتمالی در تعامل با دیگران می‌تواند این مسیر را با چالش هایی 
همراه کند؛ چالش هایی که در برخی موارد بر احساس امنیت، 

اعتمادبه نفس و مشارکت اجتماعی آنان تأثیر می گذارد.
اضطراب اجتماعی یکی از موضوعاتی است که در این زمینه 
اهمیت پیدا می کند. این نوع اضطراب با نگرانی شدید و پایدار در 
موقعیت هایی همراه است که فرد احساس می کند ممکن است 
مورد توجه، قضاوت یا ارزیابی دیگران قرار گیرد. در کودکان و 
نوجوانان ناشنوا و کم شنوا، نگرانی از سوءتفاهم، واکنش دیگران یا 
دشواری در برقراری ارتباط ممکن است حضور در جمع، شرکت 
در فعالیت های گروهی و ارتباط با افراد جدید را دشوارتر کند. 
فاطمه رضازاده، روان شناس و مشاور کودک و نوجوان، با اشاره به 
اهمیت ارتباط با همسالان و محیط مدرسه در شکل گیری احساس 
ارزشمندی و امنیت روانی، می گوید کودکان و نوجوانان ناشنوا و 
کم شنوا ممکن است در مقایسه با همسالان شنوا با چالش های 
بیشتری در برقراری ارتباط و مشارکت اجتماعی مواجه شوند و 
این شرایط، به ویژه زمانی که فرد احساس کند دیگران او را درک 
نمی کنند، می تواند زمینه ساز اضطراب اجتماعی شود. به گفته او، 
این  نیز در  با خانواده و همسالان  ارتباطی کودک  تجربه های 
زمینه اهمیت دارد. اگر کودک از سال های نخست زندگی امکان 
برقراری ارتباط مؤثر و متناسب با نیازهای خود را داشته باشد، 
می تواند مهارت های اجتماعی و احساس امنیت بیشتری در تعامل 

با دیگران به دست آورد؛ در مقابل، محدودیت ارتباطی یا تجربه 
مکرر سوءتفاهم ممکن است احساس ناکامی و نگرانی را افزایش 
دهد. واکنش اطرافیان نسبت به شیوه صحبت کردن، استفاده از 
سمعک یا سایر وسایل کمک شنوایی و زبان اشاره نیز می تواند بر 
برداشت کودک از خود و توانایی های اجتماعی او اثر بگذارد. مدرسه 
نیز یکی از مهم ترین محیط های اجتماعی کودکان و نوجوانان 
و  گروهی  بازی های  کلاسی،  فعالیت های  در  مشارکت  است. 
ارتباط با همکلاسی ها می تواند به تقویت مهارت های اجتماعی 
کمک کند، اما اگر محیط آموزشی از نظر ارتباطی مناسب نباشد یا 
کودک احساس کند در فعالیت های جمعی مشارکت داده نمی شود، 
احتمال افزایش احساس انزوا و نگرانی اجتماعی وجود دارد. در 

مثبت  تجربه ای  می تواند  حمایت همسالان  و  پذیرش  مقابل، 
برای کودک ایجاد کند؛ در حالی که تمسخر، طرد یا بی توجهی 
ممکن است فشار روانی بیشتری ایجاد کند. رضازاده تأکید می کند: 
اضطراب اجتماعی در کودکان و نوجوانان ناشنوا و کم شنوا را 
نمی توان تنها به وضعیت شنوایی نسبت داد و باید مجموعه ای از 
عوامل فردی، ارتباطی و محیطی را در نظر گرفت. کیفیت ارتباط 
با خانواده، فرصت مشارکت اجتماعی، حمایت همسالان، شرایط 
مدرسه و نگرش جامعه، همگی می توانند در تجربه فرد نقش داشته 
باشند. ایجاد محیط هایی که کودک بتواند بدون ترس از قضاوت 
با دیگران ارتباط برقرار کند و در فعالیت های اجتماعی حضور 
داشته باشد، می تواند به رشد اعتمادبه نفس و مهارت های اجتماعی 

کمک کند. مائده سلیمی، روان شناس بالینی کودک و نوجوان، 
نیز بر نقش محیط اجتماعی در شکل گیری احساس امنیت، تعلق 
و اعتمادبه نفس تأکید دارد. به گفته او، جامعه ای که تفاوت های 
ارتباطی و شنوایی را بپذیرد و شرایط مشارکت برابر را فراهم 
کند، می تواند فرصت مناسبی برای رشد اجتماعی این کودکان و 
نوجوانان ایجاد کند؛ در مقابل، نگرش های منفی و موانع ارتباطی 
ممکن است فشار روانی بیشتری به آنان وارد کند. او با اشاره به 
نقش همسالان می افزاید که دوستان می توانند منبع مهمی برای 
احساس تعلق و حمایت باشند. آموزش همکلاسی ها و آشنایی 
آنان با شیوه های ارتباطی افراد ناشنوا و کم شنوا می‌تواند زمینه 
مشارکت بیشتر این کودکان در فعالیت های گروهی را فراهم کند. 
در مقابل، کنار گذاشته شدن، بی توجهی یا دشواری در برقراری 
ارتباط ممکن است فرد را نسبت به تعامل اجتماعی محتاط تر کند. 
خانواده نیز در این میان نقش مهمی دارد. حمایت عاطفی، پذیرش 
شرایط کودک، فراهم کردن فرصت ارتباط و توجه به استقلال او 
می تواند به ایجاد احساس امنیت کمک کند. همچنین دسترسی به 
آموزش مناسب، خدمات مشاوره ای، امکانات فرهنگی و ورزشی و 
ارتباطات قابل دسترس، از جمله عواملی است که می تواند فرصت 
مشارکت اجتماعی را افزایش دهد. در مجموع، اضطراب اجتماعی 
در کودکان و نوجوانان ناشنوا و کم شنوا را نمی توان صرفاً از زاویه 
وضعیت شنوایی بررسی کرد. تجربه ارتباط با خانواده، مدرسه، 
دوستان و جامعه و میزان پذیرش و حمایت محیط، بخش مهمی 
از این مسئله را شکل می دهد. فراهم کردن فرصت های برابر برای 
حضور در فعالیت های آموزشی، فرهنگی، ورزشی و اجتماعی و 
افزایش آگاهی خانواده ها، مدارس و جامعه درباره نیازهای ارتباطی 
این گروه، می تواند به کاهش موانع اجتماعی و تقویت احساس 

تعلق آنان کمک کند.


