
 

i n f o @ e s f a h a n e m r o o z . i r
w w w . e s f a h a n e m r o o z . i r

}} تلفن ارتـباط خوانندگان : 36293750 دوشنبه  25 آبان 1405  ســـال بیست و بیست و سوم  شـــمــاره 5529 جامعهجامعه4 
خبــر خبــر

دیابت؛ بیماری خاموش با پیامدهایی فراتر از قند خون
دیابـت یکـی از مهم تریـن چالش هـای سلامـت عمومی 
اسـت کـه پیامدهـای آن بـه افزایـش قنـد خـون محـدود 
نمی شـود و می توانـد قلـب، عـروق، چشـم، کلیـه و دسـتگاه 
عصبـی را درگیـر کنـد. پیشـرفت تدریجـی و گاه بی علامت 
بیماری، ضرورت آگاهی از عوامل خطر، تشـخیص زودهنگام 

و شناسـایی مرحلـه پیش دیابـت را دوچنـدان می کنـد.
بـه گزارش ایمنـا، دیابت یکـی از مهم تریـن بیماری های 
مزمن و چالش های نظام سلامت اسـت کـه پیامدهای آن به 
افزایـش قنـد خون محـدود نمی شـود و می توانـد بخش های 
مختلـف بـدن، از قلـب و عـروق گرفتـه تـا چشـم ها، کلیه ها 
و دسـتگاه عصبـی را تحـت تأثیـر قرار دهـد. این بیمـاری در 
بسـیاری از موارد ممکن اسـت بدون علائم آشـکار پیشـرفت 
کنـد و زمانـی شناسـایی شـود که بخشـی از عـوارض آن در 
بـدن شـکل گرفتـه اسـت؛ موضوعـی کـه اهمیـت آگاهـی 
عمومـی و تشـخیص زودهنـگام را دوچنـدان می کنـد. مریم 
رجالـی، پزشـک خانـواده و دیابـت بـه تشـریح انـواع دیابت، 
عوامـل خطر و نشـانه های هشـداردهنده، اهمیـت غربالگری 

و تفسـیر آزمایش هـای قند خـون پرداخـت و در این گفت وگو 
نقـش پیش دیابـت در پیشـگیری از بیماری، ضـرورت اصلاح 
سـبک زندگی، جایـگاه داروها و انسـولین در درمان و اهمیت 
خودمراقبتی و پیگیری منظم بررسـی شـد که مشـروح آن را 

ادامـه می خوانید. در 
	Á دیابت چه تعریفی دارد و چرا نباید آن را فقط

به افزایش قند خون محدود کرد؟
دیابت یک بیماری مزمن و چندسیسـتمی اسـت که فقط 
به معنـای بـالا رفتن قند خون نیسـت، بلکه با مجموعـه ای از 
اخـتلالات متابولیک ارتبـاط دارد. افزایش فشـار خون، چربی 
خـون، اضافـه وزن، چاقـی و کبـد چـرب از جمله مشـکلاتی 
هسـتند که ممکن اسـت در کنار دیابت بـروز کنند. به همین 
دلیـل، کنتـرل ایـن بیمـاری بـدون توجـه بـه سـایر عوامـل 
خطـر، مراقبـت کاملـی بـرای بیمـار فراهـم نمی کنـد و لازم 
اسـت مجموعه ایـن اخـتلالات به صـورت هم زمان بررسـی 
و مدیریـت شـوند. دیابـت می توانـد اندام هـا و دسـتگاه‌های 
مختلـف بـدن، از جملـه مغز، چشـم ها، قلب، عـروق کوچک 

و بـزرگ، کلیه‌هـا و اندام هـای محیطـی را تحـت تأثیـر قرار 
دهـد، همچنین برخی اخـتلالات متابولیک مرتبط با دیابت با 
افزایـش احتمـال ابتلا به بعضی سـرطان ها، از جمله سـرطان 
لوزالمعـده، معـده، تخمدان و پسـتان ارتباط دارنـد و می توانند 
بـر کیفیت و کمیـت زندگی افراد اثر بگذارنـد. بنابراین رویکرد 
صحیـح در مراقبـت از بیمـاران دیابتی، تمرکز صـرف بر عدد 
قنـد خون نیسـت. فشـار خـون، چربـی خـون، وزن، وضعیت 
قلـب و کلیـه و سـایر عوامل خطـر نیز بایـد مورد توجـه قرار 
گیرند. در واقع، پیشـگیری از عوارض دیابت به مراقبتی جامع 
نیـاز دارد کـه تمام ابعاد سلامت متابولیک فـرد را در بر بگیرد.

	Á دیابت نــوع یک و نوع دو چــه تفاوتی با
یکدیگــر دارند و هر یک چگونه فرد را درگیر 

می‌کند؟
در لوزالمعده یا پانکراس، سـلول هایی به نام سـلول های 
بتـا وجـود دارنـد کـه وظیفه تولیـد و ترشـح انسـولین را بر 
عهـده دارند. انسـولین هورمونی اسـت که بـه ورود گلوکز از 
خون به سـلول ها و اسـتفاده از آن برای تأمین انرژی کمک 

می کنـد. زمانی که انسـولین بـه میزان کافی تولید نشـود یا 
عملکرد مناسـبی نداشـته باشـد، گلوکز در خون تجمع پیدا 
می کنـد و قنـد خـون افزایش می یابـد. در دیابت نـوع یک، 
سیسـتم ایمنـی بدن به اشـتباه سـلول های بتـای لوزالمعده 
را هـدف قـرار می دهـد و آن هـا را از بین می بـرد. در نتیجه، 
تولید انسـولین به شـدت کاهش می یابد یا متوقف می شـود. 
ایـن نـوع دیابت بیشـتر در سـنین پایین تـر و دوران کودکی 
یـا نوجوانـی بـروز می کنـد، هرچنـد محـدود بـه ایـن گروه 
سـنی نیسـت. افراد مبـتلا به دیابـت نوع یک بـرای تأمین 
انسـولین مـورد نیـاز بـدن به درمـان با انسـولین وابسـته اند 
و قرص هـای خوراکـی نمی تواننـد جایگزین انسـولین مورد 
نیـاز آن ها شـوند. دیابـت نوع دو، شـایع ترین نـوع دیابت در 
جامعه اسـت و بیشـتر چنـد سـازوکار هم زمـان در ایجاد آن 
نقـش دارنـد. ممکن اسـت لوزالمعـده انسـولین کافی تولید 
نکنـد، انسـولین ترشح شـده کارایی لازم را نداشـته باشـد یا 
سـلول های بدن نسـبت به عملکـرد انسـولین مقاومت پیدا 

کنند.

تأکید مسئولان بر کاهش تلفات جاده ای در روز جهانی یادمان قربانیان سوانح رانندگی؛

ایمنی جاده ها؛ مسئولیتی همگانی برای پایان دادن به کابوس تصادفات
هم زمـان بـا فرارسـیدن ۲۴ آبان مـاه، روز 
جهانـی یادمـان قربانیان سـوانح رانندگـی، بار 
دیگـر موضوع ایمنـی راه ها و ضـرورت کاهش 
تلفـات ناشـی از حـوادث رانندگـی در کانـون 
توجـه قرار گرفته اسـت؛ مناسـبتی کـه علاوه 
بر گرامیداشـت یـاد جان باختـگان و همدردی 
بـا خانواده های آسـیب دیده، فرصتی بـرای بازنگری در سیاسـت‌ها، 
اقدامـات و مسـئولیت های فـردی و اجتماعـی در حـوزه ایمنـی 

حمل ونقـل به شـمار مـی رود.
بـر اسـاس آمارهای جهانی، سـالانه حـدود یک میلیـون و ۲۰۰ 
هـزار نفـر در تصادفـات رانندگی جـان خـود را از دسـت می دهند و 
میلیون هـا نفـر نیـز دچـار جراحـات و معلولیت هـای ناشـی از این 
حوادث می شـوند. بیـش از نیمی از قربانیـان را کاربران آسـیب پذیر 
راه هـا، از جملـه عابـران پیـاده، دوچرخه سـواران و موتورسـواران 
تشـکیل می دهند. همچنین، سـوانح رانندگی یکی از عوامل اصلی 
مرگ ومیـر کـودکان و جوانـان ۵ تـا ۲۹ سـاله اسـت و هزینه‌هـای 
اقتصـادی آن در بسـیاری از کشـورها بـه حـدود سـه درصـد تولید 
ناخالـص داخلـی می رسـد. در ایران نیـز ابعاد این مسـئله همچنان 
نگران کننده اسـت. بر اسـاس آمار ارائه شـده، در چهارماهه نخسـت 
سـال ۱۴۰۵، تعـداد ۶ هـزار و ۶۲۳ نفر در حـوادث رانندگی جان خود 
را از دسـت داده و ۱۴۳ هـزار و ۳۱۷ نفـر مصـدوم شـده اند. ایـن آمار 
در مقایسـه با مدت مشـابه سـال گذشـته، از افزایـش یک درصدی 
شـمار جان باختگان و رشـد ۹٫۹ درصدی تعـداد مصدومان حکایت 
دارد. همچنیـن ۸۰٫۵ درصد متوفیـان و ۷۱٫۶ درصد مصدومان این 
حوادث را مردان تشـکیل داده اند.در چنین شرایطی، اداره کل راهداری 
و حمل ونقل جاده ای اسـتان اصفهان به مناسـبت روز جهانی یادمان 
 ـاجتماعـی را در گذر  قربانیـان سـوانح رانندگـی، رویـداد فرهنگی ـ
چهاربـاغ اصفهـان برگـزار کـرد؛ رویـدادی که با حضور مسـئولان 
حـوزه حمل ونقـل و ایمنـی، بر ضـرورت ارتقای فرهنـگ رانندگی، 
اصلاح زیرسـاخت ها و مشـارکت همگانی در پیشـگیری از حوادث 
تأکید داشـت. شـعار جهانی امسـال نیز »کلاه ایمنی؛ نجات بخش 
در تصادفات رانندگی« انتخاب شـده اسـت؛ شـعاری که بر اهمیت 
اسـتفاده از تجهیزات ایمنی، به ویژه برای موتورسـواران، تمرکز دارد.

	Á سـالانه حـدود ۲۰ هـزار نفـر در تصادفـات
می‌بازنـد جـان  رانندگـی 

رئیـس مرکـز تدویـن مقـررات، ایمنـی حمل ونقـل، پدافنـد 
غیرعامـل و مدیریـت بحـران وزارت راه و شهرسـازی بـا اشـاره به 
جان‌باختـن سـالانه حـدود ۲۰ هزار نفر در سـوانح رانندگی کشـور، 
رعایـت اصول ایمنـی و اصلاح رفتار کاربران جـاده ای را از مهم ترین 
راهکارهـای کاهش تلفات دانسـت.عباس محمودآبادی در مراسـم 
گرامیداشـت روز جهانی یادمان قربانیان سوانح رانندگی در اصفهان 
اظهـار کرد: سـالانه حدود یک میلیـون و ۲۰۰ هزار نفـر در جهان بر 
اثـر سـوانح رانندگـی جـان خود را از دسـت می دهنـد و این آمـار در 
ایـران نیـز به حدود ۲۰ هزار نفر می رسـد.وی با اشـاره بـه نام‌گذاری 
سـومین یکشـنبه ماه نوامبر از سـوی سـازمان ملل متحد به عنوان 
روز جهانـی یادمـان قربانیان سـوانح رانندگـی افزود: این مناسـبت 
فرصتی برای گرامیداشـت یـاد جان باختگان، توجه بـه خانواده‌های 
آسـیب دیده و افزایش حساسـیت عمومی نسبت به ضرورت رعایت 
مقررات ایمنی اسـت.محمودآبادی با تأکید بر نقـش رفتار رانندگان 
در پیشـگیری از حوادث، استفاده موتورسـواران از کلاه ایمنی، بستن 
کمربنـد ایمنـی توسـط راننـده و سرنشـینان و اسـتفاده از صندلی 
مخصـوص کـودک در قسـمت عقـب خـودرو را از جملـه اقدامات 
سـاده امـا مؤثـر در کاهش تلفات برشـمرد.وی همچنیـن پرهیز از 
اسـتفاده تلفن همراه و سـایر عوامل حواس پرتی هنـگام رانندگی را 
ضـروری دانسـت و گفـت: راننـده باید تمام تمرکز خود را به مسـیر 
و کنترل وسـیله نقلیه معطوف کند. در این میان، سرنشـینان نیز در 
صـورت مشـاهده رفتار پرخطر از سـوی راننده، بایـد با تذکر به‌موقع 

در پیشـگیری از وقوع حادثـه نقش آفرینی کنند.
	Á اطلاع‌رسـانی عمومـی، نخسـتین گام بـرای

رانندگی فرهنـگ  ارتقـای 
رئیس مرکز تدوین مقررات، ایمنی حمل ونقل، پدافند غیرعامل 
و مدیریـت بحـران وزارت راه و شهرسـازی، اطلاع رسـانی گسـترده 
دربـاره اصـول ایمنـی رانندگـی را یکـی از مهم ترین اقدامـات برای 
کاهش سـوانح دانسـت و بر ضرورت اسـتفاده از ظرفیت رسانه های 
عمومی، صداوسیما و شبکه های اجتماعی در این زمینه تأکید کرد. 
محمودآبـادی با بیـان اینکه آگاهـی عمومی دربـاره رعایت حقوق 
دیگـران در هنگام رانندگی می تواند نقش مؤثری در کاهش حوادث 
داشـته باشـد، افزود: باید شـرایطی فراهم شـود تا تمام افراد جامعه 
بـا اصـول اولیه ایمنی آشـنا شـوند و بتواننـد از جان خـود و دیگران 
محافظت کنند.وی استفاده از کلاه ایمنی برای موتورسواران، بستن 
کمربنـد ایمنی برای تمام سرنشـینان خـودرو و به کارگیری صندلی 
مخصوص کودک را از جمله موضوعاتی دانسـت که باید به صورت 
مستمر در برنامه های آموزشـی و اطلاع رسانی مورد توجه قرار گیرد.

وی بـا اشـاره به اهمیت تمرکز راننده هنگام حرکـت اظهار کرد: هر 
حادثـه ای می توانـد حاصل مجموعـه ای از خطاها و سـهل انگاری ها 
باشد؛ بنابراین راننده نباید هنگام رانندگی از تلفن همراه استفاده کند 
یا اجازه دهد تابلوهای تبلیغاتی و سـایر عوامل محیطی تمرکز او را 
مختل کنند.محمودآبادی این موضـوع را در قالب مفهوم »رانندگی 
بـا ذهـن خودآگاه« تشـریح کرد و افـزود: مسـئولیت ایمنی تنها بر 
عهده راننده نیسـت و سرنشـینان نیز باید در قالب مفهوم »مسـافر 
ایمـن« رفتـار کننـد. به ایـن معنا کـه در صورت مشـاهده رانندگی 
تهاجمـی یـا رعایـت نکـردن مقـررات، بـا تذکـر مناسـب از راننده 

بخواهند رفتار خـود را اصلاح کند.
	Á ،تصادفات؛ حاصل زنجیره‌ای از عوامل انسـانی

فنی و  جاده‌ای 
محمودآبـادی در پاسـخ به پرسـش اصفهان امروز درباره سـهم 
عوامل انسـانی، وضعیت راه ها و کیفیت خودروها در وقوع تصادفات، 
با اشـاره به تغییر رویکردهای تخصصی مهندسـی ایمنی گفت: در 
روش هـای جدیـد، عوامـل مؤثر در وقـوع حادثه به صـورت جداگانه 
بررسـی نمی شـوند، بلکه مجموعـه آن هـا به عنـوان زنجیـره ای از 
عوامـل مداخله گـر مورد توجه قـرار می گیرند. به گفتـه وی، ممکن 
اسـت نقص در وضعیت جاده، خطای راننده و وجود اشـکال فنی در 
خـودرو به صـورت هم زمان در وقوع یک حادثه نقش داشـته باشـند. 
ازایـن رو، شناسـایی و مدیریـت تمام حلقه های ایـن زنجیره اهمیت 
دارد تـا پیـش از تکمیل عوامل مؤثر، از وقوع حادثه جلوگیری شـود. 
وی بهبـود زیرسـاخت های جاده ای، توسـعه سـامانه های هوشـمند 
حمل ونقـل و اصلاح برخـی فرایندهـای مرتبـط بـا نظـام صـدور 
گواهینامـه را از دیگـر اقدامـات ضروری برای ارتقای ایمنی شـبکه 

حمل ونقل عنـوان کرد.
	Á نبود آمار جامع درباره سـهم ایمنـی خودروها

در تصادفات
یکـی دیگـر از موضوعـات مطرح شـده در ایـن مراسـم، نقش 
کیفیت و سطح ایمنی خودروها در شدت و پیامدهای تصادفات بود.
رئیـس مرکز تدوین مقررات، ایمنی حمل ونقـل، پدافند غیرعامل و 
مدیریـت بحران وزارت راه و شهرسـازی با بیـان اینکه تاکنون آمار 
دقیق و قابل استنادی درباره میزان تأثیر خودروها در وقوع تصادفات 
و تلفات ناشـی از آن مشاهده نکرده است، اظهار کرد: طبیعتاً خودرو 
در وقوع حادثه و شدت پیامدهای آن تأثیرگذار است و سطح ایمنی 
وسـایل نقلیه اهمیت زیادی دارد. وی افـزود: برخی خودروهای مورد 
اسـتفاده در جاده هـای کشـور اسـاساً بـرای ترددهای برون‌شـهری 
طراحی نشـده اند و در ابتدا با هدف اسـتفاده شـهری، مسـافت‌های 
کوتـاه و شـرایط مشـخص تولید شـده اند؛ بنابراین نمی تـوان انتظار 
عملکـرد یکسـانی از تمـام خودروهـا در شـرایط مختلـف داشـت.
محمودآبادی با اشـاره بـه راه اندازی مرکزی بـرای آزمایش و ارزیابی 
خودروها در کشـور گفت: طی سال های اخیر، اقداماتی برای بررسی 
خودروهـای تولیـدی و برخـی خودروهای موجـود در چرخه تولید و 
مصرف آغاز شـده اسـت، اما تاکنون گزارش جامع و مشـخصی از 
نتایـج این آزمایش ها منتشـر نشـده که بتوان بـر اسـاس آن درباره 
سـطح ایمنی خودروها قضاوت کرد. وی تأکید کـرد: آمار تصادفات 
به تنهایـی معیار مناسـبی برای رتبه بنـدی ایمنی خودروها نیسـت؛ 
زیـرا میـزان تردد، نوع برخورد، شـرایط وقوع حادثه و انتظـاری که از 
عملکرد خـودرو در موقعیت های مختلف وجـود دارد، در این ارزیابی 
تأثیرگذار اسـت. به گفته محمودآبادی، رتبه بندی تخصصی ایمنی 
خودروهـا بر اسـاس آزمایش های اسـتاندارد، اسـتفاده از آدمک‌های 
آزمایشـی و اندازه گیری میزان نیرو و انرژی واردشـده به بخش های 
مختلـف بـدن انجـام می‌شـود و نمی‌تـوان صـرفاً بر مبنـای تعداد 

تصادفـات یـک مدل خـودرو درباره ایمنـی آن اظهارنظر کرد.
	Á بـرای حمل‌ونقـل  زیرسـاخت‌های  تقویـت 

مدیریـت شـرایط بحرانـی
محمودآبادی در بخش دیگری از سخنان خود به اقدامات وزارت 
راه و شهرسـازی در حـوزه پدافنـد غیرعامل و مدیریت بحران اشـاره 
کرد و گفت: شناسـایی نقاط حسـاس و آسـیب پذیر شـبکه جاده ای 

و پیش بینـی مسـیرهای جایگزیـن در اطراف زیرسـاخت های مهم، 
از جملـه پل هـا، تونل هـا و گردنه هـای حسـاس، در دسـتور کار قرار 
دارد.وی مدیریـت جابه جایی کالاهای اساسـی و اسـتفاده از ظرفیت 
بنـادر مختلـف را از دیگر اقدامات این حوزه برشـمرد و افـزود: تلاش 
شـده اسـت بـا فعال نگه داشـتن بنـادر شـمالی کشـور و بهره گیری 
از ظرفیت هـای متنـوع حمل ونقل، اسـتمرار زنجیره تأمیـن کالا در 
شـرایط اضطراری تضمین شـود.رئیس مرکز تدوین مقررات، ایمنی 
حمل ونقل، پدافند غیرعامل و مدیریت بحران وزارت راه و شهرسازی 
دربـاره اقدامـات حـوزه ریلی نیز اظهار کرد: شناسـایی و تقویت نقاط 
حسـاس و ایسـتگاه ها، پیش بینـی مسـیرهای خـروج اضطـراری 
مسـافران، تأمین تجهیزات و تابلوهای راهنما و آمـوزش کارکنان از 
جمله اقداماتی اسـت که برای مدیریت شرایط اضطراری دنبال شده 
اسـت. وی با اشـاره به تجربه تخلیه اضطراری مسـافران در شـبکه 
ریلی در جریان جنگ اخیر گفت: با اجرای تمهیدات پیش بینی شـده 
و بهره گیـری از آموزش هـای انجام شـده، امـکان تخلیه مسـافران از 
ایسـتگاه و قطـار در زمان مناسـب فراهم شـد و این عملیـات بدون 
تلفات جانـی انجام گرفت. محمودآبادی همچنیـن درباره تمهیدات 
حـوزه حمل ونقـل هوایـی توضیـح داد: در شـرایطی کـه آسـمان 
کشـور در معرض تهدید قـرار می گیرد، مطابق مقـررات بین المللی، 
هواپیماها در نخسـتین فرودگاهی که امکان فرود در آن وجـود دارد، 
بـه زمیـن می نشـینند و اطلاعیه هـای هوانوردی موسـوم بـه نوتام 
بـرای آگاهی بخشـی صادر می‌شـود.وی با اشـاره به اهمیت کاهش 
آسـیب پذیری زیرسـاخت ها افـزود: در برخـی موارد، زیرسـاخت های 
ریلـی آسـیب دیده در مشـهد و بندرعبـاس حدود ۱۵ سـاعت پس از 
آسـیب دیدگی به شـرایط اولیه بازگشتند که این موضوع نشان دهنده 
اهمیت آمادگی، پیش بینی و سـرعت عمل در مدیریت بحران است.

	Á مشارکت همگانی، شـرط اصلی کاهش سوانح
رانندگی

مدیـرکل راهـداری و حمل ونقـل جـاده ای اسـتان اصفهـان نیز با 
تأکیـد بر اینکه ارتقـای ایمنی راه ها بدون مشـارکت مـردم امکان‌پذیر 
نیسـت، رعایـت مقـررات، توجـه بـه هشـدارهای ایمنـی و تذکـر به 
رانندگان متخلف را از مهم ترین عوامل پیشـگیری از حوادث دانسـت.
فرزاد دادخواه در مراسـم گرامیداشـت روز جهانی یادمان قربانیان سوانح 
رانندگـی در گـذر چهارباغ اصفهـان اظهار کرد: این مناسـبت فرصتی 
اسـت تا پیامدهای گسـترده حـوادث رانندگی، از جان‌باختـن و مجروح 
شـدن افراد تا خسـارت های واردشـده بـه خانواده ها و جامعـه، بار دیگر 
یـادآوری شـود. وی افـزود: وظیفه تک تک افراد جامعه اسـت که برای 
کاهـش حوادث رانندگـی تلاش کنند و امیدواریم با همـکاری مردم و 
دسـتگاه های مسـئول، آمـار این حوادث به حداقل ممکـن و در نهایت 
بـه صفر برسـد. دادخواه با اشـاره به اقدامات مجموعه های مسـئول در 
حوزه ایمنی راه ها گفت: همـکاران اداره کل راهداری، پلیس راه، اورژانس، 
جمعیـت هلال احمـر و سـایر دسـتگاه های مرتبـط تلاش می کنند تا 
کیفیـت راه ها ارتقا یابد و خدمات امدادرسـانی نیز در زمان مناسـب و با 
کیفیت مطلوب‌تری ارائه شـود؛ بااین حال، هدف اصلی باید پیشـگیری 
از وقـوع حادثـه باشـد تا اسـاساً نیـازی به حضـور نیروهای امـدادی و 
انتظامی در صحنه تصادفات وجود نداشـته باشـد. وی دانش آمـوزان را 
نیـز از ظرفیت هـای مؤثـر در ترویج فرهنـگ ایمنی دانسـت و گفت: 
دانش آمـوزان می تواننـد در جایـگاه همیـار پلیـس، همیـار راهـداری 
و راهیـار، هنـگام رانندگـی والدین خـود تذکـرات لازم را ارائـه دهند و 
در رعایـت مقررات راهنمایی و رانندگی نقش داشـته باشـند. مدیرکل 
راهـداری و حمل ونقـل جـاده ای اسـتان اصفهان با تأکید بـر ضرورت 
کاهش استفاده از تلفن همراه هنگام رانندگی و توجه به بستن کمربند 
ایمنی خاطرنشـان کـرد: باید همواره به هشـدارهای مسـئولان توجه 
داشـته باشـیم و این اصـل را فراموش نکنیـم که دیر رسـیدن بهتر از 
هرگز نرسـیدن اسـت. دادخواه همچنین بر مسـئولیت سرنشـینان در 
پیشـگیری از رفتارهـای پرخطر تأکید کـرد و گفت: همـه باید همیار 
پلیـس و همیـار ایمنی خودرو باشـیم و اگر راننده مرتکب تخلف شـد، 
حتـی اگر پدر یا مادر ما باشـد، با تذکر مناسـب او را بـه رعایت مقررات 

کنیم. دعوت 

	Á کلاه ایمنی، وسـیله‌ای سـاده با نقشی حیاتی
در نجات جان موتورسـواران

رئیس اداره ایمنی و پایش هوشمند حمل ونقل اداره کل راهداری 
و حمل ونقـل جـاده ای اسـتان اصفهان نیز با اشـاره به شـعار جهانی 
امسـال، بر ضرورت ترویج اسـتفاده از کلاه ایمنی و آموزش کاربران 
آسـیب پذیر راه ها تأکید کرد. احمد صفری اظهار کرد: شـعار امسـال 
روز جهانی یادمان قربانیان سـوانح رانندگی بر گسـترش اسـتفاده از 
کلاه ایمنـی و معرفـی آن به عنوان عاملی نجات بخش در تصادفات 
متمرکـز اسـت و لازم اسـت این پیـام به صورت گسـترده در جامعه 
اطلاع رسـانی شـود.وی بـا بیـان اینکـه پیامدهـای تصادفـات تنها 
بـه فـرد آسـیب دیده محـدود نمی شـود، افـزود: هنگام وقـوع یک 
حادثـه، خانـواده قربانـی، اطرافیـان، جامعـه و حتـی امدادگرانی که 
بـرای نجـات مصدومـان تلاش می کننـد، از نظـر روحـی و روانـی 
آسـیب می بیننـد. علاوه بـر ایـن، خسـارت های مالـی، آسـیب بـه 
وسـایل نقلیـه و زیرسـاخت ها و برهم خـوردن وضعیـت اقتصادی 
خانواده هـا نیـز از پیامدهـای ایـن حوادث اسـت.صفری با اشـاره به 
اینکه سـالانه حـدود ۲۰ هزار نفر در تصادفات رانندگی کشـور جان 
خـود را از دسـت می دهند، آمـوزش و فرهنگ سـازی را به ویژه برای 
کاربـران آسـیب پذیر راه هـا ضروری دانسـت. وی موتورسـواران را از 
آسـیب پذیرترین گروه هـای ترافیکی معرفـی کرد و گفـت: راکبان 
موتورسـیکلت بـه دلیل سـرعت و سـطح ایمنـی پایین تر وسـیله 
نقلیـه خـود، در صورت وقـوع تصادف بیـش از بسـیاری از کاربران 
جـاده ای در معرض آسـیب قـرار دارنـد. رئیـس اداره ایمنی و پایش 
هوشـمند حمل ونقل اداره کل راهداری استان اصفهان افزود: آموزش 
موتورسـواران در دسـتور کار این اداره کل قرار دارد و آمادگی داریم در 
تمام روسـتاهای استان کلاس های آموزشی برگزار کنیم. همچنین 
در حـد تـوان بـرای تأمیـن کلاه ایمنی مـورد نیـاز این گـروه اقدام 

کرد. خواهیم 
	Á احـداث بانـد دوم؛ اولویـت اصلی ایمن‌سـازی

 ـکاشـان محـور قدیم قم 
صفـری در بخـش دیگری از سـخنان خود با اشـاره به وضعیت 
 ـکاشـان و ضرورت کاهش تصادفات در این مسـیر  محور قدیم قم 
اظهار کرد: موضوع ایمنی این محور در کمیسـیون ایمنی اسـتان نیز 
 ـکاشـان،  مطـرح شـده اسـت. وی افـزود: پـس از احـداث آزادراه قم 
محـور قدیـم تا حدودی از اولویت توجه و توسـعه خارج شـد و احداث 
بانـد دوم آن نیـز در سـال های گذشـته به صورت جدی دنبال نشـده 
اسـت؛ ایـن در حالـی اسـت که حجم بـالای تـردد، وجود شـهرها و 
روستاهای متعدد در مسیر و تداخل ترافیک محلی با ترافیک عبوری، 
شـرایط خاصی را برای این محور ایجاد کرده اسـت.صفری با اشـاره 
به وقوع یک تصادف سـنگین در این مسـیر گفت: در یکی از حوادث 
اخیـر، برخـورد دو خـودروی سـواری بومـی بـا یـک دسـتگاه تریلی 
بـاری به تلفات سـنگینی منجر شـد. بر همین اسـاس، احـداث باند 
 ـکاشـان باید به عنوان نخسـتین و اصلی ترین  دوم محـور قدیـم قم 
اولویـت با قید فوریت دنبال شـود.وی اجـرای اقدامات زودبـازده را نیز 
بـرای ارتقـای ایمنـی این محـور ضـروری دانسـت و افزود: تـا زمان 
اجـرای طـرح احـداث بانـد دوم، اقداماتـی از جمله روکش آسـفالت، 
تأمیـن عرض ۱۱ متری مسـیر، افزایش خط کشـی ها و نصب حفاظ 
در پل های موجود پیش بینی شـده اسـت تا سـطح ایمنی این محور 
بهبـود یابد. رئیس اداره ایمنی و پایش هوشـمند حمل ونقـل اداره کل 
راهـداری و حمل ونقـل جـاده ای اسـتان اصفهـان با تأکیـد بر اینکه 
ایمنی راه ها نیازمند اعتبارات مسـتمر اسـت، گفت: ایمنی را نمی توان 
صرفاً یک پروژه مقطعی دانسـت؛ بلکه فعالیتی مسـتمر است که هر 
سـال بایـد برای آن منابع مالی مشـخصی اختصاص یابـد. وی ادامه 
داد: اگرچـه اعتبارات جاری بـرای اجرای اقدامات ایمنی در نظر گرفته 
 ـکاشـان به منابع مالی  می شـود، امـا احـداث باند دوم محور قدیم قم 
فراتر از اعتبارات جاری نیاز دارد و باید از طریق تصویب بودجه سالانه 
و تخصیـص اعتبار ملی تأمین شـود. صفری ابـراز امیـدواری کرد با 
برنامه ریـزی مناسـب و تأمین منابع مالی، احداث بانـد دوم این محور 

در یـک بازه زمانی سه سـاله به نتیجه برسـد.

مدیر جدید آموزش وپرورش 
ناحیه پنج اصفهان معرفی شد

آییـن تکریم و معارفـه مدیر آموزش وپـرورش ناحیه پنج 
اصفهان، با حضور جمعی از مسـئولان اسـتانی و شهرستانی 
در سـالن اجتماعات شـهید بهشـتی ایـن اداره برگزار شـد و 
طـی آن مرتضـی مالکـی به عنـوان مدیـر جدید ایـن ناحیه 
معرفـی شـد. در ایـن مراسـم، ضمـن قدردانـی از خدمات و 
تلاش های مدیران پیشـین، حکم انتصاب مرتضی مالکی از 
سـوی محمدرضا نظریـان، مدیرکل آموزش وپرورش اسـتان 
اصفهـان، بـه وی ابلاغ شـد. مالکـی پیش از این مسـئولیت 
مدیریت آموزش وپرورش منطقه پیربکـران، معاونت آموزش 
ابتدایـی ناحیه پنج اصفهان و معاونت آموزش ابتدایی اداره‌کل 
آموزش وپـرورش اسـتان چهارمحال وبختیـاری را بـر عهـده 
داشـته اسـت. گفتنی اسـت پیش از این بیژن عالی محمدی 
مدیریـت آموزش وپـرورش ناحیـه پنـج اصفهـان را بر عهده 
داشـت و جلال الدیـن ضیائـی نیـز به عنـوان سرپرسـت این 
ناحیه فعالیت می کرد. در این مراسـم از خدمات و تلاش های 
آنـان تقدیـر و تشـکر شـد. ایـن آییـن بـا هـدف تکریـم 
تلاش هـای مدیـران پیشـین و آغـاز دوره جدیـد مدیریت در 

آموزش وپـرورش ناحیـه پنـج اصفهان برگزار شـد.

پایان جولان ۷۲۴ خودرو 
پرسرعت در اصفهان

مأمـوران  گفـت:  اصفهـان  اسـتان  راه  پلیـس  رئیـس 
پلیـس راه اسـتان طـی یـک ماه گذشـته بـا رصـد و کنترل 
محورهـای مواصلاتـی، ۷۲۴ دسـتگاه خـودروی متخلـف را 
کـه بـا سـرعت های بحرانـی در جاده هـا تـردد می کردنـد را 
شناسـایی و توقیـف کردنـد. سـرهنگ میرزایـی با اشـاره به 
برخورد قاطع با تخلفات حادثه سـاز اظهار داشـت: در راسـتای 
ارتقـای ایمنی تـردد و پیشـگیری از حـوادث ناگوار جـاده ای، 
مأمـوران پلیـس راه اسـتان طـی یک ماه گذشـته بـا رصد و 
کنترل محورهای مواصلاتی، ۷۲۴ دسـتگاه خودروی متخلف 
را کـه بـا سـرعت های بحرانـی در جاده هـا تـردد می کردند را 
شناسـایی و توقیـف کردند. او از راه اندازی سیسـتم هوشـمند 
نظـارت بر سـرعت وسـایل نقلیـه در پلیس راهـور فراجا خبر 
داد و افـزود: بـا راه انـدازی ایـن سـامانه، از این پـس نظارت بر 
سـرعت وسـایل نقلیه با بهره‌گیری از ظرفیت های هوشـمند 
و به صورت مسـتمر تقویت خواهد شـد و تخلفات سـرعت با 
دقـت بیشـتری مورد رصـد و پیگیری قـرار می گیـرد. رئیس 
پلیـس راه اسـتان اصفهـان با تأکیـد بر اینکه راننـدگان نباید 
تصـور کننـد تخلفات سـرعت از دیـد پلیس پنهـان می ماند، 
تصریح کرد: توسـعه سـامانه های هوشـمند نظارتـی در کنار 
حضـور میدانـی مأمـوران، امـکان کنتـرل مؤثرتـر رفتارهای 
پرخطـر راننـدگان را فراهـم می کنـد و با متخلفان حادثه سـاز 
برابـر مقـررات برخورد خواهد شـد. میرزایی خاطرنشـان کرد: 
سـرعت های بحرانـی علاوه بـر کاهـش فرصـت واکنـش 
راننده، احتمال از دسـت رفتن کنترل خودرو و شـدت صدمات 
ناشـی از تصادفات را به شـدت افزایـش می دهد؛ بنابراین هیچ 

عجلـه ای ارزش بـه خطـر انداختن جان انسـان ها را نـدارد.

تبدیل جشنواره خیرین 
مدرسه ساز باید به جریان 

فرهنگی 
گفت:جشـنواره  اصفهـان  آموزش وپـرورش  مدیـرکل 
خیریـن مدرسه سـاز بایـد به جریانـی برای ترویـج فرهنگ 

مشـارکت مردمـی تبدیل شـود.
محمدرضا نظریان با تأکید بـر ضرورت تبدیل این رویداد 
بـه یک جریان فرهنگی گفت: جشـنواره خیرین مدرسه سـاز 
نبایـد تنها به مراسـمی بـرای تجلیـل از نیکـوکاران محدود 
شـود، بلکـه باید فرصتی برای گسـترش فرهنگ مشـارکت 
مردمـی در سـاخت و توسـعه فضاهای آموزشـی باشـد. او با 
اشـاره به ضـرورت جلب مشـارکت دانش آمـوزان و خانواده‌ها 
در ایـن رویـداد اظهار کـرد: کمیته فرهنگی جشـنواره باید با 
همـکاری روابـط عمومی و معاونـت پرورشـی و فرهنگی، از 
فرصـت باقی مانده بـرای طراحی و اجـرای پویش های متنوع 
اسـتفاده کنـد تـا فرهنـگ مدرسه سـازی از درون مـدارس و 
بـا نقش آفرینـی دانش آمـوزان در جامعه گسـترش پیـدا کند. 
مدیـرکل آموزش وپرورش اسـتان اصفهان بـا تأکید بر اینکه 
برنامه هـای مرتبط بـا خیرین باید به نتایـج عملی و ملموس 
منجر شـوند، افـزود: فعالیت‌هـای فرهنگی زمانـی اثرگذاری 
بیشـتری دارنـد که از مرحله نشسـت و گفت وگـو فراتر بروند 
و بـه تولیـد آثـار و اجـرای برنامه های خلاقانه منتهی شـوند؛ 
برنامه هایـی کـه بتواننـد پیـام مشـارکت در مدرسه سـازی 
را بـه گروه هـای مختلـف جامعـه منتقـل کننـد. نظریـان با 
اشـاره بـه تجربـه مشـارکت دانش آمـوزان در فعالیت هـای 
خیرخواهانـه ادامـه داد: در برنامه هـا و جشـنواره های مختلف 
اشـتیاق،  و  بـا علاقـه  دانش آمـوزان  کـه  بوده ایـم  شـاهد 
حتـی بـا اهـدای هدیـه ای کوچـک، در کمک به مـدارس و 
مدرسه سـازی مشـارکت می‌کننـد. باید این روحیـه را تقویت 
کنیـم تـا دانش آمـوزان بدانند متناسـب بـا توانایی هـای خود 
می تواننـد در سـاخت آینـده آموزشـی کشـور سـهم داشـته 
باشـند. او معرفـی و انعـکاس مشـارکت های مردمـی را از 
دیگـر ضرورت های برگزاری جشـنواره دانسـت و بیـان کرد: 
حضـور دانش آمـوزان، خانواده های آنان، خیرین و نسـل های 
مختلـف خانواده های نیکـوکار بایـد در برنامه های جشـنواره 
دیده شـود و از افرادی که در گسـترش فرهنگ نیکوکاری و 
مدرسه سـازی نقش داشـته اند، به شـیوه ای شایسـته قدردانی 
شـود. نظریـان با تشـریح برخی ظرفیت هـای فرهنگی برای 
همـراه کـردن دانش آمـوزان بـا این رویـداد گفـت: برگزاری 
پویش هایی در قالب انشانویسـی، نقاشـی، روایت تجربه های 
مشـارکت و معرفـی اقدام های عملـی دانش آمـوزان می تواند 
زمینه آشـنایی بیشـتر آنـان با فعالیـت خیرین مدرسه سـاز را 
فراهـم کنـد. همچنیـن دانش آمـوزان از ایـن طریق فرصت 
پیـدا می کننـد دیدگاه ها و تجربه های خود را درباره مشـارکت 

در سـاخت و آبادانـی مـدارس بیان کنند. 

دادگستری اصفهان آماده 
 برخورد با تخلفات حوزه سلامت
رئیـس کل دادگسـتری اصفهان با بیـان اینکه سلامت 
و بهداشـت یکـی از مهم ترین و اساسـی ترین حقـوق مردم 
اسـت گفت: دستگاه قضایی اسـتان، آماده هرگونه همکاری 
بـرای کاهش انحرافـات و تخلفات در حوزه سلامت اسـت.

حجت الاسلام والمسـلمین اسـدالله جعفری در نشسـت 
بـا هیـات مدیـره نظـام پزشـکی اصفهان با اشـاره به سـه 
نیـاز امنیـت، سلامت و معیشـت بـه عنوان نیازهـای اصلی 
و اساسـی مـردم افـزود: ایـن نیازهـای اساسـی از اهمیـت 
بسـیار بالایـی برخـوردار اسـت کـه پاسـداری از آنهـا بایـد 
بـدون شـعارزدگی و تشـریفات از وظایـف دسـتگاه قضایی 
اسـت. او تصریـح کـرد: برخورد بـدون ملاحظـه با تخلفات 
و جرایـم در حـوزه سلامـت به عنوان یکـی از وظایف جدی 
مطرح اسـت. رئیس کل دادگسـتری اصفهان اظهار داشت: 
در ایـن مسـیر متولیـان دسـتگاه های مربـوط بـه مراتـب 
مسـوولیت سـنگین تری دارنـد و اگـر سـاحت سلامـت و 
امنیـت عمومـی خدشـه دار شـود، طبیعـی اسـت کـه بایـد 
خسـارت های جبران ناپذیری متحمل شـویم. او با اشـاره به 
وجـود برخی تخلفات معدود در میان جامعه پزشـکی افزود: 
دفاع نامشـروع و سفیدشـویی پدیده ای نامطلوب بـوده و در 
مکتـب اسلام از آن بـه عنوان کمک به اثم )گناه( یاد شـده 
اسـت و هر دسـتگاهی در برخـورد با یک عنصـر نامطلوب 
کـه مرتکـب خلاف و جـرم و تضییع حقوق مردم می شـود، 
بایـد بدون احسـاس و سـوگیری عمل کند. حجـت الاسلام 
جعفـری در ادامـه تأکیـد کـرد: برنامه ریزی بـرای اقدام هم 
در حـوزه پیشـگیری و هـم در حـوزه صیانـت از ضروریـات 
اسـت و همزمـان بـا رصـد زمینه هـا، گلوگاه ها و شناسـایی 
بسـترهای فسـاد، در جایی که پزشـک مرتکب تخلفی شد، 
بایـد احضـار و تذکـر لازم به او داده شـود؛ زیرا بدون شـک 
نتیجـه ایـن اقدامات بـه نفع فرد و تشـکیلات خواهـد بود. 
او در ادامـه بـا اشـاره به برخـی درخواسـت ها و مطالبات این 
سـازمان از دانشگاه علوم پزشـکی اصفهان، بر پیگیری این 

موارد تاکیـد کرد.

مهراد؛ خدمات هوشمند
 کمیته امداد اصفهان

مدیرکل کمیته امداد اسـتان اصفهان :سـکوی هوشمند 
مهـراد بـا هدف تسـهیل دسترسـی مددجویان بـه خدمات 
حمایتـی، کاهـش مراجعـه حضـوری و صیانـت از کرامـت 

خانواده هـای زیـر پوشـش فعالیـت می کند.
مدیـرکل کمیتـه امـداد اسـتان اصفهـان بااشـاره بـه 
رویکـرد ایـن نهـاد در بهره گیـری از فناوری هـای نویـن 
و توسـعه خدمـات هوشـمند گفـت: سـکوی مهـراد کـه با 
رویکـرد اختصاصـی برای بهـره مندی مددجویـان طراحی 
و پیاده سـازی شـده، گام موثری در مسـیر تحـول دیجیتال 
و حرکـت کمیتـه امـداد به سـمت سـازمانی در بسـتر ارائه 
خدمـات غیرحضـوری، برخـط و مطلـوب بـه خانواده هـای 
زیر پوشـش به شـمار مـی رود. کریـم زارع افـزود: در مرحله 
نخسـت، خدماتی از جمله پرداخت کمک هزینه سـهم بیمه 
گـذار و خدمات ویـژه درمان نیازمندان، کمک هـای موردی، 
کمک هزینـه تعمیـرات مسـکن مددجویـان و کمک هزینه 
اجـاره و ودیعه مسـکن در این سـکو پیش بینـی و عملیاتی 
شـده که با توسـعه تدریجـی زیرسـاخت ها، دامنـه خدمات 
مهـراد گسـترش خواهد یافت تـا تمامی خدمات قابـل ارائه 
به مددجویان در این بسـتر هوشمند جمع شود. او با تاکید بر 
اینکه یکی از اهداف محوری راه اندازی این سـکو، تسـهیل 
دسترسـی خانواده هـای زیر پوشـش به خدمات اسـت، ادامه 
داد: سـکوی مهـراد بسـتری بـرای سـاماندهی فراینـد ارائه 
خدمـات حمایتی اسـت تـا منابـع و ظرفیت های امـدادی با 
رویکـردی عادلانه تـر در اختیار خانوار های زیر پوشـش قرار 
گیـرد و زمینـه بهره مندی آسـان تر آنـان از حمایت های این 
نهـاد فراهـم شـود. زارع کاهش مراجعات حضـوری و حفظ 
کرامت مددجویان را از دیگر اهداف مهم این طرح برشـمرد 
و گفـت: بـا طراحـی ایـن سـکو خانواده هـای زیر پوشـش، 
بـدون نیـاز بـه مراجعـه بـه اداره هـا وفرایند هـای حضوری 
می تواننـد خدمات مورد نیاز خود را در بسـتری سـاده، برخط 
و در دسـترس دریافـت کنند، کـه علاوه بـر صرفه جویی در 
وقـت و هزینـه، به شـأن و کرامـت انسـانی مددجویان نیز 
توجـه خواهد شـد. مدیـرکل کمیتـه امداد اسـتان با اشـاره 
به راه های دسترسـی به سـکوی مهرادافزود: نسـخه اندروید 
این سـامانه از طریـق فروشـگاه های نرم افـزاری کافه بازار و 
مایکـت قابل دریافت و نصب اسـت و کاربران گوشـی های 
تلفـن همـراه با سیسـتم عامل IOS نیز می تواننـد از طریق 
https:// به نشـانی )PWA( نسـخه تحت وب پیش رونده
pwa.mehrad.app از خدمـات این سـکو اسـتفاده کنند.

نذر ۳۱۳ میلیونی خیر اصفهانی 
برای آزادی زندانیان

خیـر نیک اندیـش اصفهانـی بـا اهـدای ۳۱۳ میلیـون 
تومـان، شـرایط آزادی پنج زندانی جرائم غیرعمـد را فراهم 

کرد.
مدیرعامـل سـتاد دیـه اسـتان اصفهان گفـت: همزمان 
باسـالروز شـهادت حضـرت فاطمـه زهـرا )س(، یـک خیر 
نیک اندیـش اصفهانـی بـا اهـدای ۳۱۳ میلیـون تومـان به 
سـتاد مردمی دیه اسـتان، شـرایط آزادی پنـج زندانی جرائم 
غیرعمـد را فراهم کـرد. اسـدالله گرجـی زاده افزود:این اقدام 
پنجمیـن گام این خیـر در حمایـت از آزادی زندانیان اسـت 
کـه بـا احتسـاب کمک هـای پیشـین وی، شـمار زندانیـان 
آزادشـده بـا ایـن نذر به ۲۵ نفر رسـیده اسـت. او بااشـاره به 
نقـش مشـارکت خیـران در آزادی زندانیـان جرائم غیرعمد 
ادامـه داد:همدلـی زمانـی معنـا پیـدا می کنـد کـه افـراد در 
سـخت ترین شـرایط، دسـت کسـانی را بگیرنـد کـه بـرای 
بازگشـت به زندگـی و خانواده‌هایشـان به حمایـت دیگران 

نیـاز دارند.

 

سید مهدی رضوی


