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سامانه هوشمند بازگشت به زندگی در اصفهان رونمایی شد

 

سید مهدی رضوی

خروپف شبانه؛ زنگ خطری برای قلب و مغز 
ساعت های هوشمند جایگزین تست خواب نیستند

برای  بدن  اساسی  نیازهای  از  یکی  خواب 
حفظ سلامت جسم و روان است؛ فرآیندی 
فعال که در تنظیم عملکرد مغز، سوخت وساز 
تعادل  حفظ  و  ایمنی  سیستم  فعالیت  بدن، 
کیفیت  بااین حال،  دارد.  نقش  فیزیولوژیک 
خواب همیشه با تعداد ساعت هایی که فرد در 
رختخواب می گذراند، مشخص نمی شود. گاهی فرد ساعت های 
کافی می خوابد، اما به دلیل اختلالات پنهان، صبح با احساس 
خستگی از خواب بیدار می‌شود و در طول روز با کاهش تمرکز، 

خواب آلودگی و افت عملکرد مواجه است.
از اختلالاتی است که  در این میان، آپنه انسدادی خواب یکی 
ممکن است با نشانه ای به ظاهر ساده مانند خروپف آغاز شود، اما 
در صورت بی توجهی، پیامدهای جدی تری برای سلامت فرد به 

همراه داشته باشد.
متخصص اختلالات خواب با هشدار نسبت به پیامدهای آپنه 
انسدادی خواب گفت: خروپف بلند و مداوم، وقفه های تنفسی هنگام 
خواب و خواب آلودگی غیرطبیعی در طول روز، علائمی هستند که 
نباید نادیده گرفته شوند؛ چراکه اختلالات تنفسی خواب در صورت 
تشخیص ندادن و درمان نشدن می توانند سلامت قلب و عروق، 

تمرکز و کیفیت زندگی افراد را تحت تأثیر قرار دهند.
دکتر مهدی قدیری، متخصص گوش، حلق و بینی، متخصص 
اتولوژی و نورواتولوژی، فلوشیپ اختلالات خواب و مدیر کلینیک 
خواب راد اصفهان در نشست خبری »خواب سالم و نقش تشخیص 
تخصصی در مدیریت اختلالات خواب« با تشریح سازوکار خواب 
و پیامدهای اختلالات تنفسی شبانه، بر ضرورت شناسایی به موقع 
علائم هشداردهنده، تشخیص تخصصی و انتخاب درمان متناسب 

با شرایط هر بیمار تأکید کرد.
	Á آپنه خواب؛ اختلالــی فراتر از یک خروپف

ساده
قدیری با اشاره به شیوع اختلالات تنفسی خواب خاطرنشان کرد: بر 
اساس مطالعاتی که به آن ها اشاره شده است، حدود ۱۳ تا ۵۰ درصد 
مردان میانسال و ۶ تا ۲۳ درصد زنان میانسال در ایران ممکن است 
به آپنه خواب مبتلا باشند. این دامنه آماری گسترده، اهمیت توجه 
به این اختلال و ضرورت بررسی دقیق تر وضعیت افراد در معرض 

خطر را نشان می دهد.
آپنه انسدادی خواب اختلالی است که در آن، راه هوایی فوقانی 
هنگام خواب به‌طور مکرر تنگ یا مسدود می شود. در نتیجه، جریان 
هوا کاهش می یابد یا برای مدتی متوقف می شود و ممکن است 
سطح اکسیژن خون افت کند. مغز برای بازگرداندن تنفس، فرد را به 
بیداری های کوتاه و مکرر وادار می کند؛ بیداری هایی که در بسیاری 

از موارد، خود فرد متوجه آن ها نمی شود.
این چرخه می تواند بارها در طول شب تکرار شود و پیوستگی خواب 
را بر هم بزند. به همین دلیل، فرد ممکن است با وجود خوابیدن 

در ساعات شب، صبح احساس کند استراحت کافی نداشته است.
به گفته این متخصص، کاهش تحرک و فعالیت بدنی، رژیم های 
غذایی پرنشاسته که می توانند زمینه اضافه وزن و چاقی را فراهم 
کنند و استرس های روزمره از جمله عواملی هستند که در کنار سایر 
شرایط فردی و پزشکی، ممکن است در تشدید مشکلات خواب 

نقش داشته باشند.
ویژگی های  و  ژنتیکی  عوامل  اهمیت  به  اشاره  با  همچنین  او 
آناتومیک ادامه داد: سابقه خانوادگی می تواند در ارزیابی خطر ابتلا 
به آپنه خواب مؤثر باشد؛ هرچند وجود سابقه خانوادگی به معنای 

ابتلای قطعی سایر اعضای خانواده نیست.
	Á آپنه خواب چگونه ســامت قلب و عروق را

تهدید می‌کند؟
یکی از مهم ترین نگرانی ها درباره آپنه انسدادی خواب، تأثیر تکرار 

وقفه های تنفسی بر عملکرد قلب و عروق است.
با تشریح سازوکار این اختلال بیان کرد: در زمان بروز  قدیری 
آپنه، تنفس فرد برای مدتی متوقف یا محدود می‌شود و با کاهش 
اکسیژن خون، واکنش های عصبی بدن برای بازگرداندن تنفس 
فعال می شوند. این وضعیت می تواند با تغییرات ضربان قلب و 

افزایش فعالیت سیستم عصبی سمپاتیک همراه باشد.
و  استرس  با  مرتبط  هورمون های  ترشح  شرایطی،  چنین  در 
بیداری های مکرر می تواند فشار بیشتری بر سیستم قلبی عروقی وارد 
کند. تکرار این فرآیند در طول شب، به ویژه در افراد مبتلا به فشار 
خون بالا یا بیماری های قلبی، اهمیت تشخیص و درمان اختلال 

را دوچندان می کند.
این متخصص تأکید کرد: خروپف به تنهایی برای تشخیص آپنه 
خواب کافی نیست، اما اگر خروپف بلند و مداوم باشد یا با نشانه هایی 
مانند وقفه های تنفسی مشاهده شده توسط اطرافیان، بیدارشدن با 
احساس خفگی، سردرد صبحگاهی، خواب آلودگی روزانه و خستگی 

پس از خواب همراه شود، بررسی پزشکی ضرورت دارد.
افرادی که با وجود خواب شبانه همچنان احساس شادابی ندارند یا 
هم زمان به فشار خون بالا و بیماری های قلبی مبتلا هستند نیز باید 

احتمال اختلالات تنفسی هنگام خواب را جدی بگیرند.
	Á ساعت هوشمند، ابزار کمکی است نه وسیله

تشخیص قطعی
با افزایش استفاده از ساعت های هوشمند و ابزارهای دیجیتال پایش 
سلامت، بررسی الگوی خواب نیز به یکی از کاربردهای رایج این 
وسایل تبدیل شده است؛ اما اطلاعات ثبت شده توسط این ابزارها تا 

چه اندازه برای تشخیص اختلالات خواب قابل اتکاست؟
مدیر کلینیک خواب راد در پاسخ به این پرسش اصفهان امروز 
گفت: ساعت های هوشمند می توانند اطلاعات اولیه ای درباره الگوی 
فعالیت، ضربان قلب یا میزان اکسیژن خون ارائه دهند و در برخی 
موارد، فرد را به پیگیری وضعیت سلامت خود ترغیب کنند؛ اما 
داده های آن ها برای تشخیص قطعی اختلالات خواب کافی نیست.

از  مجموعه ای  خواب،  تخصصی  بررسی  در  داد:  توضیح  وی 
شاخص ها شامل امواج مغزی، حرکات چشم، فعالیت عضلات، 
میزان  قلب،  و شکم، ضربان  سینه  قفسه  حرکات  هوا،  جریان 
اکسیژن خون و وضعیت بدن هنگام خواب ثبت و تحلیل می شوند.

اختلال  شدت  و  نوع  می کنند  کمک  پزشک  به  اطلاعات  این 
احتمالی را مشخص کند؛ درحالی که ساعت هوشمند ممکن است 
بی حرکتی فرد را به عنوان خواب در نظر بگیرد، حتی اگر شخص 

بیدار باشد.
به گفته قدیری، این ابزارها می توانند در پایش اولیه مفید باشند، 
اما نباید جایگزین ارزیابی پزشکی و تست خواب شوند. تشخیص 
دقیق باید بر اساس شرح حال، معاینه و در صورت نیاز، بررسی های 

تخصصی انجام شود.
	Á خواب کافی؛ ضرورتی برای ســامت مغز و

عملکرد روزانه
خواب برخلاف تصور عمومی، دوره خاموشی کامل بدن نیست؛ 
بلکه در این زمان، مغز و سایر اندام ها فعالیت خود را در الگویی 

متفاوت از زمان بیداری ادامه می دهند.
قدیری با اشاره به اینکه انسان ها حدود یک سوم عمر خود را در 
خواب سپری می کنند، اظهار کرد: نیاز به خواب با توجه به سن افراد 
تغییر می کند. نوزادان معمولًاً به ۱۴ تا ۱۷ ساعت خواب، کودکان سه 
تا چهار ساله به حدود ۱۲ ساعت، نوجوانان به هشت تا ۱۰ ساعت و 
بزرگسالان به حدود هفت تا ۹ ساعت خواب در شبانه روز نیاز دارند.

وی افزود: خواب باکیفیت به اندازه مدت خواب اهمیت دارد و صرفاً 
طولانی بودن زمان استراحت به معنای دریافت خواب کافی و مؤثر 

نیست.
خواب شبانه معمولًاً از چند چرخه تشکیل می‌شود که مراحل 
خواب غیررم )NREM( و خواب رم )REM( را در بر می گیرند. 
خواب غیررم شامل مراحل سبک و عمیق است و خواب رم نیز 
مرحله ای است که بخش قابل توجهی از رؤیاها در آن رخ می دهد. 
این چرخه ها در طول شب تکرار می شوند و هرکدام در فرآیندهای 

طبیعی بدن نقش دارند.
این متخصص با هشدار نسبت به پیامدهای محرومیت مزمن از 
خواب گفت: کمبود خواب می تواند حافظه، تمرکز، تنظیم هیجانات 
و عملکرد روزانه را مختل کند و با افزایش خطر برخی مشکلات 
متابولیک، از جمله چاقی و دیابت، ارتباط داشته باشد. همچنین 
کیفیت نامناسب خواب می تواند بر فعالیت سیستم ایمنی و سلامت 

عمومی اثر بگذارد.
از این منظر، خواب نباید تنها فرصتی برای رفع خستگی روزانه تلقی 
شود؛ بلکه یکی از مؤلفه های اساسی سلامت است که اختلال در 
آن می تواند بخش های مختلف زندگی فرد را تحت تأثیر قرار دهد.

	Á اختلال خواب در کودکان؛ از بی‌قراری تا افت

تحصیلی
یکی از محورهای مهم مطرح شده در این نشست، تأثیر اختلالات 
خواب بر کودکان و نوجوانان بود؛ گروهی که کیفیت خواب آن ها 

می تواند بر یادگیری، تمرکز و عملکرد روزانه تأثیر بگذارد.
به نقش خواب در سلامت دانش آموزان گفت:  اشاره  با  قدیری 
و  استراحت  از فضای مجازی، کاهش ساعات  افراطی  استفاده 
برهم خوردن نظم خواب و بیداری از جمله چالش هایی هستند که 

می توانند کیفیت خواب نسل جوان را کاهش دهند.
به گفته او، دانش آموزی که به دلیل بی خوابی یا اختلالات تنفسی 
در طول شب خواب مناسبی ندارد، ممکن است روز بعد نتواند تمرکز 
کافی در کلاس درس داشته باشد. کاهش توجه، ضعف تمرکز، 
بی قراری و افت عملکرد تحصیلی از پیامدهایی هستند که باید در 

بررسی وضعیت چنین کودکانی مورد توجه قرار گیرند.
این متخصص تأکید کرد: گاهی مشکلات خواب در کودکان با 
بی توجهی یا همکاری نکردن اشتباه گرفته می شود؛ درحالی که در 
برخی موارد، اختلال خواب می تواند یکی از عوامل مؤثر بر رفتار و 

عملکرد تحصیلی باشد.
وی افزود: در کودکانی که خواب ناآرام، خروپف مکرر، وقفه های 
تنفسی یا مشکلات پایدار تمرکز و توجه دارند، لازم است احتمال 

اختلالات خواب نیز بررسی شود.
قدیری همچنین با اشاره به اهمیت خواب عمیق در ترشح هورمون 
رشد، بر ضرورت توجه والدین به نظم و کیفیت خواب کودکان 
تأکید کرد. به گفته او، خواب کافی و تغذیه مناسب در کنار یکدیگر 

از عوامل مهم حمایت از رشد و سلامت جسمی کودکان هستند.
	Á آلودگی هوا و گرفتگی بینی؛ عوامل مؤثر بر

کیفیت خواب
آلودگی هوا و وجود ذرات معلق، به ویژه در شهری مانند اصفهان، 

از دیگر موضوعاتی بود که در ارتباط با سلامت خواب مطرح شد.
قدیری با اشاره به تأثیر آلودگی هوا و عوامل حساسیت زا اظهار کرد: 
این عوامل می‌توانند باعث التهاب مخاط بینی و گرفتگی مجاری 
بینی شوند و تنفس از راه دهان را افزایش دهند. چنین شرایطی 
ممکن است در برخی افراد مشکلات تنفسی هنگام خواب را تشدید 

کند.
وی افزود: درمان گرفتگی بینی می تواند به بهبود تنفس و کاهش 
برخی علائم کمک کند، اما رفع مشکلات بینی لزوماً به معنای 
درمان کامل آپنه خواب نیست. میزان تأثیر این درمان به شرایط 

آناتومیک و وضعیت بالینی هر فرد بستگی دارد.
درمانی  روش  انتخاب  و  اختلال  اصلی  علت  شناسایی  ازاین رو، 
متناسب با شرایط بیمار اهمیت دارد و نمی توان یک راهکار واحد را 

برای همه افراد مؤثر دانست.
	Á تا CPAP درمــان آپنه خواب؛ از دســتگاه

روش‌های دیگر
 CPAP به گفته این متخصص، دستگاه فشار مثبت راه هوایی یا
یکی از روش های اصلی درمان آپنه انسدادی خواب در بیمارانی 
است که به این روش نیاز دارند. بااین حال، برخی بیماران به دلیل 
دشواری تحمل ماسک، احساس ناراحتی یا مشکلات مربوط به 

استفاده از دستگاه، درمان را ادامه نمی دهند.
قدیری با تأکید بر اهمیت پایبندی به درمان اظهار کرد: انتخاب 
ماسک مناسب، تنظیم صحیح دستگاه و پیگیری وضعیت بیمار 
می تواند تحمل درمان را افزایش دهد و به استفاده منظم تر از آن 

کمک کند.
وی افزود: بسته به شدت اختلال، نتایج تست خواب و شرایط 
آناتومیک بیمار، روش های دیگری نیز قابل بررسی هستند؛ از جمله 

وسایل دهانی، درمان های وضعیتی و در موارد منتخب، جراحی های 
اصلاحی.

این متخصص خاطرنشان کرد : هیچ روش درمانی برای همه 
نتایج  اساس  بر  باید  تصمیم گیری  و  نیست  مناسب  بیماران 
بررسی های تخصصی، شدت بیماری، وضعیت جسمانی و نظر 

پزشک انجام شود.
	Á خواب‌آلودگی رانندگان؛ خطری برای مشاغل

حساس
خواب آلودگی روزانه تنها به احساس خستگی محدود نمی شود و در 

برخی موقعیت ها می تواند ایمنی فرد و دیگران را به خطر بیندازد.
قدیری با اشاره به ضرورت توجه به اختلالات خواب در رانندگان و 
افرادی که در محیط های صنعتی و مشاغل حساس فعالیت می کنند، 
گفت: خواب آلودگی می تواند احتمال خطا و بروز حوادث را افزایش 

دهد؛ بنابراین شناسایی افراد در معرض خطر اهمیت ویژه ای دارد.
به گفته او، پرسش نامه های استاندارد، از جمله مقیاس خواب آلودگی 
اما  کنند،  کمک  پزشک  به  اولیه  ارزیابی  در  می توانند  اپ ورث، 
به تنهایی برای تشخیص آپنه خواب کافی نیستند و در صورت وجود 

علائم یا عوامل خطر، بررسی‌های تکمیلی ضرورت دارد.
این متخصص همچنین بر لزوم تمایز میان خستگی و خواب آلودگی 
تأکید کرد. خستگی بیشتر به احساس کمبود انرژی اشاره دارد، 
درحالی که خواب‌آلودگی به تمایل فرد به چرت زدن یا به خواب رفتن 
مربوط می شود. خواب آلودگی مکرر در موقعیت هایی مانند تماشای 
تلویزیون، نشستن در جلسات یا رانندگی، به ویژه اگر با وجود خواب 

کافی ادامه داشته باشد، نیازمند بررسی پزشکی است.
	Áبهداشت خواب؛ راهکاری ضروری اما نه کافی

رعایت اصول بهداشت خواب می تواند به بهبود کیفیت استراحت 
جایگزین  زمینه ای،  اختلالات  وجود  در صورت  اما  کند،  کمک 

تشخیص و درمان تخصصی نخواهد بود.
گفت:  روزمره  عادت های  اصلاح  اهمیت  به  اشاره  با  قدیری 
فراهم کردن محیطی آرام، تاریک و با دمای مناسب برای خواب، 
حفظ نظم نسبی در ساعت خواب و بیداری، مدیریت مصرف چای 
و قهوه و کاهش استفاده از تلفن همراه و نمایشگرها در ساعات 
نزدیک به خواب، از جمله اقداماتی هستند که می توانند به بهبود 

کیفیت خواب کمک کنند.
وی با توضیح درباره نقش کافئین افزود: کافئین با مسدودکردن 
با  مرتبط  پیام رسانی  از  بخشی  مغز،  در  آدنوزین  گیرنده های 
خواب آلودگی را مهار می کند. به همین دلیل، مصرف آن ممکن 
است زمان به خواب رفتن را به تأخیر بیندازد یا کیفیت و مدت 

خواب را کاهش دهد.
این متخصص همچنین با اشاره به تفاوت نقش ملاتونین و آدنوزین 
در تنظیم خواب اظهار کرد: ملاتونین در تنظیم زمان بندی خواب 
با چرخه روشنایی و تاریکی نقش دارد،  و بیداری و هماهنگی 
درحالی که آدنوزین یکی از عوامل مؤثر بر افزایش فشار خواب در 

طول ساعات بیداری است.
او تأکید کرد: مصرف فرآورده های ملاتونین باید با توجه به علت 
هم زمان  داروهای  و  زمینه ای  بیماری های  سن،  خواب،  مشکل 
بررسی شود و این فرآورده ها جایگزین ارزیابی علت اصلی اختلال 

خواب نیستند.
و  هشداردهنده  علائم  به  توجه  ضرورت  بر  پایان  در  قدیری 
مراجعه به موقع برای بررسی تخصصی تأکید کرد. خروپف بلند و 
مداوم، مشاهده وقفه های تنفسی، بیدارشدن با احساس خفگی، 
خواب آلودگی غیرطبیعی روزانه و احساس خستگی با وجود خواب 

کافی، از نشانه هایی هستند که نباید نادیده گرفته شوند.

مراسم رونمایی از »سامانه هوشمند ترک اعتیاد و مراقبت پس از 
درمان  حوزه  متخصصان  استانی،  مسئولان  حضور  با  ترخیص« 
و فعالان اجتماعی در اصفهان برگزار شد. این طرح نوآورانه که با 
هدف بهره گیری از فناوری های نوین در حمایت از فرایند درمان و 
تداوم مراقبت پس از ترخیص طراحی شده است، گامی مهم در مسیر 
ارتقای سلامت اجتماعی و پیشگیری از بازگشت به مصرف مواد 
مخدر محسوب می شود. محمد عطایی، طراح و مجری طرح، با تأکید 
بر ضرورت شخصی سازی فرایند بهبودی اظهار داشت: »این سامانه 
با هدف ایجاد ارتباط مستمر میان دوران حضور در کمپ و زندگی 
پس از ترخیص طراحی شده است. اطلاعات فرد با رعایت کامل 
اصول محرمانگی در پروفایل اختصاصی بهبودی ثبت می‌شود تا 
حمایت های متناسب با نیازهای هر شخص ارائه گردد.« از قابلیت های 

کلیدی این سامانه می توان به »اتاق آرامش هوشمند« جهت مدیریت 
استرس و »اپلیکیشن همراه بیمار« برای برنامه ریزی فعالیت های 
روزانه، ثبت وضعیت روحی و پیگیری روند بهبودی اشاره کرد. پنل 
مدیریتی سامانه نیز ارتباط مؤثر میان فرد بهبودیافته و تیم درمان را 
تسهیل می کند. هدف اصلی این طرح، جایگزینی متخصصان نیست، 
بلکه ارائه ابزاری مکمل است تا هوش مصنوعی در کنار نظارت 
روان شناسان و پزشکان، مراقبت های پس از ترخیص را هدفمندتر 
کند. مهدی باقرزاده، مدیر اجرایی کمپ »اندیشه مثبت« و مدیر طرح، 
با اشاره به اینکه فرایند بهبودی با خروج از کمپ پایان نمی یابد، تصریح 
کرد: »تلفیق تجربه مراکز اقامتی با فناوری های نوین، کلید بازگشت 
پایدار افراد به جامعه است.« در همین راستا، امینی، نماینده مراکز 
اقامتی اصفهان، نیز بر اهمیت تداوم حمایت ها تأکید کرد و افزود: 

»این سامانه با ایجاد ارتباط منظم میان مراکز و افراد بهبودیافته، چالش 
اصلی درمان یعنی فقدان مراقبت پس از ترخیص را مرتفع می سازد.« 
همچنین، نمایندگان کنگره ۶۰ و مدیران کلینیک های درمانی، استفاده 
از فناوری در جهت تداوم حمایت های روانی و اجتماعی را گامی رو 
به جلو دانستند. حجت الاسلام چراغی، امام جمعه شهر قهجاورستان 
نیز ضمن تقدیر از این رویکرد، ابراز امیدواری کرد که اجرای پایلوت 
این طرح در اصفهان، به الگویی موفق برای سایر نقاط کشور تبدیل 
شود. اجرای آزمایشی این سامانه در پاییز امسال در کمپ اندیشه 
مثبت اصفهان آغاز خواهد شد تا پس از ارزیابی عملکرد و قابلیت های 
اجرایی، زمینه توسعه گسترده تر آن فراهم شود. این طرح نویدبخش 
دوران تازه ای در حوزه سلامت اجتماعی است که در آن فناوری، 

یاری گر انسان ها برای ساختن آینده ای پاک و پایدار خواهد بود.

کاهش ۳۳ درصدی وقوع 
جرم با اقدامات پیشگیرانه 

قضایی
اجتماعی سازی دستگاه قضایی محور برنامه های پیشگیری 

از جرم است.
دادگستری  جرم  وقوع  از  پیشگیری  و  اجتماعی  معاون 
استان اصفهان در همایش معاونان اجتماعی و پیشگیری 
اصفهان  استان  شمال  دادگستری‌های  جرم  وقوع  از 
گفت: این گردهمایی با هدف تبیین تدابیر، راهبرد ها و 
قوه  رئیس  مدیریت  جدید  دوره  تحولی  سیاست های 
قضاییه در حوزه های اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم 
پیشنهاد های  و  دیدگاه ها  دریافت  و  است  شده  برگزار 
تخصصی معاونان دادگستری ها و تقویت ارتباط مستمر 

میان آنها را دنبال می کند.
محمد محسنی افزود: از ابتدای امسال با پیگیری های به 
عمل آمده در برخی جرائم شاهد کاهش وقوع جرم تا 
۳۳ در صد و با اقدامات پیشگیرانه و دستگیری هدفمند 
سارقان خودرو، در زمینه وقوع سرقت خودرو نیز شاهد 
کاهش آن از ابتدای سال بوده ایم. او گفت: با توجه به 
هماهنگی دادستانی اصفهان با معاونت پیشگیری از وقوع 
اهمیت  دارای  که  موضوعاتی  استان  دادگستری  جرم 
شورای  در  دارد  سرقت  وقوع  از  پیشگیری  در  بسزایی 
استان مطرح و مصوبات لازم  از وقوع جرم  پیشگیری 

صادر می شود.

غربالگری سرطان دهانه 
رحم ۶۴ درصد جمعیت زنان 

اصفهان 
علوم  دانشگاه  سرطان های  غربالگری  و  ثبت  مسئول 
پزشکی اصفهان گفت: از سال ۹۶ تاکنون حدود ۶۴ درصد 
از جمعیت زنان استان تحت پوشش غربالگری سرطان 

دهانه رحم قرار گرفتند.
زهرا روانخواه اظهار داشت: طی اجرای این برنامه حدود 
۷۷ درصد سرطان ها شناسایی و در مرحله اول تشخیص 
داده شدند که امکان درمان موثر آنها وجود دارد. او با اشاره 
سرطان های  غربالگری  برای  بهداشت  وزارت  برنامه  به 
پستان، روده بزرگ و دهانه رحم ادامه داد: در برخی از این 
سرطان ها، غربالگری تنها به تشخیص زودهنگام محدود 
نمی شود و می تواند با شناسایی تغییرات پیش سرطانی، از 
ایجاد سرطان نیز جلوگیری کند. مسئول ثبت و غربالگری 
درباره  اصفهان  پزشکی  علوم  دانشگاه  سرطان های 
غربالگری سرطان روده بزرگ اعلام کرد: حدود ۴۵ درصد 
جمعیت ۵۰ تا ۷۰ سال در برنامه غربالگری این سرطان قرار 
گرفته اند و افراد دارای نتیجه مثبت برای انجام بررسی‌های 
تکمیلی از جمله کولونوسکوپی ارجاع می شوند. او اظهار 
داشت: همچنین حدود ۶۸ درصد زنان ۳۰ تا ۶۰ سال نیز 
دست کم یک بار در برنامه غربالگری سرطان دهانه رحم 
قرار گرفته اند و با تشخیص مراحل پیش سرطانی و مداخله 
مؤثر می توان از ابتلا به سرطان جلوگیری کرد. روانخواه 
گفت: سرطان پستان شایع ترین سرطان در استان اصفهان 
است و سرطان روده بزرگ نیز در شمار پنج سرطان شایع 
استان قرار دارد. او افزود: سرطان دهانه رحم در شمار پنج 
سرطان شایع استان نیست، اما به دلیل امکان پیشگیری و 
تشخیص زودهنگام، برنامه غربالگری این سرطان از سوی 
وزارت بهداشت دنبال می شود. مسئول ثبت و غربالگری 
سرطان های دانشگاه علوم پزشکی اصفهان اظهار داشت: 
وقتی سرطان تشخیص داده می شود، بیمار باید بدون تأخیر 
وارد مسیر درمان علمی متناسب با نوع سرطان شود که 
می تواند شامل جراحی، شیمی درمانی، پرتودرمانی یا ترکیبی 
از این روش ها باشد. او افزود: متأسفانه در مواردی بیمار 
برای  فوری  مراجعه  جای  به  سرطان  تشخیص  از  پس 
درمان تخصصی، به سمت داروهای گیاهی، جوشانده‌ها 
و روش های غیرعلمی می رود و زمانی به جراح یا مرکز 
درمانی مراجعه می کند که فرصت مناسب برای درمان را 
از دست داده است. روانخواه تأکید کرد: اطلاع رسانی درباره 
این موضوع ضروری است تا بیماران بدانند برای درمان 
سرطان نباید فرصت را از خود بگیرند و درمان باید بر اساس 
نظر متخصصان و روش های علمی انجام شود. او با اشاره 
به اهمیت پیشگیری و تشخیص زودهنگام سرطان گفت: 
بر اساس اسناد سازمان جهانی بهداشت، حدود ۴۰ درصد 
سرطان ها قابل پیشگیری است و با خودمراقبتی، اصلاح 
سبک زندگی، تشخیص به موقع و درمان مناسب می توان از 
بخشی از موارد ابتلا و مرگ ومیر ناشی از سرطان جلوگیری 
باورهای  سرطان،  از  پیشگیری  اصول  روانخواه،  کرد. 
نادرست درباره سرطان، تغذیه، کاهش وزن، زندگی سالم، 
عوامل محیطی، عفونت ها، پیشگیری از سرطان پوست، 
و  زودهنگام  تشخیص  بدنی،  فعالیت  دخانیات،  و  سیگار 
غربالگری، ایمنی در محیط کار، سابقه خانوادگی سرطان 
و آشنایی با روش های غربالگری سرطان های پستان، روده 
معرفی  پویش  این  محورهای  از  را  رحم  دهانه  و  بزرگ 
اهمیت تشخیص زودهنگام سرطان  به  اشاره  با  او  کرد. 
پستان اظهار داشت: بیش از ۷۵ درصد و در برخی موارد 
تا ۸۰ درصد سرطان های پستانی که توسط ماماهای مراکز 
بهداشت شناسایی می شوند، در مراحل اولیه قرار دارند و 
است.  درمان  قابل  کامل  به طور  بیماری  مرحله  این  در 
روانخواه گفت: با توجه به شیوع بالای سرطان پستان در 
افزایش آگاهی عمومی  جهان، کشور و استان اصفهان، 
درباره اهمیت غربالگری و تشخیص زودهنگام این سرطان 

ضروری است.

۳۳۸ پایش زیست محیطی در 
شهر اصفهان

رئیس اداره حفاظت محیط زیست شهرستان اصفهان گفت: 
۳۳۸ پایش زیست محیطی از واحدهای صنعتی، معدنی و 
خدماتی این شهرستان طی ۶ ماه نخست امسال انجام و از 

فعالیت سه واحد آلاینده هوا جلوگیری شد.
مهدی پورقاسم با بیان اینکه در ۶ ماهه نخست سال جاری، 
۳۳۸ بازدید میدانی و پایش زیست محیطی از واحدهای صنعتی، 
معدنی و خدماتی شهرستان اصفهان انجام شد، اظهار کرد: در 
این بازه ۲۵۶ اخطار رفع آلایندگی صادر شده و ۵۵ شکواییه 
مورد بررسی قرار گرفته است. او خاطرنشان کرد: همچنین به 
۴۱۱ استعلام زیست محیطی در این مدت پاسخ داده شده است. 
رئیس اداره حفاظت محیط زیست شهرستان اصفهان افزود: ۶ 
مورد پیگیری قضایی نیز انجام شده که هنوز رأی نهایی آن ها 
صادر نشده است. با این حال، در سه مورد از فعالیت واحدهای 
آلاینده هوا تا رفع آلودگی جلوگیری شده است. پورقاسم تاکید 
کرد: نظارت مستمر بر واحدهای صنعتی، معدنی و خدماتی و 
پیگیری رفع آلایندگی از اولویت های این اداره در نیمه نخست 

سال جاری بوده است.

رصد هفتگی وضعیت کرونا و 
آنفلوآنزا در اصفهان 

استان  بهداشت  مرکز  واگیر  بیماری های  گروه  مسئول 
اصفهان گفت: وضعیت آنفلوآنزا، کرونا و برخی بیماری های 

تنفسی به صورت هفتگی در استان اصفهان رصد می شود.
افزایش  هنوز  مهرماه  اوایل  در  کرد:  اظهار  فدایی  رضا 
قابل توجهی در فعالیت آنفلوآنزا مشاهده نشده اما با ورود به 
فصل پاییز، افزایش موارد این بیماری طبیعی خواهد بود. او 
از رصد هفتگی وضعیت آنفلوانزا، کرونا و برخی از بیماری های 
تنفسی به صورت هفتگی در استان اصفهان خبر داد و افزود: 
افراد  ماندن  فردی، شست وشوی دست ها،  بهداشت  رعایت 
بیمار در منزل و استفاده از ماسک در اماکن شلوغ می تواند به 
کاهش انتقال بیماری کمک کند. مسئول گروه بیماری های 
واگیر مرکز بهداشت استان اصفهان با بیان اینکه اوج موارد 
آنفلوآنزا به طور معمول در آذرماه مشاهده می شود و ممکن است 
موج دیگری نیز حوالی اسفندماه رخ دهد، افزود: تزریق واکسن 
آنفلوانزا تنها محدود به ماه های ابتدایی پاییز نیست و در طول 
فصل سرد نیز می تواند برای پیشگیری از بیماری مفید باشد. 
او تأکید کرد: بخشی از واکسن های وارداتی آنفلوآنزا در اختیار 
نظام دولتی قرار می گیرد تا برای گروه های آسیب پذیر، از جمله 
زنان باردار و برخی گروه های پرخطر، مطابق دستورالعمل های 
تقویت  ضرورت  بر  فدایی  شود.  استفاده  بهداشت  وزارت 
زیرساخت های تولید واکسن در کشور تأکید و بیان کرد: ایران 
سابقه حدود ۹۰ ساله در تولید واکسن دارد اما ظرفیت تولید 
نیاز جمعیت کشور  تمام  پاسخگوی  در حال حاضر  داخلی 
نیست و بخشی از واکسن های مورد نیاز از کشورهای دیگر، 
به ویژه هند، تأمین می شود. او افزود: تقویت و نوسازی خطوط 
تولید واکسن در کشور می تواند به تأمین پایدار واکسن مورد 
نیاز جمعیت و کاهش وابستگی به واردات کمک کند. مسئول 
گروه بیماری های واگیر مرکز بهداشت استان اصفهان، گفت: 
پوشش واکسیناسیون در استان اصفهان بین ۹۵ تا ۹۸ درصد 
است اما در برخی مناطق و کانون ها مواردی از واکسن گریزی 
مشاهده می شود که نیازمند فرهنگ سازی و اقناع خانواده هاست. 
او واکسیناسیون را یکی از مؤثرترین اقدامات پیشگیرانه در 
برابر بیماری های واگیر دانست و افزود: از زمان آغاز برنامه های 
واکسیناسیون تاکنون، بر اساس آمارهای مطرح شده، از مرگ 
حدود ۱۵۴ میلیون کودک در جهان پیشگیری شده است. 
فدایی اظهار کرد: نزدیک به ۹۰ میلیون مورد از موارد پیشگیری 
شده از مرگ و میر بیماریهای واگیردار مربوط به سرخک بوده و 
واکسن فلج اطفال نیز از فلج شدن حدود ۲۰ میلیون کودک در 
جهان جلوگیری کرده است. او با اشاره به اهمیت واکسیناسیون 
در سلامت جامعه بیان کرد: واکسن تنها برای حفاظت از فرد 
دریافت کننده نیست، بلکه پوشش مناسب واکسیناسیون یک 
لایه دفاعی برای کل جامعه ایجاد می کند و کاهش این پوشش 
می تواند زمینه بازگشت برخی بیماری های واگیر را فراهم کند. 
مسئول گروه بیماری های واگیر مرکز بهداشت استان اصفهان 
گفت: مقابله با واکسن گریزی باید از مسیر گفتگو، فرهنگ سازی 
و اقناع خانواده ها دنبال شود و رسانه ها می توانند با اطلاع رسانی 
درباره فواید واکسیناسیون و پیامدهای کاهش پوشش واکسن، 

نقش مهمی در این زمینه داشته باشند.

ارائه آموزش های سلامت روان 
در فرهنگسراهای اصفهان 

مدیر سلامت روان مرکز بهداشت استان اصفهان گفت: 
آموزش های مربوط به سلامت روان پیش و پس از بحران و 
حمایت های روانی از گروه های مختلف در مدارس، فرهنگسراها، 

مساجد و حسینیه ها ارائه می شود.
از  یکی  استرس  مدیریت  کرد:  اظهار  شیری  منصور 
مهم ترین مهارت های مورد نیاز در شرایط بحران است و افراد 
نباید با وقوع بحران، زندگی روزمره خود را به طور کامل متوقف 
کنند؛ حفظ فعالیت های معمول، ورزش، ارتباط با خانواده و 
داشتن برنامه روزانه می تواند به حفظ سلامت روان کمک کند. 
او از اجرای برنامه های آموزشی و حمایتی در اماکن عمومی خبر 
داد و اعلام کرد: مشغول نگه داشتن ذهن و بدن، توجه به زمان 
حال و تمرکز بر فعالیتی که در حال انجام آن هستیم، از جمله 
راهکارهای ساده برای مدیریت استرس است. مدیر سلامت 
روان مرکز بهداشت استان اصفهان بر ضرورت پرهیز از قرار 
گرفتن مستمر در معرض اخبار تأکید و بیان کرد: دنبال کردن 
مداوم اخبار، حتی در مواقعی که اتفاق جدیدی رخ نداده است، 

می تواند اضطراب افراد را افزایش دهد.

خبــر خبــر


