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ضرورت  بر  تأکید  با  کشور  قانونی  پزشکی  سازمان  رئیس 
خدمت رسانی بهتر به مراجعان مراکز پزشکی قانونی، خواستار 
چرخه  به  آن  ورود  و  تخصصی  نرم افزار  سریع تر  راه اندازی 

خدمت رسانی شد.
عباس مسجدی در جلسه بررسی اتوماسیون تخصصی سازمان که 
با حضور محمد کاظمی فرد، رئیس مرکز آمار و فناوری اطلاعات 
قوه قضاییه برگزار شد، اظهار کرد: به منظور ارائه خدمات بهتر 
و آسان تر به مراجعان و تکریم ارباب رجوع، راه اندازی حتی یک 
روز سریع تر نرم افزار تخصصی، از اولویت های سازمان پزشکی 
عوامل  کار  دستور  در  باید  موضوع  این  و  است  کشور  قانونی 
اجرایی قرار گیرد. او با تأکید بر اینکه تقویت بخش انفورماتیک 
سازمان و تأمین زیرساخت های مورد نیاز، از ملزومات راه اندازی 
نرم افزار تخصصی است، افزود: بخش انفورماتیک در حوزه نیروی 
انسانی متخصص با مشکلاتی روبه روست که لازم است نسبت 
به به کارگیری نیروهای متخصص در این بخش و راه اندازی و 
نگهداشت این نرم افزار مهم، برنامه ریزی لازم صورت گیرد. رئیس 
سازمان پزشکی قانونی کشور برگزاری جلسات توجیهی با مدیران 
کل و احصای مشکلات و موانع در مسیر نهایی شدن نرم افزار 
حاضر  حال  در  داشت:  اظهار  و  دانست  ضروری  را  تخصصی 

مردم و مراجعان در دریافت برخی خدمات سازمان با مشکلاتی 
روبه رو هستند، اما با راه اندازی و رونمایی از این نرم افزار، بخش 
قابل توجهی از مشکلات موجود مرتفع می شود و مردم برکات 

و شیرینی نرم افزار جدید را احساس خواهند کرد. اقدامات اجرایی 
برای راه اندازی سامانه اتوماسیون تخصصی سازمان )مکتا(، از سال 
گذشته و در چهار حوزه تخصصی معاینات، کمیسیون، تشریح و 

آزمایشگاه به صورت هم زمان در مراکز پزشکی قانونی سراسر کشور 
آغاز شده و در حال حاضر این سامانه در ۱۶ استان به صورت 
پایلوت در حال اجرا و گذراندن مراحل تست و ارزیابی است. بر 
این سامانه کنار  ایجاد  از  این گزارش، مهم ترین هدف  اساس 
آسان شدن خدمت رسانی به مردم و جلوگیری از اطاله دادرسی 
در ارائه خدمات، ثبت و تشکیل الکترونیک پرونده ها و تبدیل 
نتایج و نظرات کارشناسی به داده های ساختارمند و قابل تبادل در 
سطح سیستم های اشتراکی بین سازمان ها است. در این سامانه به 
منظور تسریع رسیدگی ها و آسان شدن پرداخت تعرفه‌ها، بحث 
مدیریت اداری و مالی مورد توجه قرار گرفته است؛ ضمن آنکه با 
توجه به نوع خدمات سازمان و حاکمیتی بودن آن، موضوع امنیت 
داده ها و گمنام سازی اطلاعات هویتی در راستای صیانت از افراد و 
شکل گیری بهتر زنجیره حفاظت و کنترل در دستور کار بوده است. 
یادآور می شود با مشارکت و در عین حال صبوری همکاران سازمان 
که کاربران اصلی این نرم افزار هستند، بهره برداران خارج سازمان، 
همچنین مردم و مراجعان، ضمن انعکاس نواقص موجود در سامانه، 
برنامه ریزی لازم برای برطرف شدن آن ها و راه اندازی سراسری 
نرم افزار تخصصی سازمان به منظور ارائه خدمت بهتر به مردم فراهم 

خواهد شد.

راه اندازی نرم افزار تخصصی برای تسریع خدمت رسانی پزشکی قانونی 

بسته حمایتی پرستاران اصفهان روی میز مسئولان
مطالبات پرستاران از مسکن و معیشت تا اصلاح نظام پرداخت ها

استاندار اصفهان از تدوین بسته حمایتی استانی برای بهبود وضعیت 
معیشتی و شغلی پرستاران خبر داد؛ بسته ای که تأمین مسکن، 
تسهیلات مالی، کاهش فشار شیفت های کاری، تقویت امنیت 
مراکز درمانی و تأمین نیروی انسانی مورد نیاز را دنبال می کند. 
هم زمان، رئیس دانشگاه علوم پزشکی اصفهان با تأکید بر ضرورت 
پیگیری مطالبات این قشر در سطح ملی، تدوین قانون بودجه سال 
۱۴۰۶ را فرصتی مهم برای پیش‌بینی قانونی مطالبات پرستاران 

دانست.
بهبود شرایط معیشتی و کاری پرستاران، تأمین مسکن، اصلاح 
نظام پرداخت ها و افزایش مشارکت نمایندگان جامعه پرستاری 
محورهای  مهم ترین  از  سلامت،  حوزه  تصمیم گیری های  در 
مطرح شده در مراسم گرامیداشت و تجلیل از پرستاران منتخب 
استان اصفهان بود؛ مراسمی که در آن مسئولان ارشد استان و 
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان بر ضرورت عبور از تقدیرهای نمادین 
و حرکت به سمت اقدامات عملی برای رفع مشکلات این گروه 
از کارکنان نظام سلامت تأکید کردند. سخنان مهدی جمالی نژاد، 
استاندار اصفهان، و شاهین شیرانی، رئیس دانشگاه علوم پزشکی 
اصفهان، در این مراسم نشان داد که رسیدگی به مطالبات پرستاران 
به دو مسیر مکمل نیاز دارد؛ از یک سو، استفاده از ظرفیت های 
استانی برای حمایت های معیشتی و بهبود محیط کار و از سوی 
دیگر، پیگیری اصلاحات ساختاری و تأمین منابع مالی در سطح 
ملی. با این حال، تحقق این اهداف به هماهنگی دستگاه‌های 
اجرایی، تعیین مسئولیت ها، تأمین منابع و استمرار پیگیری ها وابسته 

است.
	Á تدوین بسته حمایتی اســتانی با محوریت

مسکن و معیشت
استاندار اصفهان در این مراسم با تأکید بر ضرورت ارتقای جایگاه 
حرفه ای پرستاران اظهار کرد: تدوین بسته حمایتی ویژه این قشر 
باید با همکاری دستگاه های مرتبط در دستور کار قرار گیرد. به 
گفته وی، این بسته می تواند مجموعه ای از اقدامات در حوزه تأمین 
مسکن، ارائه تسهیلات مالی، بهبود شرایط کاری و کاهش فشار 
ناشی از شیفت های کاری را در بر گیرد. جمالی‌نژاد با اشاره به نقش 
پرستاران در روزهای دشوار کشور، از جمله همه گیری کرونا، جنگ 
۱۲ روزه، جنگ ۴۰ روزه و دیگر بحران ها، مسئولیت پذیری و حضور 
مستمر این گروه در کنار بیماران را از جلوه های مهم تعهد حرفه ای 
در نظام سلامت دانست. او تأکید کرد: فداکاری پرستاران نباید 
تنها در مراسم تقدیر و تجلیل مورد توجه قرار گیرد، بلکه قدردانی 
واقعی از این قشر باید در بهبود وضعیت معیشتی، فراهم کردن 
امکانات مورد نیاز شغلی و ارتقای جایگاه آنان در ساختار سلامت 
نمود پیدا کند. به گفته استاندار اصفهان، محدودیت های اقتصادی 
و کمبود منابع، ضرورت برنامه ریزی دقیق تر را افزایش داده است؛ با 
این وجود، نباید اجازه داد فشارهای اقتصادی به تشدید مشکلات 
جامعه پرستاری منجر شود. از این رو، شناسایی مسائل اولویت دار و 
استفاده از ظرفیت های استانی و ملی برای ارائه راهکارهای اجرایی، 

از ضرورت های پیش روی مدیریت استان است.
	Á تأمین مسکن؛ یکی از محورهای اصلی حمایت

از پرستاران
تأمین مسکن از مهم ترین موضوعاتی بود که استاندار اصفهان در 
تشریح محورهای بسته حمایتی مورد تأکید قرار داد. با توجه به 
اهمیت هزینه مسکن در سبد معیشت خانوار، بررسی راهکارهای 
خانه دار شدن پرستاران می تواند یکی از مسیرهای حمایت بلندمدت 
از این گروه شغلی باشد. جمالی نژاد در این زمینه بر ضرورت بررسی 
ظرفیت های نهضت ملی مسکن و سایر طرح های مرتبط تأکید کرد 
و خواستار همکاری دستگاه های مسئول برای شناسایی راهکارهای 
مشخص و قابل اجرا شد. اجرایی شدن این رویکرد مستلزم بررسی 
ظرفیت های موجود، شناسایی پرستاران واجد شرایط، تعیین سازوکار 
بهره مندی از طرح ها و هماهنگی میان دستگاه های متولی مسکن 
و نهادهای مرتبط با حوزه سلامت است. همچنین، نحوه تأمین 
منابع مالی و تسهیل دسترسی پرستاران به تسهیلات می تواند در 
میزان اثربخشی این حمایت ها نقش تعیین کننده ای داشته باشد. در 
کنار مسکن، پیش بینی تسهیلات قرض الحسنه و ایجاد امکانات 
رفاهی مناسب برای پرستاران، به ویژه کارکنانی که در شیفت های 
شب مشغول فعالیت هستند، از دیگر محورهای مورد اشاره استاندار 
اصفهان بود. وی بر ضرورت بررسی منابع مالی مورد نیاز برای 

حمایت از این قشر تأکید کرد.
	Á اصلاح اضافه‌کار، تأمین نیرو و کاهش فشــار

شیفت‌ها
بخش دیگری از مطالبات مطرح شده به شرایط کاری پرستاران و 

ضرورت کاهش فشار ناشی از حجم فعالیت ها اختصاص داشت. 
استاندار اصفهان با اشاره به لزوم پیگیری افزایش ضریب ریالی 
اضافه کار پرستاران، تأمین نیروی انسانی مورد نیاز و بهینه سازی 
توزیع نیرو در بخش های پرترافیک درمانی را ضروری دانست. 
درمانی،  بخش های  در  کاری  فشار  و  انسانی  نیروی  کمبود 
موضوعاتی هستند که رسیدگی به آنها به برنامه ریزی هماهنگ 
و تصمیم گیری در سطوح مختلف مدیریتی نیاز دارد. از این منظر، 
صرف افزایش پرداخت ها نمی تواند جایگزین تأمین نیروی کافی و 
توزیع متناسب کارکنان شود؛ همان طور که اصلاح ساختار نیروی 
انسانی نیز بدون توجه به وضعیت پرداخت ها و شرایط معیشتی، 
پاسخ گوی تمام مطالبات پرستاران نخواهد بود. جمالی نژاد با تفکیک 
مسائل نیازمند پیگیری ملی از موضوعاتی که امکان رسیدگی به 
آنها در سطح استان وجود دارد، بر استفاده از ظرفیت های موجود 
برای کاهش مشکلات تأکید کرد. تقویت امنیت در مراکز اورژانس 
نیز از دیگر محورهای مطرح شده در این مراسم بود. تأمین امنیت 
در شرایط  به ویژه  اورژانسی،  و  درمانی  در محیط های  کارکنان 
بحرانی و هنگام ارائه خدمات به بیماران، از موضوعاتی است که 
می تواند بر کیفیت خدمت رسانی و آرامش شغلی کارکنان اثرگذار 
باشد. در مجموع، محورهای اعلام شده برای بسته حمایتی استانی 
نشان می دهد که رویکرد مورد نظر صرفاً به پرداخت های مالی 
محدود نیست و ابعاد مختلف زندگی حرفه ای پرستاران، از مسکن 
و رفاه تا امنیت شغلی و مدیریت فشار کاری، در آن مورد توجه 

قرار گرفته است.
	Á تأکید بر حضور مؤثر نمایندگان پرستاری در

تصمیم‌گیری‌ها
نمایندگان جامعه  استاندار اصفهان همچنین تقویت مشارکت 
پرستاری در فرایند تصمیم گیری های مرتبط با حوزه سلامت را 
ضروری دانست. به گفته جمالی نژاد، حضور نماینده تام الاختیار 
سازمان نظام پرستاری در جلسات شورای سلامت و نشست های 
مرتبط با برنامه ریزی و مدیریت استان می تواند زمینه طرح مستقیم 
مشکلات این جامعه و تسریع در پیگیری مطالبات را فراهم کند. 
این رویکرد از آن جهت اهمیت دارد که بخشی از مشکلات 
بیمارستان ها،  در  فعالیت  واقعی  به شرایط  درمانی،  محیط های 
کمبودهای موجود در بخش های مختلف و نحوه توزیع مسئولیت ها 
بازمی گردد؛ مسائلی که شناسایی دقیق آنها بدون مشارکت کارکنان 
و نمایندگان حرفه ای آنان دشوار خواهد بود. جمالی نژاد با تأکید بر 
نقش گفت وگو و همفکری در حل مشکلات، خواستار برگزاری 
نمایندگان  و  سلامت  حوزه  مسئولان  میان  مشترک  جلسات 
نظام پرستاری شد تا مسائل اولویت دار شناسایی و برای هر یک 
راهکارهای اجرایی تعریف شود. او در پایان نیز برگزاری جلسه ای 
تخصصی با حضور مسئولان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان و 
نمایندگان سازمان نظام پرستاری را با هدف تدوین بسته حمایتی 
استانی خواستار شد؛ جلسه ای که می تواند زمینه تبدیل مطالبات 

مطرح شده به برنامه ای مشخص و قابل پیگیری را فراهم کند.
	Á بودجه ۱۴۰۶؛ فرصت پیگیری قانونی مطالبات

پرستاران
دانشگاه علوم پزشکی  رئیس  مراسم،  این  از  در بخش دیگری 
اصفهان بر ضرورت پیگیری جدی تر مطالبات جامعه پرستاری 

در سطح ملی تأکید کرد و تدوین قانون بودجه سال ۱۴۰۶ را 
فرصتی مهم برای طرح و پیش بینی قانونی این مطالبات دانست. 
شاهین شیرانی با اشاره به اینکه بخشی از مشکلات حوزه پرستاری 
در طول زمان برطرف شده، اظهار کرد که سرعت رسیدگی به 
مطالبات متناسب با نیازهای این جامعه نبوده است و پیگیری ها باید 
با جدیت بیشتری ادامه یابد. او تأکید کرد: نظام های پرستاری در 
سراسر کشور می توانند با برقراری ارتباط مؤثر با مجمع نمایندگان 
استان ها، مطالبات این قشر را برای پیش بینی در قانون بودجه 
پیگیری کنند. به گفته وی، پس از تصویب بودجه، ایجاد تغییرات 
قانونی در طول سال دشوارتر خواهد بود؛ بنابراین، استفاده از فرصت 
تدوین بودجه می تواند در تعیین تکلیف بخشی از مطالبات مالی و 
شغلی پرستاران مؤثر باشد. این اظهارات، ضرورت هماهنگی میان 
پیگیری های استانی و تصمیم گیری های ملی را برجسته می کند. در 
شرایطی که برخی مطالبات به اصلاح مقررات، افزایش اعتبارات 
یا تغییر سازوکارهای پرداخت وابسته است، همراهی نمایندگان 
مجلس، وزارت بهداشت، دانشگاه های علوم پزشکی و سازمان های 
صنفی می تواند مسیر پیگیری را روشن تر کند. شیرانی همچنین از 
ادامه پیگیری اصلاحات مربوط به تعرفه گذاری خدمات پرستاری 
خبر داد و اعلام کرد که پرداخت مطالبات پرستاران نیز از طریق 
دانشگاه و وزارت بهداشت دنبال می شود. او با اشاره به تأمین اعتبار 
برای پرداخت بخشی از مطالبات کارکنان حوزه سلامت گفت 
که وزارت بهداشت اعتباری را برای پرداخت یک ماه کارانه به 
دانشگاه اختصاص داده است و پرداخت یک ماه دیگر از مطالبات 
پرستاری نیز با توجه به تعهد وزارتخانه در دستور کار قرار دارد. این 
توضیحات نشان می دهد که در کنار مطالبه اصلاحات بلندمدت، 
تسویه مطالبات معوق و استمرار پرداخت ها نیز از موضوعات مهم 
مورد توجه مسئولان حوزه سلامت است. با این حال، میزان تحقق 
این برنامه ها به تأمین اعتبار، تخصیص منابع و اجرای تعهدات مالی 

وابسته خواهد بود.
	Á تأکید بر کار تیمی و اخلاق حرفه‌ای در نظام

سلامت
رئیس دانشگاه علوم پزشکی اصفهان در ادامه سخنان خود، تقویت 
کار تیمی را از اصول اساسی نظام سلامت دانست و تأکید کرد 
که هیچ یک از اعضای این مجموعه نسبت به دیگران اهمیت 
بیشتری ندارد. به گفته شیرانی، ارائه خدمات مؤثر به بیماران به 
همکاری همه اعضای نظام سلامت، از پزشکان و پرستاران تا 
سایر کارکنان بیمارستان ها، وابسته است و نبود هر یک از این اجزا 
می تواند روند خدمت رسانی را مختل کند. او همچنین با قدردانی 
از عملکرد کارکنان حوزه سلامت در بحران های اخیر، از استمرار 
فعالیت بخش های بهداشتی، درمانی و اورژانس پیش بیمارستانی 
در شرایط دشوار یاد کرد و حضور پرستاران در کنار بیماران، حتی 
در موقعیت های پرخطر، را نشانه تعهد و مسئولیت‌پذیری حرفه ای 
آنان دانست. شیرانی اخلاق مداری را نیز یکی از ارکان اصلی نظام 
سلامت معرفی کرد و گفت: رعایت اصول اخلاق حرفه ای نباید 
تنها به پرستاران محدود باشد، بلکه تمامی کارکنان، از نیروهای 
مستقر در ورودی بیمارستان تا مدیران ارشد، باید احترام و همدلی 
با بیماران و همراهان آنان را در اولویت قرار دهند. در همین راستا، 
تدوین و رونمایی منشور اخلاقی حوزه پرستاری در این مراسم 

به عنوان یکی از اقدامات مورد توجه معرفی شد. همچنین، انتخاب 
نمادین پرستاران اخلاق مدار با هدف معرفی الگوهای حرفه ای و 
ترویج فرهنگ اخلاق در محیط های درمانی انجام شد؛ اقدامی 
که به گفته رئیس دانشگاه، می تواند در برنامه های تقدیر از سایر 

گروه های حرفه ای حوزه سلامت نیز مورد توجه قرار گیرد.
توسعه مراقبت در منزل؛ ضرورت پاسخ گویی به سالمندی جمعیت

دانشگاه  رئیس  سوی  از  مطرح شده  موضوعات  از  دیگر  یکی 
علوم پزشکی اصفهان، ضرورت توسعه خدمات مراقبت در منزل 
یا »هوم کر« بود. شیرانی با اشاره به روند سالمندی جمعیت کشور، 
گسترش این خدمات را اقدامی مؤثر برای ارتقای سلامت مردم 
و کمک به بهبود کارایی اقتصادی نظام سلامت دانست. توسعه 
مراقبت در منزل می تواند زمینه ارائه بخشی از خدمات مراقبتی به 
بیماران در محیط زندگی آنان را فراهم کند؛ با این حال، گسترش 
این حوزه به مشارکت نیروی متخصص، ایجاد سازوکارهای مناسب 
ارائه خدمت و فراهم شدن پوشش بیمه ای نیاز دارد. رئیس دانشگاه 
علوم پزشکی اصفهان در همین زمینه بر ضرورت آمادگی جامعه 
پرستاری برای مشارکت در شرکت های ارائه دهنده خدمات مراقبت 
در منزل و لزوم همراهی شرکت های بیمه برای پوشش خدمات 
مورد نیاز تأکید کرد. این موضوع از منظر آینده شغلی پرستاران نیز 
اهمیت دارد؛ زیرا توسعه خدمات مراقبتی خارج از بیمارستان، در 
صورت ایجاد چارچوب های حرفه ای و اقتصادی مناسب، می تواند 
زمینه های جدیدی برای فعالیت این گروه فراهم کند و هم زمان به 
پاسخ گویی بهتر به نیازهای جمعیت سالمند کمک کند. شیرانی 
همچنین با گرامیداشت یاد شهدای حوزه سلامت، به شهادت یکی 
از دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان به همراه 
اعضای خانواده اش در جنگ ۱۲ روزه و شهادت یکی از پرستاران 
در جنگ ۴۰ روزه اشاره کرد و بر ماندگاری خدمات و فداکاری های 
کارکنان سلامت تأکید داشت. او در پایان با اشاره به فعالیت بیش 
از ۱۳ هزار نفر از نیروهای حوزه سلامت در بخش های مختلف 
بهداشت، درمان و اورژانس پیش بیمارستانی استان، نقش پرستاران 

را در استمرار خدمات درمانی مهم و اثرگذار دانست.
	Á از وعده حمایتی تا برنامه اجرایی؛ مطالبه اصلی

جامعه پرستاری
مجموع محورهای مطرح شده در مراسم تجلیل از پرستاران منتخب 
استان اصفهان نشان می دهد که حمایت از جامعه پرستاری نیازمند 
اشتغال،  معیشت،  حوزه  در  هماهنگ  اقدامات  از  مجموعه ای 
پرداخت ها، امنیت محیط کار و مشارکت در تصمیم گیری هاست. 
تدوین بسته حمایتی استانی با محوریت مسکن و تسهیلات مالی، 
پیگیری اصلاح اضافه کار، تأمین نیروی انسانی، کاهش فشار 
شیفت ها و تقویت امکانات رفاهی می تواند بخشی از این مسیر را 
تشکیل دهد. در سطح ملی نیز پیگیری مطالبات در فرایند تدوین 
بودجه سال ۱۴۰۶، اصلاح تعرفه گذاری خدمات پرستاری و تعیین 
تکلیف پرداخت های معوق از موضوعات مطرح شده در این مراسم 
بود. با این حال، اعلام محورهای حمایتی به تنهایی به معنای اجرای 
آنها نیست. تعیین اولویت ها، مشخص شدن دستگاه های مسئول، 
برآورد منابع مالی، زمان بندی اقدامات و ارائه گزارش از میزان 
پیشرفت برنامه ها، عواملی هستند که می توانند فاصله میان وعده 

و اجرا را کاهش دهند.

اصفهان صاحب دبیرستان 
پلیس می شود

جانشـین فرمانده انتظامی اسـتان اصفهـان گفت: با 
اخذ یکی از ۹ مجوز کشـوری، اسـتان اصفهان صاحب 

دبیرسـتان پلیس می شود.
حسـین بسـاطی با اشـاره بـه آسـیب دیدن تعدادی 
بـا  گفـت:  رمضـان  جنـگ  در  انتظامـی  اماکـن  از 
وجـود حـملات دشـمن و خسـارت بـه زیرسـاخت ها، 
خدمت رسـانی پلیـس بـه مـردم متوقـف نشـد و مراکز 
فوریت هـای پلیسـی ۱۱۰ باقـوت به فعالیت خـود ادامه 
دادنـد. او افـزود: راهبـرد هـر خـودرو یک یـگان و مقر 
انتظامـی باهـدف تـداوم خدمـات پلیسـی اجـرا شـد و 
نیروها با اسـتقرار میزهای خدمت در فضاهای عمومی، 
به صورت شـبانه روزی پاسـخگوی مردم بودند. بساطی 
بـا اشـاره بـه اهمیـت امنیتـی منطقـه کاشـان اظهـار 
کـرد: ایـن منطقـه بـه دلیـل ویژگی هـای خـاص خود 
از اهمیـت ویـژه ای برخـوردار اسـت و همه دسـتگاه ها 
بایـد بـرای مواجهه با تهدیدات احتمالی آمادگی داشـته 
باشـند. او بـر ضـرورت هماهنگـی دسـتگاه ها در حوزه 
مدیریـت بحران، پدافند غیرعامـل و مقابله با تهدیدات 
امنیتـی تأکیـد کـرد. جانشـین فرمانده انتظامی اسـتان 
بـا اشـاره به اخذ مجـوز راه انـدازی دبیرسـتان پلیس در 
اسـتان اصفهـان گفت: از مجمـوع ۹ مجوز صادرشـده 
بـرای راه انـدازی این مدارس در کشـور، یـک مجوز به 
اسـتان اصفهان اختصاص یافته اسـت. او بیـان کرد: در 
تجربه راه اندازی دبیرسـتان پلیـس در تهران، برای ۴۰۰ 
نفـر ظرفیـت در نظر گرفته شـد، امـا ۷۹۰ نفـر ثبت نام 
کردنـد کـه تعـدادی از متقاضیـان معـدل بـالای ۱۹ و 
حتی معدل ۲۰ داشـتند. بسـاطی با اعلام آمادگی برای 
بررسـی راه اندازی دبیرسـتان پلیس در کاشـان تصریح 
کـرد: تحقـق ایـن موضـوع بـه تأمیـن زیرسـاخت ها 
و امکانـات موردنیـاز بسـتگی دارد. جانشـین فرمانـده 
انتظامی اسـتان اصفهـان همچنین خواسـتار همکاری 
مسـئولان شـهری و فرماندهـان بـرای جـذب جوانان 
واجد شـرایط در مجموعه انتظامی شـد و جذب نیروی 
انسـانی جـوان را از اولویت هـای پلیـس دانسـت.آیین 
تودیـع و معارفه فرمانده انتظامی شهرسـتان کاشـان با 
حضور جمعی از مسـئولان اسـتانی و شهرستانی برگزار 
شـد.در این مراسـم، ضمـن تقدیر و تجلیـل از خدمات 
و زحمـات ارزنده سـرهنگ »ایرج کاکاوند«، سـرهنگ 
»حسـین اردلانـی« به عنـوان فرمانـده جدیـد انتظامی 
شهرسـتان کاشـان معرفـی و حکم مسـئولیت خـود را 

دریافـت کرد.

سرقت ۷۰ میلیارد تومانی 
بیت کوین از شهروند 

اصفهانی
از شناسـایی  اصفهـان  اسـتان  انتظامـی  فرمانـده 
و دسـتگیری ۲ متهـم خبـر داد کـه بـا سوءاسـتفاده از 
اعتمـاد یکـی از شـهروندان، ۳.۰۱۷ بیت کوین به ارزش 
تقریبـی ۷۰ میلیارد تومـان را از کیف پول دیجیتال وی 

سـرقت کـرده بودند.
سـردار عبدالوهـاب حسـنوند اظهـار داشـت: در پی 
شکایت یکی از شـهروندان مبنی بر سرقت دارایی های 
دیجیتال وی، موضوع در دسـتور کار کارشناسان پلیس 
فتـا قـرار گرفـت. او افـزود: در بررسـی های انجام شـده 
مشـخص شـد متهمان بـه دلیـل آشـنایی و اعتمادی 
که با شـاکی داشـتند، مدتـی قبل بـرای وی کیف پول 
دیجیتال ایجاد کرده و به رمز آن نیز دسترسـی داشـتند 
که بـا سوءاسـتفاده از این اعتمـاد، ۳.۰۱۷ بیت کوین به 
ارزش تقریبـی ۷۰ میلیـارد تومـان را از کیـف پول وی 
سـرقت کردند. فرمانده انتظامی استان اصفهان تصریح 
کرد: کارشناسـان پلیس فتا بـا انجام اقدامات تخصصی 
انتقـال  مسـیر  اطلاعاتـی،  و  فنـی  بررسـی های  و 
رمزارزهـای سـرقتی را شناسـایی و هویـت متهمـان را 
مشـخص کردنـد. حسـنوند بـا اشـاره به دسـتگیری و 
معرفـی متهمـان به مرجـع قضایـی خاطرنشـان کرد: 
بـا انجـام اقدامـات تخصصـی و هماهنگی هـای لازم، 
رمزارزهـای سـرقتی بـه مالباختـه عـودت داده شـد. او 
بـا اشـاره به افزایـش اسـتفاده شـهروندان از رمزارزها و 
کیـف پول هـای دیجیتال، بـر ضرورت توجه بیشـتر به 
مسـائل امنیتی تأکید و اظهار داشـت: شهروندان باید از 
نگهـداری عبـارت بازیابی، کلید خصوصـی و اطلاعات 
ورود کیـف پـول در تلفن همـراه، پیام رسـان ها، فضای 
ابـری یا سـایر بسـترهای ناامن خـودداری کننـد و این 
اطلاعـات را بـه هیچ عنـوان در اختیار افـراد دیگر قرار 
ندهنـد. فرمانـده انتظامـی اسـتان اصفهـان ادامـه داد: 
کاربـران کیـف پول دیجیتـال باید رمـز عبورهای قوی 
و اختصاصـی انتخـاب کننـد و در صورت امـکان، ورود 
دومرحله ای را فعال سـازند. همچنیـن برنامه کیف پول 
و سیسـتم عامل گوشـی یا رایانه را فقط از منابع رسـمی 
دریافـت و به روز کنند، روی لینک های ناشـناس کلیک 
نکننـد، برنامه های مشـکوک نصب نکننـد و اطلاعات 
کیـف پول خود را در سـایت های غیرمعتبـر وارد نکنند. 
او خاطرنشـان کـرد: شـهروندان باید نسـبت بـه پیام ها 
و تماس هایـی کـه بـا عنوان پشـتیبانی صرافـی، کیف 
پـول یا پلتفرم هـای رمزارزی درخواسـت عبارت بازیابی 
یـا کلیـد خصوصـی می کننـد، هوشـیار باشـند؛ چراکه 
هیـچ فرد یـا مجموعـه معتبـر نباید ایـن اطلاعـات را 
از کاربـران درخواسـت کنـد. حسـنوند از شـهروندان 
خواسـت در صورت مشـاهده هرگونه فعالیت مشکوک 
یـا وقوع سـرقت در حـوزه دارایی هـای دیجیتال، ضمن 
حفـظ مسـتندات و اطلاعـات مربـوط بـه تراکنش هـا، 
موضوع را در سـریع ترین زمان ممکـن از طریق مراجع 
قانونـی و پلیـس اطلاع دهنـد تا امکان انجـام اقدامات 

تخصصـی و پیگیـری سـریع تر پرونده فراهم شـود.

هشدار درباره کیف های 
سنگین دانش آموزان

یـک فوق تخصـص جراحی دیسـک و سـتون فقرات 
بـا تأکیـد بـر نقـش اصلاح سـبک زندگـی در کاهـش 
عـوارض آرتروز کمر گفت: نشسـتن نادرسـت، اضافه وزن، 
اجسـام سـنگین  غیراصولـی  بلندکـردن  و  کم تحرکـی 

می توانـد مشـکلات سـتون فقـرات را تشـدید کنـد.
کمـردرد یکـی از مشـکلات شـایع سلامت اسـت که 
می توانـد علـل مختلفـی از جملـه آرتـروز سـتون فقرات 
و فتـق دیسـک کمـری داشـته باشـد. شـناخت عوامـل 
خطـر و اصلاح عادت هـای روزمـره، در کاهـش علائـم و 
پیشـگیری از پیشـرفت این مشـکلات نقش مهمی دارد. 
مهـدی محمودخانی، متخصـص جراحی مغـز و اعصاب 
و فوق تخصص جراحی دیسـک و سـتون فقـرات و عضو 
هیئت علمی دانشـگاه علوم پزشـکی اصفهان، با اشـاره به 
شـباهت علائم آرتروز کمر و فتق دیسـک اظهار داشـت: 
این دو بیماری در بسـیاری از موارد با یکدیگر هم پوشـانی 
دارنـد و نمی تـوان همـه علائـم بیمـار را صـرفاً بـه یکی 
از آن هـا نسـبت داد. او افـزود: در آرتـروز، زوائد اسـتخوانی 
ایجادشـده در اطراف مفاصل سـتون فقرات ممکن اسـت 
بـه ریشـه های عصبی یـا کانال نخاعـی فشـار وارد کنند؛ 
درحالی که در فتق دیسـک، بیرون زدگی دیسـک می تواند 
عامـل ایجـاد فشـار و بـروز علائم باشـد. همچنین سـن 
بیمار و شـرایط آناتومیک ستون فقرات در تشخیص علت 
اصلـی علائـم اهمیت دارد. این متخصص سـتون فقرات، 
سـبک زندگی، اضافه وزن، اسـتعمال سیگار، فعالیت بدنی 
نامناسـب، عوامـل ژنتیکی و برخـی عوامل تغذیـه ای را از 
جملـه عوامـل مؤثر در بروز یا تشـدید مشـکلات سـتون 
فقـرات برشـمرد.محمودخانی تصریح کـرد: نحوه صحیح 
نشسـتن، شـیوه بلندکردن و جابه جایی بـار، میزان فعالیت 
ورزشـی و رعایت اصول ارگونومـی در محیط کار، همگی 
در سلامـت سـتون فقـرات تأثیرگذارند. کمبود کلسـیم و 
ویتامیـن D نیـز از جمله مواردی اسـت که بایـد باتوجه به 
شـرایط فـرد موردتوجـه قـرار گیـرد.وی بـا بیـان اینکـه 
آرتـروز نوعـی فرایند فرسایشـی در مفاصل اسـت، افزود: 
بـا افزایش سـن، تغییرات فرسایشـی در مفاصـل می تواند 
ایجاد شـود؛ اما با رعایت اصول بهداشـتی، اصلاح سـبک 
زندگـی و مراقبت هـای مناسـب می تـوان رونـد بـروز و 
تشـدید علائم را کندتـر کرد. عضو هیئت علمی دانشـگاه 
علـوم پزشـکی اصفهـان با تأکید بـر اینکه همـه بیماران 
مبـتلا به آرتـروز کمر به جراحی نیاز ندارنـد، گفت: اصلاح 
سـبک زندگـی، انجـام فعالیت هـای ورزشـی متناسـب با 
شـرایط فرد، کاهـش وزن در صورت اضافه وزن، نشسـتن 
صحیـح و رعایـت اصـول جابه جایـی اجسـام می توانـد 
بـه کاهـش علائـم و کندشـدن رونـد پیشـرفت بیماری 
کمـک کنـد.وی ادامـه داد: در مواردی که فشـار بر عناصر 
عصبی شـدید باشـد و بیمار معیارهـای لازم برای جراحی 
را داشـته باشـد، ممکن اسـت جراحی ضرورت پیـدا کند؛ 
زیـرا بی توجهـی بـه فشـارهای عصبـی می توانـد موجب 
تشـدید علائـم و بروز عوارض ماندگار شـود. محمودخانی 
با اشـاره به اهمیت پیشـگیری از مشـکلات ستون فقرات 
در سـنین رشد، نسـبت به حمل کیف های سنگین توسط 
دانش‌آموزان هشـدار داد و از مسـئولان آموزشی و معلمان 
خواسـت بـرای کاهـش حجـم کتاب هـا و وسـایلی کـه 
دانش آمـوزان ناچـار به حمـل روزانه آن ها هسـتند، تدابیر 
لازم را در نظر بگیرند.وی تأکید کرد: فشـار ناشـی از حمل 
بار سـنگین، به ویژه در سـنین رشـد، می توانـد به سلامت 
ازایـن رو کاهـش وزن  سـتون فقـرات آسـیب برسـاند؛ 
کیف هـا و رعایـت اصـول صحیـح حمـل بار بایـد جدی 
گرفتـه شـود.توجه بـه علائـم کمـردرد، تشـخیص علت 
اصلی آن و مراجعه به پزشـک در صورت تداوم یا تشـدید 
علائـم، در انتخـاب روش درمان مناسـب و پیشـگیری از 

عـوارض احتمالی اهمیـت دارد.

شکارچی قوچ ۶ ساله پارک 
ملی موته اصفهان دستگیر 

شد
مسـئول پـارک ملـی و پناهـگاه حیات وحـش موتـه 
ایـن منطقـه در جریـان  اصفهـان گفـت: محیط بانـان 
گشـت زنی در ارتفاعـات، یـک شـکارچی غیرمجـاز را به 
همـراه لاشـه یـک رأس قوچ وحشـی ۶ سـاله، دسـتگیر 

کردند.
عبـدالله قبادپور اظهار داشـت: مأمـوران یگان حفاظت 
محیـط زیسـت در جریـان پایـش پیـاده و گشـت زنی در 
ارتفاعات، یک متخلف را شناسـایی کردند که در بازرسـی 
از وی، لاشـه یک رأس قوچ وحشـی، یک قبضه اسـلحه 
گلوله زنـی خفیـف، تعدادی فشـنگ و سـایر ادوات شـکار 
کشـف و ضبـط شـد. او بـا اشـاره بـه اهمیت حفاظـت از 
گونه هـای حیات وحش و مقابله با شـکار غیر مجـاز افزود: 
شـکار گونه های جانوری در زیسـتگاه های طبیعـی، علاوه 
بر وارد کردن آسـیب مسـتقیم بـه حیات وحـش، می تواند 
تعـادل زیسـتی و رونـد طبیعـی زادآوری و بقـای جمعیت 
جانـوران را تحـت تأثیـر قـرار دهـد. مسـئول پـارک ملی 
و پناهـگاه حیـات وحـش موته اصفهـان ادامـه داد: از این 
رو، پایـش مسـتمر مناطـق حفاظت شـده، حضـور میدانی 
محیط بانـان و برخورد قانونی با متخلفـان، از ضرورت های 
صیانـت از سـرمایه های طبیعی کشـور به شـمار مـی رود. 
او خاطرنشـان کـرد: پرونـده ایـن تخلـف پـس از تنظیـم 
صورت جلسـه و ثبـت مـوارد کشف شـده، برای رسـیدگی 
قانونـی بـه مراجـع قضایـی تحویـل داده شـد. قبادپـور 
اعلام کـرد: پـارک ملـی و پناهـگاه حیات وحـش موتـه از 
زیسـتگاه های ارزشـمند حیات وحـش اسـتان اصفهـان و 
کشـور اسـت و حفاظت از گونه های جانوری آن، علاوه بر 
تلاش نیروهای محیط زیسـت، به همـکاری مردم محلی، 
گزارش به موقع موارد مشـکوک و پرهیز از هرگونه شـکار 

غیرمجاز نیـاز دارد.


