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آسیب های اجتماعی با سیاست های جزیره ای کاهش نمی یابد
اسـتاد دانشـگاه و کارشـناس مسـائل اجتماعـی بـا اشـاره 
گفـت:  اجتماعـی  آسـیب های  بین بخشـی  ماهیـت  بـه 
آسـیب های اجتماعـی بـا سیاسـت های جزیـره ای کاهش 
همـکاری  آنهـا،  بـا  مؤثـر  مواجهـه  بـرای  و  نمی یابـد 
حوزه هـای اقتصـادی، آموزشـی، بهداشـتی و اجتماعـی و 
تعییـن مسـئولیت های روشـن بـرای هـر بخش ضـروری 

ست. ا
عالیـه شـکر بیگی با تأکید بـر ضـرورت هماهنگی نهادی 
بـرای کاهـش آسـیب های اجتماعـی، اظهار کـرد: یکی از 
دلایـل مهـم ناکامـی برنامه هـا در حـوزه سیاسـت گذاری 
اجتماعـی ایـن اسـت کـه هـر دسـتگاه، مسـئله را متعلق 
بـه دسـتگاه دیگـری می دانـد. بـرای مثـال، ممکن اسـت 
آموزش وپـرورش یـک مسـئله اجتماعی مانند اعتیـاد را در 
حوزه مسـئولیت نهادهای اجتماعی بداند، نهاد اجتماعی آن 
را مسـئله ای اقتصـادی تلقی کند، نهاد اقتصـادی بر عوامل 
فرهنگـی تأکیـد کنـد و نهـاد فرهنگـی نیـز مسـئولیت را 
متوجه خانواده بداند. در نهایت، مسـئولیت میان دسـتگاه ها 
پراکنده می شـود و مسـئله اصلی همچنان باقی می ماند. او 
بـا تأکید بر اینکه کاهش پایدار آسـیب های اجتماعی صرفاً 
از طریـق افزایش برخوردهـای قهری و کنترل های افراطی 
امکان پذیـر نیسـت، ادامـه داد: کاهـش ناامنـی اقتصـادی، 
ایجـاد فرصت های برابر، حمایت از خانواده، تبدیل مدرسـه 
به کانـون پیشـگیری، تقویت سـرمایه اجتماعـی، طراحی 
مـداخلات محله محـور و اسـتقرار نظـام داده محـور بـرای 
ارزیابـی مسـتقل برنامه ها بایـد در اولویت سیاسـت گذاری 
اجتماعـی قرار گیرند. این کارشـناس آسـیب های اجتماعی 
تصریـح کـرد: ناکامی بسـیاری از طرح های پیشـین بیش 
از آنکـه ناشـی از فقـدان برنامـه باشـد، از غلبـه رویکـرد 
کوتاه‌مـدت  در سیاسـت گذاری،  فردگرایـی  معلول محـور، 
بـودن مـداخلات، مـوازی کاری نهـادی، ضعـف ارزیابـی و 
واقعیت هـای  و  تدوین شـده  میـان سیاسـت های  فاصلـه 

میـدان اجتماعی ناشـی می شـود.
	Á اجتماعی آسیب‌های  کاهش  اولویت‌های 

کدام است
شـکر بیگـی در تشـریح اولویت هـای کاهش آسـیب های 
اجتماعـی اظهار کرد: پرسـش درباره سیاسـت ها و اقدامات 
ضـروری بـرای کاهـش آسـیب های اجتماعـی و دلایـل 
ناکامـی بسـیاری از طرح های پیشـین، مهم ترین پرسـش 
ایـن مجموعـه اسـت؛ زیـرا از مرحله تشـخیص آسـیب ها 
عبـور می کنـد و وارد حـوزه سیاسـت گذاری اجتماعـی و 
حکمرانـی اجتماعی می شـود. اگر بخواهیم به این پرسـش 
پاسـخی واقـعاً جامعه شـناختی بدهیم، باید میان سیاسـتی 
کـه روی کاغـذ تدوین می شـود و سیاسـتی کـه در میدان 
اجتماعـی بـه اجـرا درمی آیـد و ارزیابـی می شـود، تفـاوت 
قائـل شـویم. او افـزود: برای کاهش آسـیب های اجتماعی، 
نخسـتین اصـل، تغییـر رویکـرد از مقابله صرف با آسـیب 
بـه پیشـگیری از تولید آسـیب اسـت. این تغییـر به معنای 
تحـول در پارادایـم سیاسـت گذاری اجتماعـی اسـت. در 
رویکـرد سـنتی، معمـولًاً زمانـی مداخلـه آغاز می شـود که 
آسـیب اتفاق افتاده باشـد؛ برای مثال، پس از شـکل گیری 
اعتیـاد، درمـان آغاز می شـود؛ پـس از وقوع جـرم، مجازات 
در دسـتورکار قـرار می گیـرد؛ پـس از ترک تحصیـل، برای 
بازگردانـدن دانش آمـوز اقـدام می شـود و پـس از وقـوع 
خشـونت، مداخلـه صـورت می گیـرد. ایـن جامعه شـناس 
تصریـح کـرد: در مقابل، رویکرد پیشـگیرانه می پرسـد چه 
عواملـی باعـث می شـود یـک فـرد در معرض آسـیب قرار 
بگیـرد. در ایـن رویکـرد، به جـای تمرکـز صـرف بـر فـرد 
آسـیب دیده، عوامل خطر و عوامل محافـظ مورد توجه قرار 
می گیرنـد. پژوهش هـا نیـز بر ضـرورت توجـه هم زمان به 
سـطوح مختلف تأکیـد دارند؛ از جمله قوانین و سیاسـت ها، 
هنجارهـای اجتماعی، محیط های امن، حمایـت از والدین، 
تقویـت اقتصـادی، خدمات حمایتی و آمـوزش مهارت های 
زندگـی. ایـن عوامـل بایـد به صـورت هم زمان مـورد توجه 

قـرار گیرند.
	Á نابرابری کاهــش  و  اقتصــادی  امنیت 

فرصت‌ها؛ نخستین اولویت سیاست‌گذاری
شـکر بیگـی بـا تأکیـد بـر ضـرورت تقـدم سیاسـت های 
اجتماعـی و اقتصـادی گفـت: بـه اعتقـاد مـن، نخسـتین 
اولویـت در کاهـش آسـیب های اجتماعی، کاهـش ناامنی 
اقتصـادی و نابرابـری فرصت هاسـت. وقتـی جوانی شـغل 
پایـدار نـدارد، امـکان اسـتقلال اقتصـادی بـرای او فراهم 
نیسـت، به مسـکن دسترسـی ندارد و آینده شـغلی خود را 
مبهـم می بینـد و خانـواده اش نیز زیر فشـار اقتصـادی قرار 
دارد، نمی تـوان انتظـار داشـت مجموعـه ای از کلاس های 
مهـارت زندگـی به تنهایی مسـئله را به شـکلی پایـدار حل 
کنـد. چنین انتظـاری، بدون توجه به شـرایط واقعی زندگی 
افـراد، نوعـی فریـب جامعـه اسـت. او ادامـه داد: سیاسـت 
پیشـگیرانه بایـد وارد میـدان واقعی زندگی مردم شـود. این 
سیاسـت بایـد به اشـتغال جوانـان، حمایـت از خانواده های 
کم درآمـد، تأمیـن مسـکن اجتماعـی، کاهـش نابرابـری 
آموزشـی و حمایـت از کـودکان و نوجوانانی بپـردازد که در 
معـرض فقـر قـرار دارنـد. پژوهش ها نیـز تقویـت درآمد و 
امنیـت اقتصـادی را از راهبردهـای مسـتقیم پیشـگیری از 

خشـونت معرفـی می کنند.
	Á خانواده باید به مرکز سیاســت اجتماعی

مبدل شود
سیاسـت گذاری اجتماعـی بایـد بـا پیوسـت های فرهنگی، 
اجتماعـی و اقتصـادی همـراه باشـد و خانـواده را بـه مرکز 
توجـه خود بازگرداند. این جامعه شـناس، حمایـت از خانواده 
را دومیـن اولویـت کاهش آسـیب های اجتماعی دانسـت و 
اظهار کرد: بسـیاری از سیاسـت ها مسـتقیم بـر فرد تمرکز 
می کننـد، درحالی کـه فرد در شـبکه ای از روابـط خانوادگی 
بنابرایـن، سیاسـت گذاری  زندگـی می کنـد؛  اجتماعـی  و 
اجتماعـی بایـد بـا پیوسـت های فرهنگـی، اجتماعـی و 
اقتصـادی همـراه باشـد و خانـواده را بـه مرکـز توجه خود 

بازگردانـد. بـه گفتـه شـکر بیگـی، تقویـت برنامه‌هـای 
آموزش والدگری، مشـاوره خانواده، حمایـت از خانواده های 
در معـرض فروپاشـی، آمـوزش حل تعارض، پیشـگیری از 
خشـونت خانگـی، حمایـت از والدیـن کم درآمـد و مراقبان 
خانوادگـی و حمایـت از کودکان در معـرض خطر، از جمله 
اقدامـات ضـروری در این حوزه اسـت. او افزود: اهمیت این 
اقدامـات صـرفاً نظری نیسـت. حمایـت از والدیـن، تقویت 
تـوان اقتصـادی خانـواده، آمـوزش مهارت هـای زندگـی و 
توسـعه خدمـات حمایتـی از جمله راهبردهایی هسـتند که 
در چارچوب رویکردهای مبتنی بر شـواهد برای پیشـگیری 

از آسـیب های اجتماعـی مـورد توجـه قـرار می گیرند.
	Á کانون‌های مهم‌ترین  از  یکی  مدرســه؛ 

پیشگیری زودهنگام
شـکر بیگـی، مدرسـه را سـومین اولویـت سیاسـت گذاری 
اجتماعـی دانسـت و گفت: مدرسـه یکـی از مناسـب ترین 
نقـاط بـرای مداخلـه زودهنـگام اسـت؛ زیـرا تقریـباً همـه 
کـودکان و نوجوانـان پیش از آنکه بسـیاری از آسـیب ها به 
مراحـل جدی برسـند، با این نهـاد ارتباط دارنـد. او تصریح 
کرد: مدرسـه نباید صرفاً محل انتقال محفوظات آموزشـی 
باشـد، بلکـه باید ظرفیت شناسـایی زودهنـگام مخاطرات، 
ارائـه خدمـات مشـاوره ای، آمـوزش مهارت هـای زندگـی، 
حمایـت اجتماعـی، پیشـگیری از قلدری، تقویت احسـاس 
تعلق به مدرسـه و شناسایی و پیشـگیری از ترک تحصیل 
را داشـته باشـد. ایـن جامعه شـناس بـا اشـاره بـه ضرورت 
اسـتفاده از اسـتانداردهای معتبـر بین المللی در پیشـگیری 
و  اسـتانداردها  زمینـه،  ایـن  در  افـزود:  مـواد  از مصـرف 
مرتبـط  رویکردهـای  جملـه  از  بین المللـی،  راهنماهـای 
بـا یونسـکو و سـازمان های تخصصـی، بـر برنامه هـای 
مهارت محـور، مشـارکتی و مبتنـی بـر شـواهد در مدارس 
تأکیـد دارند. چنیـن برنامه هایی بایـد مهارت های اجتماعی 
و توانایی مقاومت در برابر فشـار همسـالان را تقویت کنند. 
او خاطرنشـان کرد: صرف برگزاری کلاس های سـخنرانی 
دربـاره زیان هـای اعتیـاد، به تنهایـی سیاسـت پیشـگیرانه 
مؤثری محسـوب نمی شـود. پیشـگیری زمانی اثربخش تر 
خواهـد بـود کـه آمـوزش مهارت ها بـا حمایـت اجتماعی، 
محیـط سـالم و فرصت هـای واقعـی بـرای زندگـی بهتـر 

همراه شـود.
	Á هدف بــه  باید  اجتماعــی  ســرمایه 

سیاست‌گذاری تبدیل شود
ایـن جامعه شـناس، تقویت سـرمایه اجتماعـی را چهارمین 
اولویـت دانسـت و اظهـار کـرد: جامعـه ای کـه از اعتمـاد، 
مشـارکت و همبسـتگی بیشـتری برخوردار باشـد، ظرفیت 
بیشـتری بـرای مقابلـه بـا آسـیب های اجتماعـی خواهـد 
داشـت؛ بنابراین، سیاسـت اجتماعـی نباید صـرفاً به دنبال 
کاهـش نـرخ جـرم یا اعتیاد باشـد، بلکـه باید بررسـی کند 
کـه آیـا اعتماد اجتماعی افزایش یافته اسـت، آیا مشـارکت 
مردم بیشـتر شـده، آیـا نوجوانـان و جوانان احسـاس تعلق 
برخوردارنـد،  اجتماعـی  سـرمایه  از  محله هـا  آیـا  دارنـد، 
آیـا مـردم بـه نهادهـای اجتماعـی اعتمـاد می کننـد و آیـا 
خانواده هـا بـه شـبکه های حمایتی دسترسـی دارند. شـکر 
بیگـی تأکیـد کـرد: تغییـر مهـم در ایـن زمینـه آن اسـت 
کـه سـرمایه اجتماعـی بایـد بـه یـک هـدف مسـتقل در 
سیاسـت گذاری تبدیل شـود، نـه اینکه صـرفاً پیامد جانبی 

سـایر سیاسـت ها تلقی شـود.
	Á ضرورت حرکت به‌ســوی سیاست‌گذاری

محله‌محور
از  دیگـر  یکـی  را  محله‌محـور  برنامه هـای  طراحـی  او، 
اولویت هـای اساسـی دانسـت و گفـت: یکی از اشـتباهات 
سیاسـت گذاری اجتماعـی، تجویز یک نسـخه واحـد برای 
همـه مناطـق اسـت؛ درحالی کـه آسـیب های اجتماعی در 
محله محروم شـهری، حاشـیه شهر، روسـتای کم برخوردار 
و منطقه برخوردار یک شـهر بزرگ، الزاماً شـکل یکسـانی 
ندارنـد. به گفته شـکر بیگی، سیاسـت گذاری باید به سـوی 
طراحـی مـداخلات متناسـب بـا ویژگی هـای واقعـی هـر 
محلـه حرکـت کنـد. بـرای مثـال، ممکـن اسـت مسـئله 
اصلـی در یـک محلـه تـرک تحصیـل باشـد، در محله ای 
دیگر اعتیاد و بیکاری جوانان و در محله ای دیگر خشـونت 

خانوادگـی و انـزوای اجتماعی سـالمندان.
وی افـزود: شـهرداری ها و سـایر نهادهـای مرتبـط باید بر 
اسـاس نقشـه اجتماعـی هـر منطقـه و بـا شـناخت دقیق 
مسـائل و ظرفیت هـای محلـی مداخلـه کننـد. در چنیـن 
رویکـردی، اولویت هـا نـه بـر اسـاس نسـخه های کلـی و 
از پیـش تعیین شـده، بلکـه بـر اسـاس نیازهـای واقعی هر 

منطقـه مشـخص می شـوند.
	Á چرا بسیاری از طرح‌های پیشین به نتیجه

مطلوب نرسید
شـکر بیگی در پاسـخ بـه این پرسـش که چرا بسـیاری از 
طرح هـای پیشـین در حـوزه کاهش آسـیب های اجتماعی 
بـه نتایـج مطلـوب نرسـیده اند، گفت: ایـن ناکامـی را باید 
در چنـد سـطح بررسـی کـرد. نخسـتین عامل، غلبـه نگاه 
معلول محـور اسـت؛ بـه ایـن معنا کـه بسـیاری از برنامه ها 
بـا خـود آسـیب مواجـه می شـوند، نه بـا عواملی کـه آن را 
تولیـد می کننـد. او توضیـح داد: بـرای مثال، ممکن اسـت 
بـرای فرد مبـتلا به اعتیـاد خدمات درمانـی ارائه شـود، اما 
کمتر پرسـیده شـود که چـه عواملی باعث شـروع مصرف 
شـده اند یـا چرا فـرد پس از درمـان به همـان محیط قبلی 
بازمی گـردد. اگـر محیـط اجتماعـی و شـرایط زندگـی فرد 
اصلاح نشـود، درمـان ممکـن اسـت همچنـان بـا خطـر 
بازگشـت همـراه باشـد. ایـن جامعه شـناس، فردگرایـی در 
سیاسـت گذاری را دومیـن عامـل دانسـت و افـزود: گاهـی 
آسـیب اجتماعـی به گونـه ای تعریـف می شـود کـه گویـی 
امـا  شـود؛  اصلاح  بایـد  و  دارد  مشـکل  به تنهایـی  فـرد 
جامعه شناسـی می پرسـد این فـرد در چه سـاختاری زندگی 
می کنـد. اگـر بیـکاری، فقر، تبعیـض، خشـونت خانوادگی، 
تورم و ترک تحصیل در شـکل گیری آسـیب نقش داشـته 
باشـند، صرف آمـوزش دادن به فرد بـرای مقاومت در برابر 
آسـیب کافی نخواهد بـود. این همان تفـاوت میان رویکرد 
فردمحـور و رویکـرد سـاختاری و اجتماعـی اسـت. او ادامه 
داد: سـومین عامـل، کوتاه مـدت بودن برنامه هـا در مواجهه 
با مسـائل بلندمدت است. آسـیب های اجتماعی معمولًاً در 
بسـتر مجموعه ای از عوامل اقتصادی، فرهنگی، خانوادگی 
و اجتماعـی شـکل می گیرنـد و نمی تـوان انتظار داشـت با 
اجـرای طرح‌هایـی کوتاه مـدت و مقطعـی، تغییراتـی پایدار 
ایجاد شـود. شـکر بیگی، ضعـف ارزیابـی واقعـی برنامه ها 
را از دیگـر دلایـل ناکامـی دانسـت و تصریـح کـرد: اگـر 
برنامـه ای اجـرا شـود، اما مشـخص نباشـد چـه نتایجی به 
دسـت آورده، کـدام بخـش آن موفـق بوده و کـدام بخش 
شکسـت خـورده اسـت، امـکان اصلاح سیاسـت ها وجـود 
نخواهـد داشـت. او افزود: پراکندگی و مـوازی کاری نهادی، 
فاصلـه میـان میـدان سیاسـت و میـدان اجتماعـی، غلبـه 
اقدامـات نمایشـی بـر مـداخلات مؤثـر و مشـارکت اندک 
مـردم و گروه هـای هدف نیـز از دیگر عوامـل مهم ناکامی 

برنامه های پیشـین هسـتند.
	Á هفت اولویت پیشنهادی برای کاهش پایدار

آسیب‌های اجتماعی و تقویت همبستگی ملی
بـا  خانـواده،  حـوزه  متخصـص  و  جامعه شـناس  ایـن 
جمع بنـدی دیـدگاه خـود، هفـت اولویـت اصلـی را بـرای 

کـرد: پیشـنهاد  اجتماعـی  آسـیب های  کاهـش 
۱. تقویـت امنیـت اقتصـادی و اشـتغال جوانـان: کاهـش 
ناامنی اقتصـادی، ایجاد فرصت های شـغلی پایدار، حمایت 
از خانواده هـای آسـیب پذیر و فراهم کردن زمینه دسترسـی 
بـه فرصت هـای واقعی زندگـی باید در صدر سیاسـت های 

پیشـگیرانه قرار گیرد.
۲. تقویـت خانـواده: توسـعه برنامه های آمـوزش والدگری، 
از  حمایـت  خشـونت،  از  پیشـگیری  خانـواده،  مشـاوره 
خانواده هـای پرخطـر و تقویـت توان اقتصـادی و اجتماعی 

خانواده هـا ضـروری اسـت.
۳. تبدیـل مدرسـه بـه کانون پیشـگیری: تقویت احسـاس 
تعلـق به مدرسـه، آمـوزش مهارت های زندگی، شناسـایی 
زودهنگام مخاطرات، پیشـگیری از قلدری و ترک تحصیل 
و گسـترش حمایت هـای مشـاوره ای و اجتماعـی بایـد در 
دسـتور کار قـرار گیرد.۴. تقویت سـرمایه اجتماعی: افزایش 
اعتمـاد عمومـی، توسـعه مشـارکت اجتماعـی، حمایـت 
از انجمن هـای محلـه ای و تقویـت شـبکه های حمایـت 
اجتماعـی بایـد به عنوان اهداف مشـخص سیاسـت گذاری 
محله محـور:  سیاسـت های  طراحـی  شـوند.۵.  دنبـال 
مداخلات باید بر اسـاس نقشـه واقعی آسـیب ها و نیازهای 
اجتماعـی هر محله طراحی شـوند، نه بر مبنای نسـخه ای 

یکسـان برای همـه مناطق.
۶. توسـعه خدمـات مداخلـه و بازتوانـی: درمـان، بازتوانـی، 
کاهـش آسـیب، حمایـت روانی اجتماعـی و فراهـم کردن 
زمینـه بازگشـت فرد بـه جامعه بایـد در کنار سیاسـت های 

پیشـگیرانه قـرار گیرند.
۷. اسـتقرار نظـام ملـی داده و ارزیابی: هیچ برنامـه ای نباید 
بـدون شـاخص های مشـخص، داده هـای معتبـر، پایـش 
مسـتمر و ارزیابـی مسـتقل، صرفاً بـر اسـاس گزارش های 

اجرایـی ادامه پیـدا کند.
شـکر بیگی تأکید کرد: ایـن اولویت ها بـا جهت گیری های 
مبتنی بر شـواهد بین المللی نیز هم راسـتا هسـتند. اقدامات 
قانونـی، تغییـر هنجارهـا، ایجـاد محیط های امـن، حمایت 
از والدیـن، تقویـت اقتصـادی، توسـعه خدمـات حمایتی و 
آمـوزش بایـد در کنـار یکدیگر دیـده شـوند. در عین حال، 
اجـرای مؤثر و سـنجش نتایـج، به انـدازه انتخـاب مداخله 

مناسـب اهمیت دارد.
	Á از اجرای طرح‌های مقطعی تا استقرار نظام

پیشگیری و سیاست‌گذاری یادگیرنده
او بـا تأکیـد بـر ضـرورت تغییـر رویکـرد در حکمرانـی 
اجتماعـی گفـت: مهم تریـن تغییری کـه باید ایجاد شـود، 
و حرکـت  پراکنـده  اجـرای طرح هـای  منطـق  از  عبـور 
به سـوی اسـتقرار یـک نظام جامع پیشـگیری اسـت. نباید 
دائـماً از طـرح جدیـد، بودجـه جدید، اجـرای برنامـه و ارائه 
گـزارش پایانـی سـخن بگوییـم، بدون آنکه روشـن شـود 
مسـئله دقیـقاً چـه بـوده، مداخله چـه تغییری ایجـاد کرده 
و نتیجـه آن چـه بـوده اسـت. ایـن جامعه شـناس افـزود: 
سیاسـت اجتماعـی بایـد بر اسـاس یـک چرخه مسـتمر و 
یادگیرنـده عمـل کند؛ چرخـه ای کـه از داده و مسـئله یابی 
آغـاز می شـود، بـه طراحـی مداخلـه می رسـد، بـا اجـرای 
آزمایشـی ادامـه پیـدا می کنـد و پـس از ارزیابـی، اصلاح و 
در صورت اثربخشـی، گسـترش می یابد. پس از گسـترش 
نیـز باید ارزیابـی مجدد صورت گیـرد. او خاطرنشـان کرد: 
مسـئله‌یابی در ایـن فرایند اهمیت ویـژه ای دارد. داده ها باید 
بـه ما نشـان دهند مسـئله چیسـت، مداخله بر چـه مبنایی 
طراحـی شـده و اجـرای آن چـه نتایجـی به همراه داشـته 
اسـت. اگر برنامـه ای در یک منطقه پاسـخ گو نباشـد، نباید 
صـرفاً بودجـه بیشـتری بـه آن اختصـاص داد؛ بلکـه باید 
بررسـی کـرد کـه آیـا نظریـه برنامه، شـیوه اجرا، شـناخت 
جامعـه هـدف یـا شـرایط محیطـی به درسـتی در نظـر 
گرفتـه شـده اسـت یـا خیـر. شـکر بیگـی در ادامـه گفت: 
سیاسـت گذاری یادگیرنـده بـه این معناسـت که شکسـت 
یـک برنامه بایـد به فرصتی برای شـناخت بهتر مسـئله و 
اصلاح مداخلـه تبدیـل شـود. برنامه ای کـه نتیجه مطلوبی 
نـدارد، نبایـد صـرفاً بـه دلیـل هزینه هـای انجام شـده یـا 

گزارش هـای اداری، بـدون تغییـر ادامـه پیـدا کند.
	Á تأکید بر مداخلات چندسطحی و مبتنی بر

شواهد
ایـن جامعه شـناس اظهـار کـرد: اگـر بخواهـم یک گـزاره 
سیاسـتی روشـن ارائـه کنـم، بایـد بگویـم کاهـش پایـدار 
صـرف  افزایـش  طریـق  از  نـه  اجتماعـی  آسـیب های 
برخوردهای قهری و کنترل افراطی، بلکه از مسـیر کاهش 
عوامـل خطر، تقویت عوامل محافظ و بازسـازی پیوندهای 
میـان فـرد و جامعـه امکان پذیـر اسـت. او افـزود: بـر ایـن 
اسـاس، اولویـت سیاسـت گذاری باید به امنیـت اقتصادی، 
حمایـت از خانـواده، مدرسـه، ایجـاد سـرمایه اجتماعـی، 
مـداخلات محله محـور، خدمـات بازتوانـی و اسـتقرار نظام 
داده و ارزیابـی اختصاص یابد. ناکامی بسـیاری از طرح های 
پیشـین را نیـز باید در غلبه رویکرد معلول محـور، فردگرایی 
سیاسـتی، کوتاه مدت بـودن برنامه ها، مـوازی کاری نهادی، 
ضعـف ارزیابـی، فاصلـه سیاسـت بـا میـدان اجتماعـی و 
مشـارکت انـدک گروه هـای هدف جسـت وجو کرد. شـکر 
بیگـی با اشـاره بـه اهمیت شـواهد بین المللی خاطرنشـان 
مـداخلات  کـه  می دهنـد  نشـان  موجـود  شـواهد  کـرد: 
چندسـطحی و مبتنـی بـر شـواهد می تواننـد در کاهـش 
محیـط  در  خشـونت،  جملـه  از  اجتماعـی،  آسـیب های 
خانـواده و جامعـه نقـش مؤثری داشـته باشـند. همچنین، 
در برخـی برنامه هـای پیشـگیری از خشـونت کـه به خوبی 
طراحـی و اجـرا شـده اند، کاهش هـای قابل توجهی گزارش 
شـده اسـت. بااین حـال، میـزان موفقیـت هـر مداخلـه بـه 
کیفیـت طراحـی، تناسـب آن بـا شـرایط اجتماعـی، نحوه 
اجـرا، هماهنگـی میـان نهادهـا و ارزیابـی نتایـج بسـتگی 
دارد. او تأکیـد کـرد: مسـئله اصلـی صـرفاً نداشـتن برنامه 
نیسـت؛ مسـئله، انتخاب مداخله درسـت، اجـرای باکیفیت، 
هماهنگـی نهـادی و سـنجش واقعی نتایج اسـت. از منظر 
جامعه شناسـی، کاهش پایـدار آسـیب های اجتماعی زمانی 
امکان پذیـر خواهـد شـد کـه سیاسـت گذاری از اقدامـات 
پراکنـده و واکنشـی فاصلـه بگیـرد و بـه نظامی پیوسـته، 
پیشگیرانه، سـاختاری، محله محور و یادگیرنده تبدیل شود؛ 
نظامـی کـه هم شـرایط تولیـد آسـیب را هدف قـرار دهد 
و هـم از افـراد و خانواده هایـی کـه در معـرض خطـر قـرار 

دارنـد، حمایـت کند.

کشف یک میلیون نخ سیگار 
خارجی قاچاق در اصفهان

جانشـین فرمانده انتظامی اسـتان از کشف یک میلیون 
و ۸۹۹ هـزار نـخ سـیگار خارجی قاچـاق بـه ارزش تقریبی 
۷ میلیارد تومان توسـط مأموران ایسـتگاه بازرسـی شـهید 

رئیسـیان خبر داد.
سـردار حسـین بسـاطی اظهار کـرد: مأموران ایسـتگاه 
بازرسـی شـهید رئیسیان شهرسـتان سـمیرم حین کنترل 
خودروهـای عبـوری، به یک دسـتگاه کامیونت مشـکوک 
شـده و آن را برای بررسی بیشـتر متوقف کردند. او در ادامه 
افـزود: ماموران پـس از هماهنگی عای لازم در بازرسـی از 
ایـن خـودرو، تعداد یک میلیون و ۸۹۹ هزار نخ انواع سـیگار 
خارجـی قاچـاق کـه به‌صـورت ماهرانـه در زیر بـار قانونی 
جاسـاز شـده بود، کشـف شـد. جانشـین فرمانـده انتظامی 
اسـتان اصفهان با اشـاره به ارزش تقریبی ۷ میلیارد تومانی 
محمولـه کشـف شـده، خاطرنشـان کـرد: در ایـن رابطـه، 
پرونده تشـکیل و اقدامات قانونی در دسـتور کار قرار گرفت. 
سـردار بسـاطی در پایـان تأکیـد کـرد: پلیـس بـا جدیت با 
قاچـاق کالا و برهم زنندگان نظـم اقتصادی مقابله می کند 
و از شـهروندان خواست هرگونه موارد مشکوک را از طریق 

شـماره تلفـن ۱۱۰ به پلیـس اطلاع دهند.

چاقی و اضافه وزن ۲۵ 
درصدی دانش آموزان در 

استان
از هـر چهـار دانش آمـوز نوجـوان در اصفهـان، یک نفر 

مبـتلا بـه اضافـه وزن یا چاقی اسـت.
متخصـص تغذیـه و رژیـم درمانـی و رئیس دانشـکده 
تغذیـه دانشـگاه علوم پزشـکی اصفهـان با اشـاره به خطر 
اضافـه وزن و چاقـی در بیـن دانش آمـوزان نوجـوان گفت: 
چاقـی یـا اضافه وزن به معنای افزایـش چربی بدن بیش از 
حـد طبیعی اسـت کـه در اندام هـا به ویژه در ناحیه شـکم و 
لگن وجود دارد. سـید محمدحسـین روحانی افزود: وضعیت 
اضافـه وزن و چاقـی در بیـن دانش آمـوزان حـدود ۲۰ تـا 
۲۵ درصـد اسـت و در اسـتان اصفهـان نیـز آمـار چاقـی و 
اضافـه وزن دانش آمـوزان نوجـوان همیـن مقـدار اسـت و 
می تـوان گفـت از هـر چهار کـودک، یک کـودک مبتلا به 
اضافـه وزن و چاقـی اسـت. او ادامه داد: در پـی اضافه وزن 
و چاقـی دانش آمـوزان نوجـوان، بـروز بیماری هـای دیابت 
و بیماری هـای قلبـی نیـز مطـرح اسـت، امـا در خانواده هـا 
بـه جنبه هـای روانـی این مشـکل کمتـر توجه می شـود و 
والدینـی کـه می خواهنـد از وضعیـت وزن فرزنـد نوجـوان 
خـود آگاه شـوند، بایـد بـه مراکـز بهداشـتی نزدیک محل 
سـکونت مراجعه کنند تا اندازه‌گیری ها بر اسـاس اسـتاندارد 
قـد و وزن لازم بـرای فرزندشـان انجـام و میـزان اضافـه 
وزن و خطـر چاقـی بـه آنهـا اطلاع رسـانی شـود. روحانـی 
در خصـوص اصـول تغذیـه مناسـب بـرای دانش آمـوزان 
دانش‌آمـوزان  بـرای  سـالم  میان وعده هـای  نوجـوان، 
نوجـوان شـامل لقمه هـای سـالم خانگـی در اندازه هـای 
کوچـک، نـان خشـک، میوه های تازه یا خشـک، کشـک، 
مغزیجـات، دانه ها و شـیر دانسـت و توصیه کـرد: والدین با 
نظـر فرزندشـان و انتخاب مـواد غذایی مـورد علاقـه او، از 
اضافـه وزن و چاقی وی پیشـگیری کنند. رئیس دانشـکده 
تغذیه دانشـگاه علوم پزشـکی اصفهان در خصوص اهمیت 
سالم سـازی تغذیـه دانش آمـوزان در بوفـه مـدارس گفـت: 
محیـط مدرسـه بـا هدف حفـظ سلامت جسـمی، ذهنی و 
روانـی دانش آمـوزان فعـال اسـت و هیچ یـک از نیرو هـای 
مدرسـه نبایـد بـر خلاف این قاعـده عمل کننـد و اگر این 
قوانین اعمال شـود، سالم سـازی تغذیه دانش آمـوزان از نظر 
قانونـی محقق خواهد شـد. ایـن متخصص تغذیـه و رژیم 
درمانـی افـزود: مصـرف صبحانـه از مهم‌تریـن وعده های 
تغذیه ای دانش آموزان اسـت و صبحانه مطلوب باید شـامل 
لبنیـات )پنیـر و شـیر(، حبوبـات، تخم مـرغ و دیگـر مـواد 
غذایـی حـاوی منبع پروتئیـن باشـد و در کنار آن اسـتفاده 
از نـان سـبوس دار و غلات کامـل توصیـه می شـود. رئیس 
دانشـکده تغذیـه دانشـگاه علوم پزشـکی اصفهـان توصیه 
کـرد: تماشـای تلویزیـون، حضـور در فضـای مجـازی بـا 
تلفـن همراه و کنسـول بـازی بـرای دانش آمـوزان بیش از 
دو سـاعت در شـبانه روز طـول نکشـد تـا از چاقـی و اضافه 
وزن آنهـا جلوگیری شـود، همچنین دانش آمـوزان نوجوان 
بایـد روزانـه به مـدت یـک سـاعت ورزش های هـوازی از 
جملـه فوتبال، دوچرخه سـواری و پیـاده روی سـریع را برای 
چربـی سـوزی انجـام دهند، تا از بـروز اضافـه وزن و چاقی 

جلوگیری شـود.

امضای تفاهم نامه سه جانبه 
جوانی جمعیت

تفاهم نامه همکاری سـه جانبه در حـوزه جوانی جمعیت 
میـان اداره تعـاون، کار و رفـاه اجتماعی شهرسـتان برخوار، 
نماینـده مجمـع فعـالان مردمـی جمعیت و شـرکت تولید 

آجر نسـوز امضا شـد.
در مراسـمی با حضـور رضـا برزوئیان مدیـرکل تعاون، 
کار و رفـاه اجتماعی اسـتان و رضا علـی معصومی فرماندار 
برخوار، تفاهم نامه همکاری سـه جانبه ای در راسـتای ترویج 
و تحکیـم فرهنـگ جوانی جمعیت منعقد شـد. بر اسـاس 
مفـاد این سـندهمکاری، مقرر شـد بـا هم افزایـی و در کنار 
هم قرار دادن ظرفیت های مجموعه های مردمی، پتانسـیل 
بنگاه هـای اقتصـادی و سـاختار حمایتـی دولتـی، گام های 
موثـری برای تسـهیل امـر ازدواج، رفع موانع فرزنـدآوری و 
حمایت از خانواده کارکنان در محیط کار برداشـته شود. این 
اقـدام در ادامـه رویکرد های حمایتی مجموعه تعـاون، کار و 
رفـاه اجتماعی اسـتان اصفهـان در حـوزه جوانی جمعیت و 

صیانـت از نهـاد خانواده صورت گرفته اسـت.

مهارت ارتباطی؛ سپر 
نوجوانان در برابر آسیب های 

اجتماعی
مسئول واحد بهداشت روان مرکز بهداشت شهرستان 
فراگیری  نیازمند  جوانان  و  نوجوانان  گفت:  اصفهان 
و  بحرانی  شرایط  در  تا  هستند  ارتباطی  مهارت های 
اضطراری و هنگام برخوردهای اجتماعی، دچار آسیب 

اجتماعی نشوند.
امیر فرید جابری فرد اظهار کرد: نوجوانان و جوانان 
چالش های  با  برخورد  راهکارهای  و  نیازها  توانایی ها، 
زندگی خود را نمی شناسند و این موضوع، مقدمه ای برای 
گرفتاری آنها در شرایط سخت و مانعی برای پیشرفت 
در زندگی است. او افزود: اختلافات، دعوا و گوشه گیری 
نوجوانان و جوانان ناشی از همین ناشناختگی و ناتوانی در 
برقراری ارتباط است؛ از همین رو، آنها نیازمند فراگیری 
این موضوع  برای  باید  ارتباطی هستند و  مهارت های 
شرایط  در  جوانان  و  نوجوانان  تا  کرد  سرمایه گذاری 
بحرانی و اضطراری و هنگام برخوردهای اجتماعی، دچار 
آسیب اجتماعی نشوند. مسئول واحد بهداشت روان مرکز 
ناتوانی  کرد:  خاطرنشان  اصفهان  شهرستان  بهداشت 
در برقراری ارتباطات اجتماعی و نوع برخورد در برابر 
رفتارهای دیگران باعث می شود افراد در شرایط بحرانی 
دست به دعوا و نزاع بزنند یا در برابر یک نقد، گوشه گیر 
شوند و واکنش نادرستی نشان دهند. جابری فرد یادآور 
مخصوص  تنها  که  نیست  موضوعی  نقدپذیری  شد: 
سنی  گروه های  دیگر  بلکه  باشد،  جوانان  و  نوجوانان 
نیز باید این مهارت را بیاموزند و نسبت به آن آگاهی 
داشته باشند. سرمایه گذاری در این بخش به نوجوانان 
و جوانان کمک می کند تا در شرایط بحرانی و زندگی 
مشترک آینده خود به خوبی عمل کنند و کانون خانواده 
هیجان ها  مدیریت  او  نشود.  رفتاری  چالش های  دچار 
را نیز مهم دانست و ادامه داد: هدایت هدفمند انرژی 
از  مانع  و  این قشر می شود  پیشرفت  نوجوانی موجب 
انحراف خواهد شد. همچنین، این موضوع بسیاری از 
معضلات اجتماعی و آسیب های ناشی از آن را کاهش 
مهارتی  و  آموزشی  بسته های  باید  ازاین رو،  می دهد؛ 
واحد  تعریف کرد. مسئول  برای همه گروه های سنی 
بهداشت روان مرکز بهداشت شهرستان اصفهان گفت: 
مدارس،  آموزش های  همانند  اکتسابی،  مهارت های 
و  دانشگاه ها  و مدارس،  نیازمند سرمایه گذاری هستند 
رسانه ها باید به این موضوع بپردازند و جامعه را با این 
دسته از دانش زندگی آشنا کنند؛ دانشی که سرمایه ای 

برای نیروی انسانی به حساب می آید.

۵۶۸ هزار کلاس درس بدون 
کمبود معلم آغاز به کار 

کردند
رئیس مرکز برنامه ریزی منابع انسانی و امور اداری 
آموزش وپرورش گفت: سال تحصیلی جاری را با ۵۶۸ 
هزار کلاس درس دولتی در ۱۰۱ هزار مدرسه و با حدود 

۱۳.۵ میلیون دانش آموز آغاز کردیم.
علی باقرزاده مشاور وزیر و رئیس مرکز برنامه ریزی 
با  آموزش وپرورش  وزارت  اداری  امور  و  انسانی  منابع 
تأمین  برای  آموزش وپرورش  وزارت  اقدامات  تشریح 
نیروی انسانی موردنیاز مدارس اظهار کرد: از فروردین ماه 
امسال برنامه ریزی برای مدیریت نیروی انسانی ادامه 
داشته و با کنترل برخی تغییرات، از جمله بازنشستگی 
معلم  به  مدارس  نیاز  کردیم  تلاش  نقل وانتقالات،  و 
از ۲۰  بیش  جاری،  در سال  افزود:  او  کنیم.  تأمین  را 
هزار نفر بیشتر از سال گذشته استمرار خدمت داشتند. 
همچنین تعداد نیروهای منتقل شده در مقایسه با سال 
گذشته حدود ۲۰ هزار نفر کاهش یافت تا نیروها در 
مبدأ باقی بمانند و نیاز همان مناطق تأمین شود. رئیس 
وزارت  اداری  امور  و  انسانی  منابع  برنامه ریزی  مرکز 
آموزش وپرورش ادامه داد: از دیگر اقدامات، استفاده از 
ظرفیت تغییر سمت نیروها در رشته های شغلی دارای 
نیروی مازاد و به کارگیری آن ها در رشته های موردنیاز 
بدون  کلاس  وجود  از  گزارشی  حاضر،  حال  در  بود. 
معلم در کشور نداریم. باقرزاده با اشاره به اولویت بندی 
سیاست  گفت:  مدارس  در  انسانی  نیروی  تخصیص 
تکمیل  درس  ابتدا کلاس های  که  بود  این  ما  اصلی 
شوند و پس از آن، تأمین نیروی موردنیاز فعالیت های 
مجتمع های  جمله  از  مکمل،  واحدهای  و  فوق برنامه 
ورزشی، مراکز سنجش، مراکز مشاوره و پژوهش سراها، 
در اولویت قرار گیرد. او تصریح کرد: در برخی استان ها 
حتی نیروی مازاد بر نیاز وجود داشت که از این ظرفیت 
سلامت  مراقبت  و  مشاوره  مانند  فعالیت هایی  برای 
استفاده کردیم؛ حوزه هایی که شاخص تخصیص نیروی 
انسانی در آن ها در مقایسه با بخش های دیگر پایین تر 
بود. مشاور وزیر آموزش وپرورش در ادامه درباره وضعیت 
نیروهای حق التدریس و مسیر استخدام آن ها اظهار کرد: 
نیروهای حق التدریس در قبال تدریس خود، بر اساس 
می کنند.  دریافت  حق التدریس  انجام شده،  محاسبات 
وزارت آموزش وپرورش سال گذشته نرخ حق التدریس 

را بیش از ۱۳۰ درصد افزایش داد.
 او افزود: در حال حاضر، اگر نیروی حق التدریس در 
مدارس فعالیت کند و ۲۴ ساعت موظف تدریس داشته 
باشد، حداقل حقوق سنواتی برای او پرداخت می شود. 
باقرزاده با تأکید بر اینکه مسیر اصلی جذب معلم در 
آموزش وپرورش دانشگاه فرهنگیان است، گفت: زمانی 
که ظرفیت دانشگاه فرهنگیان برای تأمین تمام نیازهای 
جایگزین  روش های  از  نباشد،  کافی  انسانی  نیروی 
از آن ها ماده ۲۸ اساسنامه  استفاده می کنیم که یکی 
دانشگاه فرهنگیان است. در این مسیر، آزمون برگزار 
شرایط لازم  و کسب  ارزیابی  از  پس  افراد  و  می شود 

پذیرفته می‌شوند.


