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کورن هول انزوای معلولان را می شکندکورن هول انزوای معلولان را می شکند
پرتاب های امید درزمین های محدودیت؛پرتاب های امید درزمین های محدودیت؛

ورزش ساده و فراگیر کورن هول دریچه ای به سوی حضور 
اجتماعی توان خواهان اصفهانی گشوده اما نبود زیرساخت های 
مناسب و هزینه های مسابقات،مسیر توسعه این رشته را برای 

معلولان ناهموار کرده است.
به گزارش مهر، ورزش تنها عرصه ای برای رقابت و کسب 
مدال نیست؛ برای بسیاری از افراد دارای معلولیت، فرصتی برای 
تقویت روحیه، افزایش اعتمادبه نفس، تجربه حضور اجتماعی و 
عبور از محدودیت هایی است که گاه نه از ناتوانی جسمی، بلکه 
از کمبود امکانات و نگاه های محدودکننده ناشی می شود. در 
این میان، ورزش »کورن هول« به دلیل ساختار ساده، امکان 
برگزاری در فضاهای مختلف و قابلیت تطبیق با شرایط جسمی 
افراد، ظرفیتی قابل توجه برای توسعه ورزش همگانی در میان 
توان خواهان دارد. این رشته که زیر نظر هیئت ورزش روستایی 
و عشایری فعالیت می کند، در سال های اخیر مورد توجه جامعه 
ورزش ایران قرار گرفته و اصفهان نیز از استان های فعال در 
مسیر توسعه آن، به ویژه در بخش افراد دارای معلولیت، محسوب 
می شود. با وجود استقبال ورزشکاران و ظرفیت های موجود، 
فعالان این حوزه معتقدند برای تبدیل کورن هول به ورزشی 
پایدار و فراگیر، باید از اقدامات مقطعی عبور کرد و به سمت 
ایجاد زیرساخت های استاندارد، دسترسی آسان و حمایت مستمر 

از ورزشکاران حرکت کرد. 
	Á کورن‌هول ورزشی که مرزهای محدودیت را

کم‌رنگ می‌کند
انجمن  فعالان  از  و  ساله   ۵۲ ورزشکار  جوانی،  مهدی 

آسیب دیدگان نخاعی استان اصفهان، در گفتگو با خبرنگار 
مهر با تأکید بر ظرفیت های این رشته اظهار کرد: کورن هول 
فراتر از یک سرگرمی است و می تواند بستری برای حضور برابر 
افراد با شرایط جسمی متفاوت فراهم کند. او افزود: مهم ترین 
ویژگی این رشته، امکان مشارکت گروه های مختلف است؛ 
به گونه ای که سالمندان، کودکان و افراد دارای معلولیت می توانند 
متناسب با شرایط خود، به صورت نشسته، ایستاده یا با استفاده 
از عصا در آن فعالیت کنند. این ورزشکار که سابقه کسب رتبه 
قهرمانی در مسابقات استانی و کشوری کورن هول را دارد، ادامه 
داد: هیجان و تمرکز حاصل از پرتاب کیسه شنی به سمت 
هدف، انرژی و انگیزه قابل توجهی به ورزشکار منتقل می کند و 
همین موضوع می تواند در تقویت روحیه و سلامت روان افراد 
دارای معلولیت نقش مؤثری داشته باشد. جوانی با اشاره به 
استقبال شهروندان از برنامه های معرفی و اجرای این رشته در 
پارک های اصفهان گفت: تجربه حضور مسئولان و ورزشکاران 
کورن هول در فضاهای عمومی نشان داده است که ظرفیت 
جذب علاقه مندان وجود دارد و در صورت فراهم‌شدن امکانات، 
می توان شاهد مشارکت گسترده تری بود. او تصریح کرد: نگاه 
مدیریتی به این رشته باید از تأمین محدود و مقطعی امکانات به 
سمت سرمایه گذاری زیربنایی تغییر کند؛ چراکه ایجاد باشگاه ها و 
فراهم کردن تجهیزات استاندارد، مسیر حضور مستمر افراد دارای 

معلولیت را هموار می کند.
	Á از استقبال در پارک‌ها تا مطالبه باشگاه‌های

استاندارد

این فعال حوزه معلولیت با بیان اینکه دسترسی به امکانات، 
یکی از مهم ترین عوامل تداوم فعالیت ورزشی است، گفت: 
اگر شهرداری ها و نهادهای متولی ورزش با نگاهی بلندمدت، 
تجهیزات و فضاهای مناسب را به صورت رایگان یا با هزینه 
پایین در اختیار جامعه هدف قرار دهند، استقبال از کورن هول 
افزایش خواهد یافت. او افزود: در شرایط کنونی، نبود امکانات 
باشگاهی کافی و ضعف در مناسب سازی برخی محیط های 
ورزشی، عملًاً مانع ورود بسیاری از افراد دارای معلولیت به این 
رشته شده است؛ در حالی که کورن هول به دلیل نیاز نداشتن به 
تحرکات شدید، می تواند گزینه ای مناسب برای توسعه ورزش 
همگانی و مشارکت اجتماعی این افراد باشد. جوانی ادامه داد: 
توسعه این رشته در اصفهان می تواند از طریق ایجاد پایگاه های 
محلی، استفاده از ظرفیت پارک ها و فرهنگسراها و برگزاری 
دوره های آموزشی و مسابقات منظم دنبال شود. چنین رویکردی 
علاوه بر شناسایی استعدادهای ورزشی، به شکل گیری شبکه ای 
از ورزشکاران و افزایش ارتباطات اجتماعی آنان کمک می کند.

	Á مناسب‌سازی و حذف هزینه‌ها؛ دو مطالبه
جدی توان‌خواهان

برگزاری  رویه های  برخی  از  انتقاد  با  ادامه  در  ورزشکار  این 
مسابقات استانی اظهار کرد: مدیریت مسابقات باید متناسب با 
استانداردهای ورزش افراد دارای معلولیت باشد و در این زمینه، 
دریافت وجه از توان خواهان برای شرکت در مسابقات استانی 
نیازمند بررسی و بازنگری است؛ چراکه چنین هزینه هایی می‌تواند 
با هدف توسعه ورزش همگانی و افزایش مشارکت این قشر در 

تضاد باشد. او همچنین مناسب سازی محل برگزاری رویدادها را 
ضروری دانست و گفت: سهولت تردد ویلچر، دسترسی مناسب 
به سرویس های بهداشتی و فراهم بودن شرایط حضور ایمن و 
مستقل ورزشکاران باید در تمامی مسابقات و برنامه های ورزشی 
مورد توجه قرار گیرد. جوانی افزود: جامعه افراد دارای معلولیت، 
بیش از هر چیز به فرصت برابر برای حضور نیاز دارد و اگر 
موانع مالی و زیرساختی کاهش یابد، بسیاری از افرادی که امروز 
به دلیل نبود امکانات از فعالیت های ورزشی فاصله گرفته اند، 
اعلام  اساس  بر  بازگردند.  به میدان ورزش  می توانند دوباره 
فعالان این حوزه، جامعه معلولان کشور از ظرفیت گسترده ای 
برای مشارکت در فعالیت های ورزشی برخوردار است و توسعه 
رشته هایی مانند کورن هول می تواند بخشی از این ظرفیت 
را بالفعل کند. در همین راستا، مطالبه گران حوزه معلولیت با 
استناد به ماده ۸ قانون حمایت از حقوق افراد دارای معلولیت، 
بر ضرورت ارائه خدمات ورزشی رایگان به افراد دارای معلولیت 
از سوی مراکز، باشگاه ها و مؤسسات فرهنگی و ورزشی تأکید 
دارند. از نگاه آنان، سه اقدام اساسی می تواند به توسعه این رشته 
کمک کند: تخصیص بودجه و تجهیزات برای ایجاد باشگاه های 
محلی و استاندارد، رعایت ضوابط مناسب سازی در اماکن و 
رویدادهای ورزشی و حذف هزینه های شرکت توان خواهان در 

مسابقات با هدف تقویت ورزش همگانی.
	Áکورن‌هول چیست؟

کورن هول ورزشی است که در آن بازیکنان کیسه های کوچک 
حاوی دانه های ذرت یا مواد مشابه را به سمت حفره ای روی 
یک تخته شیب دار پرتاب می کنند. هدف، قرار دادن کیسه در 
حفره یا نزدیک ترین فاصله به آن است. این رشته با وجود ظاهر 
ساده، به تمرکز، دقت و مهارت نیاز دارد و به دلیل انعطاف پذیری 
در شیوه اجرا، قابلیت تطبیق با شرایط جسمی افراد مختلف 
را دارد. کورن هول که خاستگاه آن آمریکای شمالی است، در 
سال های اخیر در کشورهای مختلف مورد توجه قرار گرفته و 
در ایران نیز فعالیت هایی از جمله تولید تجهیزات، آموزش و 
برگزاری دوره های مربیگری برای آن آغاز شده است. توسعه 
هدفمند این ورزش در اصفهان، در صورت همراهی نهادهای 
متولی و رفع موانع موجود، می تواند علاوه بر تقویت ورزش 
برای همه و  قهرمانی، گامی مؤثر در مسیر تحقق ورزش 

افزایش حضور اجتماعی افراد دارای معلولیت باشد. 

دعوت از ۵ اصفهانی به اردوی 
پیوند اعضا

پنـج ورزشـکار منتخـب اسـتان اصفهـان در رشـته های 
بدمینتـون، دو و میدانی و دارت بـه دومین اردوی تمرینی 

ورزشـکاران منتخـب گـروه پیونـد اعضا دعوت شـدند.
بـر اسـاس اعلام فدراسـیون، پنـج ورزشـکار از اسـتان 
اصفهـان نیـز در فهرسـت دعوت شـدگان به ایـن مرحله 
از اردوی تمرینـی قـرار دارنـد و بایـد در زمـان مقـرر در 
محـل برگزاری اردو حضور پیدا کنند. در رشـته بدمینتون، 
حمـزه پیرمرادیـان به نمایندگی از اسـتان اصفهان به این 
اردو دعوت شـده اسـت. همچنین در رشـته دو و میدانی، 
سـتایش سـادات محمدی و جمال حسـینی دو ورزشـکار 
اصفهانـی حاضر در فهرسـت دعوت شـدگان هسـتند. در 
رشـته دارت نیز کیمیا طالبی و سـعید تسـلیمی از اسـتان 

اصفهـان در ایـن اردو حضـور خواهند داشـت. 

دعوت دو کبدی کار برخواری 
به اردوی تیم ملی

دو بازیکـن کبـدی شهرسـتان برخـوار اسـتان اصفهـان 
بـه اردوی تیـم ملـی بـرای آمادگـی جهـت حضـور در 
رقابت هـای آسـیایی ریـاض عربسـتان دعـوت شـدند.

 رئیـس هیـأت کبـدی شهرسـتان برخـوار گفـت: جـواد 
محمـدی و علیرضـا مطالبـی، دو کبـدی کار برخـواری 
بـه عنـوان نماینـدگان اسـتان اصفهـان در ایـن اردو کـه 
در شـهر اراک اسـتان مرکـزی در حـال برگـزاری اسـت، 
حضـور دارنـد. اصغر کمالی مقـدم افزود: این دو ورزشـکار 
پـس از طی مراحـل انتخابی و ارزیابی هـای فنی، فرصت 
حضـور در جمع ملی پوشـان را به دسـت آورده انـد تا برای 
قـرار گرفتـن در ترکیـب نهایـی تیـم ملـی و اعـزام بـه 

رقابت هـای آسـیایی ریـاض عربسـتان تلاش کننـد.

 فعالیت قایقرانان در فضای 
مجازی را مدیریت کردیم

رئیـس فدراسـیون روئینگ گفت: از ورزشـکاران خواهش 
کردیـم کـه در ایـن 2 هفته از فضای مجازی و گوشـی ها 

دور باشند.
محسـن شـادی، رئیـس فدراسـیون روئینـگ گفـت: بعد 
از آتش بـس از 26 فروردیـن تـا شـهریور اردو داشـتیم و 
تیـم خوبی بـه بازی هـای آسـیایی ناگویـا اعـزام کردیم. 
پیش بینـی مـا 5-6 مدال اسـت و امیـدوارم ایـن مدال ها 
واقعـا  و  کرده ایـم  شـرکت  مـاده   8 در  شـود.  کسـب 
فدراسـیون  رئیـس  کنیـم.  کسـب  مـدال  می‌توانیـم 6 
اردو در چیـن و روسـیه پیش‌بینـی  افـزود: 2  روئینـگ 
کـرده بودیـم امـا هـم به خاطـر شـرایط اقتصـادی و هم 
مشـکلاتی که در اردوی خارجی هسـت، تصمیم گرفتیم 
در ایـران اردوهـا را پیگیـری کنیـم. تلاش مـا ایـن بـود 
5 روز زودتـر تیـم را اعـزام کنیـم تـا قایق هایـی کـه قرار 
اسـت اجاره کنیم از چین ارسـال شـود. جمعـه قایق ها در 
ژاپـن تنظیم شـد و 25 شـهریور ایـن قایق هـا را به ناگویا 
خواهیـم برد. شـادی دربـاره اینکه چرا همـکاری با مربی 
روسـی ادامـه پیدا نکـرد، اظهـار داشـت: مردادمـاه مربی 
خارجـی آوردیـم و قـرار بود بـرای بازی های آسـیایی هم 
همـکاری کنیـم اما مسـابقات قهرمانی آسـیا کـه برگزار 
شـد و تیم برگشـت تا بخواهیم اردو شـروع کنیم، مربیان 
خارجـی گفتند شـرایط برگشـت نداریـم که بـه دی ماه و 
بعـد هم جنگ خـورد و نیامدند. اصلا اینترنت نداشـتیم و 
چـون ارومیـه بودم با آنها تمـاس گرفتم. برنامـه می دادند 
و گفتنـد فقـط اردوی برون مـرزی می‌آینـد امـا قبـول 
نکردیـم. بـا مربیان خـوب دنیـا بارها صحبـت کردیم اما 
خیلی هـا قبـول نکردنـد. قـرار شـد افشـین فـرزام هم با 
دختـران و هـم پسـران کار کند، رکوردها خیلی بهتر شـد 
و بـا این شـرایط ایـن مدال ها را پیش‌بینـی کردیم. رئیس 
فدراسـیون روئینـگ دربـاره اینکه چـه برنامـه ای دارید تا 
اتفاقات حاشـیه ای المپیـک پاریس در ناگویا تکرار نشـود 
و ورزشـکاران در فضای مجازی نباشـند، تصریـح کرد: از 
ورزشـکاران خواهش کردیم کـه در این 2 هفته از فضای 
مجـازی و گوشـی ها دور باشـند از طرفـی طبـق قوانیـن 
نمی تواننـد خیلـی عکـس و فیلم بگذارنـد. در ایـن 3 روز 
کـه رصـد کردیـم ایـن برنامه هـا کمتر شـده اسـت. البته 
بچه هـای مـا در فضـای مجـازی درآمد کسـب می کنند.

او دربـاره حضـور روئینـگ در دریاچه آزادی، خاطرنشـان 
کـرد: تعامـل خوبـی بـا فدراسـیون قایقرانـی داریـم و در 
دریاچـه آزادی فقـط هیئـت تهـران تمریـن می کند یعنی 
تیم ملی اینجا نیسـت. فدراسـیون قایقرانی هم دریاچه را 

از شـرکت توسـعه اجاره کرده اسـت.

برتری آماری بسکتبال ایران 
برابر اردن

شـاگردان مانولوپولـوس در سـومین و آخریـن دیدارشـان 
در دور گروهـی بازی هـای آسـیایی، اردن را بـا سـیزده 
اخـتلاف و آمـار بهتر شکسـت دادنـد. بازیکنان ایـران در 
آمارهایـی ماننـد شـوت، ریباند و پاس گل برتری داشـتند 
و بـا ایـن برد راهـی دور یک چهـارم نهایی ایـن رقابت ها 

شدند.
تیـم ملی بسـکتبال مردان ایران در سـومین دیـدارش در 
مرحله گروهـی بازی های آسـیایی آیچی-ناگویـا ۲۰۲۶، 
بـا نتیجه ۸۱ بـر ۶۸ اردن را شکسـت داد و دومین بردش 
را در ایـن بازی هـا بـه دسـت آورد. ایـران در ایـن دیـدار 
۲۹ شـوت از ۷۲ شـوتش را وارد سـبد کـرد و بـا دقت ۴۰ 
درصـد بـه کارش پایـان داد. اردن نیـز ۲۳ شـوت از ۵۸ 
شـوت خـود را بـه امتیاز تبدیـل کرد و دقـت ۴۰ درصدی 

داشت.

خارج از گود  منهای فوتبال 

گلف بازان ایرانی استعداد 
دارند، اما فرصت و امکانات 

لازم نه
کارشـناس گلف ایران گفـت: اگرچه گلف کشـورمان در 
میان قدرت های نخسـت آسـیا قرار نـدارد، اما این فاصله 
به معنای نبود اسـتعداد نیسـت؛ مشـکل اصلی این اسـت 
کـه بازیکـن ایرانی فرصـت کافی برای کسـب تجربه و 

جمع آوری  رنکینـگ را ندارد.
امیـن پیـروز دربـاره سـطح گلـف ایران نسـبت به آسـیا 
و جهـان اظهـار کـرد: گلـف ایران هنـوز یـک ورزش در 
حـال توسـعه اسـت و از نظـر تعـداد بازیکـن، امکانـات، 
مسـابقات و تجربـه بین المللـی بـا قدرت هـای آسـیایی 
همچـون ژاپـن، کـره جنوبـی، چیـن، هنـد و اسـترالیا 
فاصلـه دارد. او افـزود: در سـطح جهانـی ایـن فاصلـه 
بیشـتر اسـت، چـرا کـه کشـورهای صاحب نـام در گلف 
از سیسـتم حرفـه ای، آکادمی هـای تخصصـی، مربیـان 
بین المللـی و مسـابقات مسـتمر برخوردار هسـتند؛ با این 
حال، ایران از نظر اسـتعداد انسـانی ظرفیت پیشرفت دارد 
و اگـر سـرمایه گذاری هدفمنـدی صـورت گیـرد، به‌طور 
قطـع ایـن فاصلـه کاهـش پیـدا می کنـد. کارشـناس 
گلـف ایـران دربـاره مهم تریـن چالـش گلف ایـران بیان 
کـرد: بـه نظـر من مشـکل تنهـا یک  مـورد نیسـت، اما 
زیرسـاخت و بودجه در صـدر مهم‌ترین چالش های گلف 
ایـران قـرار دارد؛ زمانـی  کـه تعـداد زمین های اسـتاندارد 
و فرصـت تمریـن محدود باشـد، اسـتعداد نیـز نمی تواند 
بـه سـطح حرفه ای برسـد، پـس از آن، کمبود مسـابقات 
بین المللـی، حضـور مسـتمر در تورنمنت هـای خارجی و 
کمبـود مربیـان تخصصی در سـطح بـالا مطرح اسـت. 
او ادامـه داد: اگـر واقع بیـن باشـیم، ایـران هنـوز در جمع 
قدرت هـای نخسـت آسـیا قرار ندارد، کشـورهای شـرق 
آسـیا و برخـی کشـورهای منطقـه سـال ها اسـت روی 
گلـف حرفـه ای سـرمایه گذاری کرده انـد، امـا این فاصله 
به معنای نبود اسـتعداد نیسـت؛ مشـکل اصلی این اسـت 
کـه بازیکن ایرانی فرصت کافی برای مسـابقه در سـطح 
بالا، کسـب تجربه و جمـع آوری امتیاز رنکینـگ را ندارد. 
پیـروز تصریح کـرد: حضور ایـران در بازی های آسـیایی 
۲۰۲۶ ناگویـا بسـیار مهـم اسـت، به ویژه بـرای گلف ما، 
چـرا که در این مسـابقات حضـور داریـم، در این رقابت ها 
چهـار مـدال طلا در بخش هـای انفرادی و تیمـی مردان 
و بانـوان توزیـع می شـود، اهمیـت ایـن مسـابقات برای 
مـا تنهـا به منظـور مدال نیسـت، بلکـه فرصتی اسـت تا 
بازیکنـان ایرانـی خـود را در مقابـل بهتریـن گلف بـازان 
قـاره محک بزننـد و تجربـه بین المللـی به دسـت آورند. 
خوشـحالم که برای نخسـتین  بار دو نفر، یک زن و یک 
مـرد، بـه این مسـابقات در ژاپن اعزام می شـوند، امیدوارم 
آن ها مدال کسـب کنند و سـربلند از این مسابقات بیرون 
بیاینـد. او خاطرنشـان کرد: به اعتقاد من، هدف نخسـت 
ایـران در بازی هـای ناگویـای ژاپـن نبایـد بـه صـرف 
مدال آوری باشـد، بلکه باید رسـیدن به عملکرد رقابتی و 
ثبـت نتیجـه ای بهتر از دوره های گذشـته باشـد، اگر یک 
یـا چند نفـر از ایـن گلف بـازان ایرانـی بتواننـد در بخش 
انفـرادی بـه میانـه جـدول نزدیک شـوند یا حتـی بالاتر 
قـرار گیرند، می تواند نتیجه قابل قبولی باشـد. کارشـناس 
گلـف ایـران تاکید کـرد: همان طور کـه می دانیـد رقابت 
بـا قدرت هایـی همچـون ژاپن، کـره، چین و هند بسـیار 
دشـوار اسـت، بنابرایـن بایـد هـدف را مرحله به مرحلـه 
تعریـف کـرد، نـه اینکـه از ابتـدا انتظـار مـدال داشـت، 
مسـابقات گلـف ناگویا از بیسـت ونهم سـپتامبر تا سـوم 
اکتبـر ۲۰۲۶ برگـزار می‌شـود و هـر کمیته ملـی حداکثر 
می توانـد سـه مـرد و سـه زن را به مسـابقات گلـف وارد 
کنـد که ما فکر می کنم این دو نماینده را داشـته باشـیم. 
او دربـاره حضـور در المپیک عنوان کرد: حضـور ایران در 
المپیـک ممکن اسـت، اما شـرایط کنونی دشـوار اسـت، 
مسـیر انتخابـی المپیـک ۲۰۲۸ لس آنجلـس از طریـق 
رنکینـگ المپیک گلـف انجام می شـود و فرایند کسـب 
امتیاز از سـال ۲۰۲۶ آغاز خواهد شـد، مسـابقات المپیک 
۲۰۲۸ شـامل ۶۰ زن و ۶۰ مـرد اسـت، بنابرایـن هـدف 
منطقی تر این اسـت که از همین حـالا یک یا دو بازیکن 
را به صـورت ویـژه برای رنکینگ بین المللـی آماده کنیم. 
پیـروز دربـاره الزامـات رسـیدن به سـطح جهانـی اذعان 
کـرد: یـک برنامـه حرفـه ای باید شـامل تمرین مسـتمر 
در زمین هـای اسـتاندارد، مربیان سـطح بین المللی، مربی 
تخصصی بدنسـازی و آمادگی جسـمانی، آنالیز ویدیویی 
ضربات، تجهیزات مناسـب، آنالیـز آماری ضربات، حضور 
منظـم در تورنمنت های خارجی، روان شـناس ورزشـی و 
متخصص تغذیه باشـد، همچنین حمایت مالی چندساله، 
نه تنها برای زمان مسـابقات و برگـزاری اردوهای خارجی 
در کشـورهای صاحب گلـف از اهمیت بالایـی برخوردار 
اسـت، مهم تـر از همـه، بـرای یـک بازیکن مسـتعد باید 
برنامـه چهـار تا شش سـاله طراحی شـود، نـه اینکه تنها 
چنـد ماه قبـل از مسـابقات به فکر آمادهسـازی باشـیم.

او درباره سـهم مسابقات کشـوری در پرورش ملی پوشان 
گفـت: ایـن مسـابقات بسـیار مؤثر اسـت، امـا به تنهایی 
کافـی نیسـت، قهرمانـی کشـور می توانـد بهتریـن ابزار 
داخلی برای شناسـایی اسـتعداد و رقابت بازیکنان باشـد، 
امـا اگـر بازیکـن تنهـا بـا رقبـای داخلـی مسـابقه دهد، 
مشـخص نمی شود در سـطح آسیا و جهان چه جایگاهی 
دارد، در پاسـخ بـه اینکـه آیا زمین اسـتاندارد کافی جهت 
پـرورش گلف بـازان ایرانی وجود دارد یـا خیر، باید بگویم 
ایـن موضـوع یکی از نقاطی اسـت کـه ایران بایـد روی 
آن بیشـتر کار کنـد، برای پرورش یک گلف بـاز حرفه ای، 
تنهـا داشـتن امکان بـازی کافی نیسـت؛ ورزشـکار باید 
بتوانـد مرتـب روی زمین هـای اسـتاندارد ۱۸ حفـره ای 
تمریـن کنـد و مسـابقه دهـد و بـه امکانـات تمرینـی 
تخصصی دسترسـی داشـته باشـد که این موضوع لازمه 

است. کار 

تکوندو ایران در بازی های آسیایی 2026 به دنبال نخستین 
طلای بانوان و حضور دوباره روی سکوی قهرمانی مردان است.

آستانه دهمین حضور خود  تکواندو در  به گزارش تسنیم، 
رشته های ورزش  پرافتخارترین  از  یکی  آسیایی،  بازی های  در 
کشورمان در این رویداد بزرگ محسوب می شود؛ رشته ای که 
از نخستین حضور در بازی های آسیایی 1986 سئول تا هانگژو 
2022، در تمام دوره هایی که شرکت کرده، موفق به کسب مدال 
شده و یکی از ستون های اصلی کاروان کشورمان در این رقابت ها 
بوده است. تکواندو از بازی های آسیایی 1986 سئول وارد این 
رویداد شد و از آن زمان، به جز بازی های آسیایی 1990 پکن، در 

تمام ادوار حضور داشته است.
 ایران نیز از همان دوره نخست وارد میدان شد و در 9 حضور 
گذشته خود موفق به کسب 14 مدال طلا، 17 نقره و 23 برنز 
شده است. ایران با این کارنامه، پس از کره جنوبی و چین در رده 
سوم پرافتخارترین کشورهای این رشته در بازی های آسیایی قرار 
دارد؛ جایگاهی که تا پیش از بازی های آسیایی هانگژو 2022 در 
اختیار ایران بود و تیم کشورمان پس از کره جنوبی در رتبه دوم قرار 
داشت. با این حال، هانگژو برای تکواندو ایران یک نقطه منفی 
بود. ملی پوشان کشورمان در این دوره برای نخستین بار در تاریخ 
حضور در بازی های آسیایی موفق به کسب مدال طلا نشدند. در 
مقابل، چین با کسب 5 مدال طلا و رساندن مجموع طلای خود 
به 15 نشان، از ایران عبور کرد و به رده دوم جدول پرافتخارترین 
تیم های تکواندو بازی های آسیایی رسید. اکنون فاصله ایران و 
چین در تعداد مدال های طلا تنها یک نشان است و این موضوع، 
بازی های آسیایی ناگویا را به فرصتی برای بازپس گیری جایگاه 
دوم تبدیل کرده است. هم اکنون کره جنوبی با 63 مدال طلا، 18 
نقره و 10 برنز در جایگاه نخست قرار دارد و چین با 15 مدال طلا، 

13 نقره و 22 برنز در رتبه دوم ایستاده است. 
	Áفرصت کسب 11 مدال برای ملی‌پوشان

بازی های آسیایی 2026  تیم ملی تکواندو در شرایطی در 
شرکت می کند که 8 نماینده در کیورگی، دو نماینده در پومسه 
و یک نماینده در رقابت های مجازی خواهد داشت. ابوالفضل 
زندی در وزن 58- کیلوگرم، مهدی حاجی موسایی در وزن 68- 
کیلوگرم، امیرسینا بختیاری در وزن 80- کیلوگرم و آرین سلیمی 
در وزن 80+ کیلوگرم ترکیب تیم پسران کیوروگی کشورمان را 
در ناگویا تشکیل خواهند داد. ساینا کریمی در وزن 49- کیلوگرم، 
ناهید کیانی در وزن 57- کیلوگرم، ساغر مرادی در وزن 67- 
کیلوگرم و فاطمه احمدی در وزن 67+ کیلوگرم نیز ملی پوشان 
دختر کشورمان در این رویداد خواهند بود. در بخش پومسه نیز 
مرتضی زنده دل و یاسمن لیموچی نمایندگان کشورمان هستند. 
ضمن اینکه رقابت های تکواندو مجازی در این دوره برای نخستین 
بار برگزار خواهد شد و امیرسینا بختیاری نماینده کشورمان در این 
بخش خواهد بود. درخشش تکواندو در المپیک 2024  پاریس 
و حضور پنج مدال آور المپیک و جهان در ترکیب تیم ملی در 

بازی های آسیایی 2026 باعث شده توقعاتی زیادی برای موفقیت 
این رشته وجود داشته است. درخشش تکواندو در این مسابقات 
تاثیر مثبتی در جایگاه نهایی کاروان کشورمان دارد و طبیعتاً 
تکواندو در کنار چند رشته دیگر کشورمان از بخت های اصلی 
افتخارآفرینی در ناگویا خواهند بود. حضور آرین سلیمی، دارنده 
مدال طلای المپیک پاریس، مدال برنز جهان و دو طلای آسیا؛ 
ناهید کیانی، نایب قهرمان المپیک پاریس، نخستین و تنها طلایی 
تاریخ تکواندو بانوان ایران در مسابقات قهرمانی جهان و دارنده 
دو مدال طلا، یک نقره و دو برنز آسیا؛ ابوالفضل زندی، قهرمان 
جهان در رده های سنی نوجوانان و بزرگسالان و قهرمان آسیا؛ 
مهدی حاجی موسایی، نایب قهرمان جهان و دارنده دو مدال طلا و 
یک نقره آسیا؛ و امیرسینا بختیاری، دارنده مدال برنز جهان، طلای 
آسیا و طلای نوجوانان جهان، وزن تیم کشورمان را برای حضور 
در ناگویا سنگین تر خواهد کرد. در کنار این نفرات، ساغر مرادی در 
روزهای گذشته با کسب مدال طلای مسابقات آزاد زنان جهان، 
خود را به  عنوان یکی از چهره های مدعی تیم ایران مطرح کرده 
است. ساینا کریمی نیز در مسابقات کشورهای اسلامی به مدال 
طلا رسید و در تورنمنت آزاد کره جنوبی مدال برنز کسب کرد. 
فاطمه احمدی هم پس از حذف از مسابقات قهرمانی آسیا مقابل 
نایب قهرمان المپیک پاریس، در جام ریاست فدراسیون جهانی به 
مدال برنز دست یافت تا نشان دهد در ناگویا می تواند یکی از 
نفرات امیدوارکننده تیم ایران باشد. در پومسه، یاسمن لیموچی و 
مرتضی زنده دل در رویداد اخیر جام ریاست فدراسیون جهانی به 
مدال طلا و نقره دست یافتند و امیدوارند ادامه دهنده مسیر مرجان 
سلحشوری و کوروش بختیار تنها مدال آوران پومسه کشورمان در 
بازی های آسیایی باشند. در ترکیب تیم اعزامی ناهید کیانی، آرین 
سلیمی، مهدی حاجی موسایی و مرتضی زنده دل سابقه حضور در 
بازی های آسیایی را دارند. کیانی در جاکارتا به مدال نقره رسید، اما 
در هانگژو توفیقی در کسب مدال نداشت. سلیمی و حاج موسایی 
در دوره گذشته مدال نقره کسب کردند و زنده دل نیز در پومسه با 

شکست در گام نخست از دور مسابقات کنار رفت. 
	Á ســئول؛ اولین حضور و اولین طلای تاریخ

تکواندو 
اولین حضور تکواندو ایران در بازی های آسیایی همزمان با 
نخستین حضور این رشته در برنامه این بازی ها بود. در سال 1986 
و در سئول، ایران با پنج تکواندوکار وارد مسابقات شد و خیلی 
زود نخستین طلای تاریخ خود را به دست آورد. ابراهیم قادری 
با برتری در دیدار نهایی وزن 58- کیلوگرم نام خود را به عنوان 
نخستین طلایی تاریخ تکواندو کشورمان در بازی های آسیایی ثبت 
کرد. نکته جالب اینکه از هشت وزن برگزار شده، هفت مدال طلا 
به نمایندگان کره جنوبی رسید و قادری تنها تکواندوکاری بود که 
در کنار نمایندگان کشور میزبان به مدال طلای این دوره رسید. 
علی حاجی پور نیز در وزن 70- کیلوگرم به دیدار نهایی رسید، اما 
با شکست مقابل نماینده کره جنوبی به مدال نقره بسنده کرد. این 
آغاز، در سال های بعد به روندی مداوم در مدال آوری تکواندو ایران 

تبدیل شد؛ روندی که در چهار دهه ادامه داشته است.
	Á اینچئون؛ بهترین عملکرد از نظر تعداد مدال

طلا
از  یکی  تکواندو  برای  اینچئون   2014 آسیایی  بازی های 
با  کشورمان  ملی پوشان  بود.  تاریخ  دوره های  درخشان ترین 
کسب چهار مدال طلا، دو نقره و یک برنز، بهترین عملکرد از 
نظر مرغوبیت رنگ مدال طلا در یک دوره را ثبت کردند. فرزان 
عاشورزاده، بهنام اسبقی، مسعود حجی زواره و مهدی خدابخشی 
چهار طلایی ایران در این دوره بودند. در بخش زنان نیز فاطمه 
روحانی و اکرم خدابنده به مدال نقره رسیدند و سوسن حاجی پور 

مدال برنز را به دست آورد. 
کسب چهار مدال طلا در مهد تکواندو جهان اهمیت ویژه ای 
برای تیم ایران داشت و باعث شد تیم کشورمان برای دومین 
دوره متوالی در بخش مردان عملکرد بهتری از کره جنوبی داشته 
باشد که سه مدال طلا به دست آورد. ازبکستان نیز یک طلای 

دیگر این بخش را از آن خود کرد. با وجود اینکه اینچئون بهترین 
عملکرد ایران از نظر مرغوبیت مدال بود، گوانگژو 2010 بیشترین 

تعداد مدال را برای ایران به همراه داشت.
	Áگوانگژو؛ رکورددار تعداد مدال

ایران در بازی های آسیایی 2010 گوانگژو 9 مدال شامل سه 
طلا، دو نقره و چهار برنز به دست آورد تا از نظر تعداد مدال، 
بهترین عملکرد یک دوره تاریخ تکواندو کشورمان در بازی های 
آسیایی را به ثبت برساند. شاگردان رضا مهماندوست در تیم مردان 
سه مدال طلا توسط محمد باقری معتمد، علیرضا نصرآزادانی و 
یوسف کرمی و یک مدال برنز توسط فرزاد عبداللهی به دست 
آوردند. این عملکرد باعث شد تیم مردان ایران از نظر تعداد مدال 
طلا بالاتر از کره جنوبی قرار بگیرد. کره ای ها در بخش مردان دو 
مدال طلا و سه نقره کسب کردند. در بخش زنان نیز ایران دو 
مدال نقره و سه مدال برنز به دست آورد که همچنان بهترین 
عملکرد زنان ایران از نظر تعداد مدال در یک دوره بازی های 

آسیایی محسوب می شود.
	Áهانگژو؛ اولین دوره بدون طلای ایران

بازی های آسیایی هانگژو ضعیف ترین عملکرد تاریخ تکواندو 
از نظر کسب مدال طلا بود. تیم کشورمان با وجود کسب سه 
مدال نقره و پنج برنز، برای نخستین بار در تاریخ حضور خود 
در این مسابقات موفق به کسب مدال طلا نشد و در جدول 
قرار گرفت. مهدی  پنجم  توزیع مدال های تکواندو در جایگاه 
حاجی موسایی، علیرضا حسین پور و آرین سلیمی سه مدال نقره 
ایران را در بخش کیوروگی به دست آوردند و مرجان سلحشوری، 
ملیکا  و  برخورداری  مهران  رضایی،  متین  نعمت زاده،  مبینا 
میرحسینی پنج برنز ایران را کسب کردند. اکنون تیم ایران در 
ناگویا فرصت دارد این طلسم را بشکند و پس از یک دوره غیبت 
از سکوی طلا، بار دیگر عنوان قهرمانی های خود در بازی‌های 

آسیایی را تکرار کند.
	Á طــای زنان؛ رؤیایی که پس از 24 ســال

برآورده می‌شود؟
بانوان تکواندوکار ایران از بازی های آسیایی 2002 بوسان وارد 
این رقابت ها شدند و در 6 حضور گذشته خود موفق به کسب چهار 

مدال نقره و ده مدال برنز شده اند. 
که  بود  ایرانی  زن  نخستین  تهرانی  محمدتقی پور  پروانه 
در بازی های آسیایی برای تکواندو مدال گرفت و در بوسان به 
مدال برنز رسید. پس از آن، بانوان ایران در دوره های مختلف به 
مدال های متعددی دست یافتند؛ از دو برنز در دوحه تا پنج مدال 
در گوانگژو و سه مدال در اینچئون. با این حال، طلای بازی های 
آسیایی همچنان یکی از معدود عناوین مهمی است که در کارنامه 
تکواندو زنان ایران خالی مانده است. پس از شکسته شدن طلسم 
طلای جهان توسط ناهید کیانی، دختران تکواندو ایران در ناگویا 
فرصت دارند طلسم 24 ساله مدال طلای بازی های آسیایی را 

نیز بشکنند.

تکواندو در جستجوی طلای گمشده در ناگویا


