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جامعه

انعقاد تفاهم‌نامه همکاری مرکز کارشناسان رسمی دادگستری اصفهان و هتل‌های پارسیان
بـه همـت و پیگیری اعضـای هیات مدیره و بازرسـان 
مرکـز کارشناسـان رسـمی دادگسـتری اسـتان اصفهان، 
مراسـم عقـد تفاهم‌نامـه همـکاری بـا شـرکت هتل‌های 
پارسـیان، هتل عالی قاپو و هتل سـوییت اصفهـان برگزار 

 . شد
بـه  تفاهم‌نامـه  ایـن  امـروز،  اصفهـان  گـزارش  بـه 
کارشناسـان رسـمی عضو مرکز این امـکان را می‌دهد که 
از بیسـت درصد تخفیف در خدمات هتلداری و کافی‌شـاپ 
در ۱۴ شـهر کشـور و همچنین در هتل‌های کوثر و عالی 

قاپـو و سـوییت اصفهان بهره‌مند شـوند.
در ایـن مراسـم که با حضور دکتـر نیک‌آیین، مدیرکل 
تشـریفات و دسـتیار ویـژه اسـتاندار در امور گردشـگری و 
بین‌الملـل، دکتر کرم‌زاده، مدیرکل میراث فرهنگی اسـتان 
اصفهـان، و دکتـر پـرورش، رئیـس هیـات مدیـره مرکـز 
کارشناسان رسمی دادگستری اسـتان اصفهان برگزار شد، 

دکتر محمـد علی ابوطالبی، مدیرعامل شـرکت هتل‌های 
پارسـیان کشـور و مدیران هتل‌های پارسـیان و عالی قاپو 

و سـوییت اصفهان نیز حضور داشـتند.
ایـن تفاهم‌نامـه بـه منظـور توسـعه خدمـات رفاهـی، 
تفریحی و فرهنگی برای کارشناسـان و خانواده‌های آن‌ها 
تنظیم شـده اسـت. کارشناسـان عضـو مرکز کارشناسـان 
اسـتان اصفهـان بـا ارائـه کارت رفاهـی فرهنگی و سـایر 
کارشناسـان عضو مرکز در سـایر استان‌های کشـور با ارائه 
کارت شناسـایی مرکـز کارشناسـان، می‌تواننـد از خدمات 

موضـوع تفاهم‌نامـه بهره‌مند شـوند.
همچنیـن، در آینـده نزدیـک قراردادهایـی بـا سـایر 
هتل‌هـای تـراز اول شـهر اصفهـان منعقد خواهد شـد که 
به اطلاع کارشناسـان خواهد رسـید. ایـن اقدام نویدبخش 
بـرای  جدیـد  فرصت‌هـای  از  پـر  و  روشـن  آینـده‌ای 

کارشناسـان اسـت.

آگهی تحدید حدود اختصاصی
1874- 1- چون تحدید حدود شــش دانگ یک باب آغل و یک قطعه زمین مشجر و دو قطعه زمین 
صحرایی و دو قطعه زمین مزروعی و یکدرب باغچه خانه و یک قطعه زمین مشجر و یکدرب باغچه خانه 
و یکدرب اطاق و یکدرب خانه رعیتی و یکدرب باغ به شماره پلاک های 2864 و 2878 و 2910 و 2913 
و 2921 و 2935 و 2940 و 2947 و 2955 و 2961 و 2963 و 2970 همگــی اصلی واقع در روســتای 
اشکستان بخش 3 حوزه ثبتی نایین که طبق پرونده ثبتی به نام خانم مجیده مفیدی نایینی فرزند محمد 
و غیره در جریان ثبت است به علت عدم حضور متقاضی تحدید حدود به عمل نیامده اینک بنا به دستور 
قسمت اخیر از ماده 15 قانون ثبت و بر طبق تقاضای نامبرده تحدید حدود ملک مرقوم در روزهای شنبه 

و یکشنبه  مورخ 1403/09/10 و 1403/09/11 ساعت 9 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد.
لذا به موجب این آگهی به کلیه مالکین و مجاورین اخطار می گردد که در روز و ساعت مقرر در محل 
حضور یابند اعتراضات مجاورین و صاحبان املاک مطابق ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورتمجلس 
تحدیدی تا 30 روز پذیرفته خواهد شد و طبق تبصره 2 ماده واحده قانون تعیین تکلیف پرونده های معترضی 
ثبت معترض ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به این اداره بایستی با تقدیم دادخواست به مرجع 
ذیصلاح قضایی گواهی تقدیم دادخواست را اخذ و به این اداره تسلیم نماید. تاریخ انتشار: چهارشنبه مورخ 

1403/08/16  علیرضا راحتی - سرپرست واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نایین م الف 1818902 
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 

رسمی
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
1873- 1- برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۰۷۰۰۵۷۳۰ هیات دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فلاورجان تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای حمیدرضا قاسمی فلاورجانی فرزند قاسم به شماره شناسنامه 7251  
صادره از فلاورجان در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 73/54 مترمربع پلاک شماره ۱۵ اصلی واقع 
در فلاورجان خریداری از مالک رسمی آقای عباسعلی کیانی فرزند جعفر محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/08/16 تاریخ انتشار نوبت دوم: 
1403/09/01 مظاهر عباسی قلعه شاهی- رئیس ثبت اسناد و املاک فلاورجان 1820867/م الف

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

1872- 1- برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۰۷۰۰۵۵۵۶ هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فلاورجان تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای رضا کریمی فرزند کریم بشماره شناسنامه ۷۳ صادره از در ششدانگ یک 
قطعه زمین کشاورزی با کاربری اراضی مزروعی به مساحت 11001/58 مترمربع پلاک ۷۷۴ فرعی از ۴۳۰ 
اصلی واقع در مینادشت خریداری از مالک رسمی آقای خداداد محمودی باغوحوشی فرزند عباس و کریم 
کریمی باغوحوشی فرزند عباس محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است 
در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ 
انتشار نوبت اول: 1403/08/16 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/09/01 مظاهر عباسی قلعه شاهی- رئیس 

ثبت اسناد و املاک فلاورجان 1820774/م الف
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان اصفهان

اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک دولت آباد برخوار
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 

رسمی
 آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
1861- 1- برابر رای شــماره  140360302018001912 مورخ 1403/07/12 هیأت اول/دوم موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی  اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک دولت آباد برخوار تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای روح اله قربانی سینی فرزند محمدعلی 

به شماره شناسنامه 693 نسبت به شش دانگ یک قطعه باغ به مساحت 8407.54 متر مربع از  قسمتی از 
پلاک 407 اصلی واقع در اصفهان اراضی خسروآباد سین بخش 16 حوزه ثبت ملک دولت آباد خریداری 
طی نقل و انتقال عادی از سند رسمی به شماره 21707 – 1346/05/18 دفترخانه 86 به نام متقاضی محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورتی انقضای مدت مذکور 
و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/08/16 
تاریخ انتشــار نوبت دوم: 1403/09/01 مهدی ذکاوتمندجزی- رئیس  اداره ثبت اسناد و املاک برخوار  

شناسه م الف/1819878
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان اصفهان

اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک دولت آباد برخوار
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

1858- 1- برابر رای شــماره  140360302018001910 مورخ 1403/07/12 هیأت اول/دوم موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی  اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک دولت آباد برخوار تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای روح اله قربانی سینی فرزند محمدعلی به 
شماره شناسنامه 693 نسبت به شش دانگ یک باب دامداری به مساحت 9893.36 متر مربع از  قسمتی 
از پلاک 407 اصلی واقع در اصفهان اراضی خسروآباد سین بخش 16 حوزه ثبت ملک دولت آباد خریداری 
طی نقل و انتقال عادی از ســند رسمی به شماره 21707 – 1346/05/18 دفترخانه 86 به نام اصفهان 
مالکیت رضا قربانی فرزند علی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است 
در صورتی انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ 
انتشار نوبت اول: 1403/08/16 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/09/01 مهدی ذکاوتمندجزی- رئیس اداره 

ثبت اسناد و املاک برخوار  شناسه م الف/1819885

آگهی ابلاغ
1877- 1- تاریخ: 1403/08/15 شماره: 8034 شرکت صدف بی تا نظر به اینکه حکمی برای شما در 
اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی مطرح شده است برای اطلاع از مفاد آن لازم است در سامانه جامع روابط 
کار ثبت نام نمایید. بدین منظور چنانچه تاکنون اقدام به ثبت نام در سامانه جامع روابط کار ننموده اید، با 
همراه داشتن کارت ملی به یکی از دفاتر پیشخوان دولت مراجعه و ثبت نام نمایید. سپس برای مشاهده 
دادخواست مربوط به صفحه شخصی خود در سامانه رجوع نمایید )کد ابلاغیه ۲۱۵۳۱۰۲۷۲۰۷۵۶۱۴۰( 
راهنمای ورود به سامانه )پس از احراز هویت و ورود به سامانه بر روی گزینه پنجره واحد خدمات و سپس 
کارپوشه کلیک کرده سپس گزینه فهرست خدمات را انتخاب نمایید فرایند دعوتنامه/حکم جلسه رسیدگی 
با کد ابلاغیه را انتخاب نموده و بر روی گزینه شروع فرآیند کلیک نمایید در فرم ظاهر شده درخواست 
دریافت حکم )دادنامه( با کد ابلاغیه را انتخاب نموده و کد ابلاغیه درج شده در این برگه را در کادر کد 
ابلاغیه موجود وارد نمایید سپس به قسمت تمام وظایف رجوع نمایید تذکر: ثبت نام اشخاص حقوقی در 
سامانه مستلزم همراه داشتن تصویر آخرین روزنامه رسمی شامل نام مدیر نام مدیر عامل و نشانی حقوقی 
است. محمدرضا شیخی مبارکه- رئیس اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی- اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی 

شهرستان مبارکه  1821727/م الف
آگهی ابلاغ

1876- 1- تاریخ: 1403/08/15 شماره: 8033  شرکت باستیان صنعت اصفهان نظر به اینکه حکمی برای 
شما در اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی مطرح شده است، برای اطلاع از مفاد آن لازم است در سامانه جامع 
روابط کار ثبت نام نمایید. بدین منظور چنانچه تاکنون اقدام به ثبت نام در سامانه جامع روابط کار ننموده اید، 
با همراه داشتن کارت ملی به یکی از دفاتر پیشخوان دولت مراجعه و ثبت نام نمایید. سپس برای مشاهده 
دادخواست مربوط به صفحه شخصی خود در سامانه رجوع نمایید. )کد ابلاغیه ۲۱۵۳۱۲۳۱۲۰۷۵۸۴۵۸( 
راهنمای ورود به سامانه )پس از احراز هویت و ورود به سامانه بر روی گزینه پنجره واحد خدمات و سپس 
کارپوشه کلیک کرده سپس گزینه فهرست خدمات را انتخاب نمایید فرایند دعوتنامه/حکم جلسه رسیدگی 
با کد ابلاغیه را انتخاب نموده و بر روی گزینه شروع فرآیند کلیک نمایید در فرم ظاهر شده درخواست 
دریافت حکم )دادنامه( با کد ابلاغیه را انتخاب نموده و کد ابلاغیه درج شده در این برگه را در کادر کد 
ابلاغیه موجود وارد نمایید سپس به قسمت تمام وظایف رجوع نمایید تذکر: ثبت نام اشخاص حقوقی در 
سامانه مستلزم همراه داشتن تصویر آخرین روزنامه رسمی شامل نام مدیر نام مدیر عامل و نشانی حقوقی 
است. محمدرضا شیخی مبارکه- رئیس اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی- اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی 

شهرستان مبارکه  1821731/م الف 

  خبر    خبر

آن‌سوی سونامی سالمندی
زیر پوست »سالمندی جمعیت« که به گفته کارشناسان 
به‌تدریج در حال تبدیل شدن به یک سونامی است لایه‌های 
پنهان دیگری نیز وجود دارد؛ از زنانه شــدن ســالمندی تا 
انزوای کهنسالان در جامعه‌ای که چندان برای رویارویی با 

این پیامدها دوراندیش نبوده است.
به گزارش ایرنا، آمار نشان می‌دهد ۲۰ سال آینده بیش 
از ۱۵ درصد جمعیت کشور را سالمندان تشکیل می‌دهند و 
تا ۳۰ سال آینده نیز از هر چهار نفر، یک نفر بالای ۶۰ سال 
است. پیرشدن جمعیت؛ همه آن چیزیست که جوامع مختلف 
در ســونامی سالمندی از پدیدار شدن آن بیم دارند غافل از 
آنکه مساله تنها این نبوده و سالمندی آکنده از چالش‌های 

پنهان دیگری است که کمتر به آن پرداخته می‌شود.
هشدار کارشناسان برای پدیده پیری جمعیت، بیشتر به 
قانونگذاری برای چگونگی افزایش زاد و ولد و تقویت نرخ 
باروری منتهی شده در حالی‌که برای جمعیت سالخوردگان 
که دیر یا زود در جامعه بطور ملموس بیش از سایر گروه‌های 
سنی به چشم می‌آیند، برنامه مدون با پیش بینی‌های لازم 

وجود ندارد.
در همین پیوند؛ ایرنا در گفت‌وگو با امان الله باطنی جامعه 
شناس و پژوهشگر فرهنگی در اصفهان به بررسی و واکاوی 
لایه‌های پنهان پدیده ســالمندی و پیری جمعیت پرداخته 

است.
ÁÁ سونامی سالمندی تا چه اندازه نگران‌کننده

اســت و با چه چالش‌هایی در این زمینه روبه‌رو 
هستیم؟

 سونامی سالمندی یکی از نگرانی‌هایی است که جمعیت 
شناســان بطور جدی در سال‌های اخیر مطرح می‌کنند. در 
واقع در این مدت با کاهش نرخ باروری شاهد تغییرات هرم 
سنی جمعیت و نیز پدیده پیری جمعیت بوده‌ایم. همچنین 
در زمان حاضر نرخ باروری به زیر عدد ۲ که نرخ جانشینی 
است، رســیده و این خود ناشی از تغییرات اجتماعی است. 
در حقیقت هنگامی که رشد فزاینده شهرنشینی باعث تغییر 
الگوهای غالب شغلی همچون کشاورزی شده و در آن دیگر 
فرزندان نیروی مولد نیستند بلکه مصرف کننده به حساب 
می‌آیند، انگیزه‌های باروری کاهش یافته اســت. سونامی 
سالمندی خود ناشــی از تغییرات اجتماعی است، از طرف 
دیگر باعث خواهد شــد در آینده شاهد تغییرات اجتماعی 

دیگری نیز باشیم.
ÁÁ جدی‌ترین لایه پنهان پدیده ســالمندی در

ایران چیست و آن را چگونه تحلیل می‌کنید؟
می‌توانم بگویم »زنانه شدن سالمندی« در آینده جدی 
اســت. بر اســاس گزارش مرکز آمار و اطلاعات راهبردی 
وزارت تعــاون، کار و رفاه اجتماعی، بــه ازای هر ۱۰۰ زن 
سالمند، ۹۷ مرد سالمند وجود دارد. این امر حاکی از افزایش 
تعداد سالمندان زن نسبت به مردان سالمند است. ظهور این 

پدیده با توجه به میزان مرگ و میر بالاتر و در نتیجه امید به 
زندگی پایین‌تر مردان نسبت به زنان، مراقبت‌های سلامتی 
و پزشکی زنان نسبت به مردان و افزایش تعداد زنانی که به 
ســنین سالخوردگی می‌رسند، در نگاه نخست دور از انتظار 
نیست. پیری جمعیت و زنانه شدن سالمندی در آینده حامل 
تغییرات اجتماعی است و نظام عرضه و تقاضا را در بخش 
اقتصادی، اجتماعی و حتی سیاسی دستخوش تغییر می‌کند 

و این مهم است.
ÁÁ علاوه بر معیار امید به زندگی، کدام شرایط

اجتماعی می‌تواند به زنانه شدن سالمندی منتهی 
شود؟

 پُر واضح است بخش مهمی از این زنان، مجرد قطعی 
یا زنان مطلقه‌ای هســتند که دیگر ازدواج نکرده‌اند و آمار 
آنها هم کم نیست. وقتی که برآوردها از وجود بیش از یک 
میلیون و ۳۰۰ هزار نفر مجرد قطعی در کشور خبر می‌دهد 
و در سال‌های اخیر نیز طلاق افزایش یافته و شانس ازدواج 
مجدد زنان مطلقه یک نهم مردان است، می توان گفت به 
زنانه شدن سالمندی نزدیک هستیم. بر اساس آمار، در سال 
۱۴۰۵ به ازای هر ۱۰۰ زن سالمند، ۸۸ مرد سالمند خواهیم 

داشت. در واقع زنانه شدن سالمندی در آینده جدی است.
ÁÁ چنانچه براساس پیش‌بینی‌ها سرانجام با پیری

جمعیت مواجه شــویم؛ چه چالش‌های جدید 
دیگری در انتظارمان خواهد بود؟

 می‌دانیم که بسیاری از سالمندان با نشانگان )سندروم( 
آشــیانه خالی)نوعی پژمردگی روانی(‌ مواجهند که آنها را به 
شدت آزار می‌دهد. مشکل خالی شدن خانه از فرزندان برای 

فرد سالمند به‌ویژه در کشورهایی همچون ایران که خانواده 
دارای جایگاه و ارزش مهمی اســت بیشتر از سایر کشورها 
از جمله کشــورهای غربی احساس می شود. این سندروم 
تهدید بزرگی برای سلامت ســالمند است چرا که پس از 
رفتن فرزندان غربت و تنهایی شدید او را محاصره می‌کند 
و با کمرنگ شدن شبکه های اجتماعی پیشین‌ ضربه‌های 

جدی روانی به سالمند وارد می‌شود.
ÁÁاین پیامدها چگونه باید چاره‌اندیشی شوند؟

حقیقت‌ این اســت که جای مداخلات روانی مناسب و 
اثربخش برای پیشــگیری از بروز مشکلات روحی روانی 
سالمندان در کشــور بسیار خالی اســت؛ به عبارت دیگر 
سیستم‌های درمانی خدمات جامع و شایسته‌ای به سالمندان 
ارائه نمی دهند. در کشور انگلستان وقتی که سازمان خدمات 
بهداشــت ملی متوجه شــد بیش از ۹ میلیون نفر »بحران 
تنهایی« دارند و ضرر این تنهایی از مصرف ۱۵ نخ سیگار در 
طول روز بیشتر است و بیش از ۳۲ میلیارد پوند به اقتصاد آن 
خسارت وارد می‌شود، »وزارت امور تنهایی« تشکیل شد. اگر 
همین دیدگاهِ مساله محور در کشور حاکم باشد، باید نهادی 
برای امور سالمندان تشــکیل داد و از همین امروز به فکر 

نیازها و امور آنها باشیم.
ÁÁ آنچه بر اساس آمار همواره از پدیده سالمندی

منعکس می شــود ارقام و نمودارهایی اســت 
که بیشتر بر تعداد ســالمندان تمرکز دارد. با 
این مقدمه آیا معتقدیــد در برنامه‌ریزی ها و 
تصمیم‌ســازی‌ها باید بین ســالمندان جوامع 

مختلف تمایز قائل شویم؟

طبق پژوهش‌ها نســبت جوانی جمعیت شهری ایران 
در مناطق حاشــیه‌ای از نظر کمی، وضعیت مطلوبی دارد. 
شــهرهای حاشیه کشــور با پدیده جوانی جمعیت روبه‌رو 
بوده اما در مرکز و به‌ویژه کلانشــهرها جمعیت شهری پیر 
است. شاخص »بار تکفل در جمعیت شهری ایران« ، نشان 
می‌دهد شهرهای حاشیه کشور از بار تکفل بالاتری برخوردار 
هستند که این موضوع به‌دلیل بالا بودن نرخ باروری عمومی 
و زاد و ولد نسبت به شهرهای مرکزی است. این شاخص نیز 
سالمندی جمعیت در شهرهای مرکزی ایران و کلانشهرها 

را تایید می‌کند. 
همچنین بالا بودن میــزان زاد و ولد و جوانی جمعیت، 
شاخص »نسبت حمایت بالقوه« را در جمعیت شهری مناطق 
حاشیه کشــور، مثبت ارزیابی کرده است به این معنی که 
سالمندان در مناطق شهری حاشیه کشور از حمایت مادی 
و معنوی بیشتر در آینده برخوردار خواهند بود؛ بطوریکه در 
برخی از شــهرها این مقدار به ۶۳ نفر می‌رســد یعنی یک 
سالمند از حمایت ۶۳ نفر از بستگان برخوردار خواهد بود. این 
در حالیست که در مناطق شهری بزرگ این تعداد تا حدود ۲ 
نفر کاهش می‌یابد. یعنی یک سالمند می‌تواند از حمایت ۲ 
نفر از بستگانش برخوردار باشد. بررسی ها نشان داده شیب 
سالمندی در اصفهان نیز تندتر از میانگین کشوری و نزدیک 
به ۱۲ درصد جمعیت اصفهان بالای ۶۰ سال است. بنابراین 
توجه به این آمارها در برنامه‌ریزی‌ها ضروریست تا پیامدهای 
پنهان سالمندی نیز که در سال‌های آینده بیشتر نمود می‌یابد 
براساس نیازهای واقعی و پراکندگی جمعیت سالخوردگان 

چاره‌اندیشی و برنامه‌ریزی شود.

مشارکت نوجوانان در انتخاب و 
پخت وعده‌های غذایی 

یک متخصص تغذیه و رژیم‌درمانی گفت: حتما نوجوان در 
انتخاب و تهیه غذا مشارکت داده شود تا بتواند با فراهم‌کردن 
فرصت‌ انتخاب، غذایی سالم و ارزشمند در برنامه خود قرار 

دهد.
فرناز شهدادیان در گفت‌وگو با ایسنا با اشاره به اینکه تغذیه 
سالم بخش مهمی از سبک زندگی سالم است که باید در دوره 
سنی پایین آموزش داده شود، اظهار کرد: برای ایجاد هرگونه 
تغییر در رژیم غذایی نوجوانان بهتر است با آن‌ها مشورت 
کنیم تا مطمئن شویم توصیه‌های غذایی سالم را با اصول 
و روش صحیح انجام می‌دهند. او با بیان اینکه برخورداری 
از تعادل و تنوع غذایی برای نوجوانان مهم است، ادامه داد: 
آن‌ها علاوه بر مصرف سه وعده اصلی صبحانه، ناهار، شام 
باید میان‌وعده‌های سالمی نیز استفاده کنند. افزایش فیبر در 
رژیم غذایی اهمیت بسیاری دارد که با مصرف میوه و سبزی 
و غلات کامل ممکن می‌شود. همچنین باید محتوای نمک، 
قند و شکر در رژیم غذایی کاهش پیدا کند. عضو هیئت‌علمی 
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان با اشاره به اینکه بیشترین 
علاقه‌مندان به غذاهای فست‌فود نوجوانان هستند، افزود: بهتر 
است آن‌ها از مواد غذایی سرخ شده کمتر استفاده کنند و از 
مصرف انواع سس، کره و روغن‌های جامد در رژیم غذایی‌شان 
خودداری کنند. خوردن غذاهای آب‌پز و بخارپز اولویت دارد. 
این متخصص تغذیه و رژیم‌درمانی با اشاره به اینکه یکی 
از نکات مهم که کمتر به آن توجه شده، استفاده از منابع 
پروتئینی است، تصریح کرد: افزایش دریافت مایعات به‌ویژه 
آب بسیار مهم است. قطعا به نوجوانان مصرف نوشیدنی‌های 
شیرین شده یا آبمیوه‌های صنعتی توصیه نمی‌شود. همچنین 
آبمیوه‌های طبیعی به‌دلیل محتوای فیبر پایین و کالری بالا 
به‌جای  افراد می‌توانند  نوجوانان محدود شود.  بین  در  باید 
آبمیوه طبیعی، خود میوه را مصرف کنند. شهدادیان یادآور شد: 
راهنمای غذایی می‌تواند به والدین و نوجوانان برای داشتن 
یک رژیم غذایی سالم کمک کند. نوجوان از این طریق، علاوه 
بر مصرف غذاهای متنوع، وادار می‌شود که مقدار متناسبی از 
کالری و چربی را دریافت کند. او با بیان اینکه راهنمای غذایی 
مواد غذایی را به پنج گروه تقسیم می‌کند و بیشتر بر مصرف 
مواد مغذی تأکید دارد، توضیح داد: یکی از این گروه‌ها غلات 
کامل  مانند گندم، جو و برنج است که باید از نوع سبوس‌دار، 
گندم کامل، برنج قهوه‌ای و جو دوسر  استفاده شود. گروه دیگر 
سبزیجات و میوه‌ها هستند که متنوع و رنگین‌بودن آن‌ها در 

رژیم غذایی توصیه می‌شود. 

اصفهان در انتظار طوفان و 
تندباد

کارشناس اداره کل هواشناسی استان اصفهان از تداوم 
صدور هشدار سطح زرد همراه با وزش باد شدید گاهی طوفان 
و تندباد لحظه‌ای طی ساعات عصر در مناطق مستعد خبر داد.

مینا معتمدی در گفت‌وگو با ایمنا درباره پیش‌بینی وضعیت 
آخرین  بررسی  کرد:  اظهار  اصفهان  استان  هوای  جوی 
نقشه‌های هواشناسی نشان می‌دهد به‌دلیل گذر امواج ناپایدار، 
امروز شدت وزش باد در سطح استان به‌ویژه نواحی غربی، 
جنوبی و تا حدودی مرکز افزایش یافته و آسمان قسمتی ابری 
در بعضی ساعات مورد انتظار است. او افزود: بر اساس وضعیت 
جوی حاکم بر استان، افزایش ابر همراه با وزش باد شدید گاهی 
طوفان و تندباد لحظه‌ای در ساعات عصر پیش‌بینی می‌شود، 
از این‌رو از امروز آسمان صاف در ساعات عصر افزایش ابر و 
وزش باد به نسبت شدید تا شدید به ویژه در نیمه شرقی خواهد 
بود. کارشناس اداره کل هواشناسی استان اصفهان ادامه داد: 
در نواحی مرکزی استان نیز از روز جمعه هفته جاری به‌دلیل 
سکون هوا، غبارآلودگی و کاهش دید و کیفیت هوا مورد انتظار 
است. او اظهار کرد: فعالیت سامانه گرادیان فشاری مناطق 
غربی، جنوبی و مرکزی به ویژه اصفهان، بویین‌میاندشت، 
سمیرم، اسلام‌آباد موگویی، چادگان، خمینی‌شهر، خوانسار، 
فریدن )داران(، دهاقان، دهق، لنجان، شاهین‌شهر و میمه، 
شهرضا، فرودگاه اصفهان، فلاورجان، گلپایگان، زرین‎‎شهر، 

مبارکه، مورچه‌خورت و ورزنه را در بر می‌گیرد.

رهاسازی ۱۰میلیون مترمکعب 
حقابه زیست محیطی در 

گلپایگان
مدیـر منابع امور آب گلپایگان از آزادسـازی مجموع 
۱۰میلیـون مترمکعـب حـق آبـه زیسـت محیطـی در 

رودخانـه اناربار خبـر داد.
حسـن جـوکار در گفت‌وگو با مهر دربـاره چگونگی 
توزیـع آب در گلپایـگان، اظهـار کـرد: حقآبـه زیسـت 
محیطی از مخزن سـد کوچری گلپایگان در سـه نوبت 
رهاسـازی می‌شـود، کـه نوبـت اول در آبـان ماه سـال 
جـاری و ۲ نوبـت بعـدی در اردیبهشـت و خـرداد مـاه 

سـال ۱۴۰۴ خواهـد بود.
زیسـت‌محیطی کـه  آبـه  میـزان حـق  افـزود:  او 
رهاسـازی می‌شـود، ۱۰ میلیـون متـر مکعـب اسـت، 
کـه چهار میلیون مترمکعـب آن از دوازدهم آبان سـال 

جـاری بـه مـدت سـه روز انجـام شـد.
حسـن جوکاری اظهار کرد: شهرسـتان گلپایگان ۲ 
سـد بـا نـام سـد گلپایـگان و با ظرفیـت ذخیره‌سـازی 
۳۶ میلیـون مترمکعـب و سـد کوچـری بـا ظرفیـت 

ذخیره‌سـازی ۲۰۷ میلیـون متـر مکعـب وجـود دارد.
او خاطـر نشـان کـرد: در سـال جاری حجـم ذخیره 
آب در سـد گلپایـگان ۱۰ میلیون مترمکعب اسـت، که 
در سـال گذشـته ۶ میلیون مترمکعب بوده و همچنین 
در حـال حاضـر میزان ذخیره آب فعلی در سـد کوچری 
۱۱۷ میلیون مترمکعب اسـت، که در سال گذشته ۱۲۰ 

میلیون مترمکعب بوده اسـت.

قضات در رسيدگی‌ها نگاه 
سازشی داشته باشند

رئيـس مركـز توسـعه حل اختالف قـوه قضائيه بر 
لـزوم داشـتن نگاه سازشـی قضـات بـه پرونده‌ها تأکید 
كـرد و گفـت: همه قضات از جمله قضـات دادگاه صلح 
و ديگـر قضـات بايـد نـگاه سازشـي بـه پرونده‌هـا را 

تقويـت كنند.
به گـزارش فارس، حجت‌الاسالم هـادی صادقی، 
در آييـن افتتـاح 21 شـعبه دادگاه صلح در مركز اسـتان 
اصفهـان هـدف از تأسـیس دادگاه صلـح را حل‌وفصل 
ريشـه‌ای دعـاوی بـه كمـك شـورای حـل اختالف 
در  كـه  اقدامـی  مهم‌تريـن  كـرد:  اظهـار  و  دانسـت 
دادگاه‌هـای صلـح انجام می‌شـود ايجاد سـازش پايدار 
به‌منظـور حـل اختلافـات حقوقـي، كيفـري و خانواده 

است.
او يكـي از نوآوری‌هـا در قانـون جديد شـورای حل 
اختالف را حـل اختالف بيـن محاكـم و دادگاه‌هـای 
صلـح در مراجع اسـتان عنـوان كرد و گفـت: ازاین‌پس 
اگـر ميـان شـعب محاكم بـا خـود يا بـا شـعب دادگاه 
صلـح اختلافـی پيـش آيـد نيـازی بـه ارجـاع موضوع 
بـه ديـوان عالـی كشـور نيسـت و موضـوع در مراجـع 
اسـتانی قابل‌حل اسـت و اين مسـأله باعث تسـريع در 

رسـيدگی‌ها خواهد شـد.
صادقـی يكـی ديگـر از نوآوری‌هـای اين قانـون را 
صدور گزارش اصلاحی توسـط شـورای حل اختلاف و 
امـكان اعتـراض طرفين دعوی و شـخص ثالث به اين 

گزارش در شـعب دادگاه صلـح اعلام كرد.
رئيـس مركـز توسـعه حـل اختالف قـوه قضائيـه 
امـكان صـدور گـزارش اصلاحـی در امـور كيفـری و 
اخـذ رضايت شـاكی با حفظ حقـوق قانونـی و تكاليف 
ديگـر  از  را  متناسـب  اجرايـی  بـا ضمانـت  طرفيـن 
نوآوری‌هـای ايـن قانـون ذكر كـرد.  او بر لزوم داشـتن 
نـگاه سازشـی قضات بـه پرونده‌ها تأکید كـرد و گفت: 
همـه قضـات از جملـه قضـات دادگاه صلـح و ديگـر 
قضـات بايد نگاه سازشـی بـه پرونده‌هـا را تقويت كنند 
و قضـات در همه مراحل از رسـيدگی تـا اجرا می‌توانند 
از ظرفيت شـورای حل اختلاف اسـتفاده كننـد و بدون 
اينكـه نيـاز به اخـذ رضايت طرفين و كسـر آمار باشـد 
طرفيـن را به‌منظور تسـريع در حل مسـئله به شـورای 

حـل اختالف ارجـاع دهند.
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