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درخشش نخبگان اصفهانی در ربوکاپ ایران اُپُن
دو تیم دانش آموزی چیسـتا رباتیک صدرا با درخشـش 
در بیسـتمین دوره مسـابقات بین المللی ربوکاپ ایران اُپُن، 
مسـیر مهارت‌آمـوزی تـا افتخارآفرینی را بـا موفقیت طی 

کردند.
آزاد  فنی وحرفـه ای  آموزشـگاه  دانش آمـوزی  تیـم  دو 
چیسـتا رباتیـک صـدرا بـا حضـور در لیـگ خودروهـای 
خودران بیسـتمین دوره مسـابقات بین المللی ربوکاپ ایران 
اُپُـن، موفق به کسـب مقام هـای دوم و سـوم و دریافت دو 
عنوان فنی شـدند. در بیسـتمین دوره مسـابقات بین المللی 
ربـوکاپ ایـران اُپُـن کـه در شـهریورماه سـال جـاری زیر 
نظـر نهـاد ریاسـت جمهـوری ایـران در تهـران برگـزار 
شـد؛ دو تیـم دانش آمـوزی آموزشـگاه فنی وحرفـه ای آزاد 
»چیسـتا رباتیک صدرا« بـا نام های »ربوتیکـس ایران« و 
»صـدرا ربـات« در لیگ خودروهـای خودران بـا تیم هایی 
از دانشـگاه ها، شـرکت های تخصصـی و مجموعه هـای 
آموزشـی کشـور به رقابت پرداختند و موفق به کسـب دو 

سـکوی ارزشـمند ایـن رقابت ها شـدند.
تیـم ربوتیکـس ایـران مقـام دوم و تیـم صـدرا ربـات 
دسـت  بـه  را  خـودران  خودروهـای  لیـگ  سـوم  مقـام 
آوردنـد. همچنیـن هـر دو تیـم موفـق بـه دریافـت دیپلم 
افتخـار بهتریـن طراحـی و دیپلـم افتخـار بهتریـن ربـات 
آمـوزش  مدیـرکل  روشـن  فریـده  شـدند.  تکنیـکال 
فنی وحرفـه ای اسـتان اصفهـان، بـا اشـاره بـه موفقیـت 
اظهـار  صـدرا  رباتیـک  چیسـتا  دانش آمـوزی  تیم هـای 
داشـت: امـروز آموزش هـای مهارتـی صـرفاً بـه یادگیری 
یک حرفه محدود نمی شـود، بلکه بسـتری بـرای پرورش 
خلاقیـت، حـل مسـئله، کار تیمی و ورود نسـل جـوان به 
فناوری هـای نوین فراهـم می کند. او افـزود: حضور موفق 
دانش آمـوزان اصفهانـی در رقابت هایـی در سـطح ربوکاپ 
ایـران اُپُن، نشـان می دهد که آموزش مهارتـی، زمانی که 
بـا آمـوزش تخصصی، تجربـه عملی و فرصـت حضور در 
میـدان رقابـت همراه شـود، می تواند زمینه سـاز شناسـایی 
و پـرورش اسـتعدادهای توانمنـد در حوزه هـای فنـاوری و 
مهندسـی باشـد. فریده روشـن با تأکید بر اهمیت توسـعه 
همچـون  حوزه هایـی  داد:  ادامـه  فناورانـه  آموزش هـای 
رباتیـک، هـوش مصنوعـی، اتوماسـیون، برنامه نویسـی و 
سیسـتم های هوشـمند از زمینه هـای مهـم مهارتـی در 
آینـده بـازار کار هسـتند و توجـه به ایـن حوزه هـا می تواند 
نقـش مؤثـری در آماده سـازی نیـروی انسـانی متخصص 

و خلاق داشـته باشـد. مدیـرکل آمـوزش فنی وحرفـه ای 
اسـتان اصفهـان همچنیـن کسـب دو مقـام و دو عنـوان 
فنی توسـط تیم هـای دانش آموزی چیسـتا رباتیـک صدرا 
را دسـتاوردی ارزشـمند در مسـیر توسـعه آموزش هـای 
مهارتـی دانسـت و بـر اهمیـت فراهم کـردن فرصت های 
واقعـی بـرای بـروز توانمندی هـای مهارتی جوانـان تأکید 
کـرد. داوود جعفـری مدیـر آموزشـگاه فنی وحرفـه ای آزاد 
چیسـتا رباتیـک صـدرا نیـز دربـاره حضـور ایـن مجموعه 
در مسـابقات ایـران اُپُـن گفـت: حضـور دانش آمـوزان در 
چنیـن رقابت هایـی فرصتـی اسـت تـا آموخته هـای خـود 

را از فضـای کلاس خـارج کـرده و در قالـب یـک پـروژه 
واقعـی به کار بگیرنـد. او افزود: در ایـن دوره، ۹ دانش آموز 
در قالـب دو تیـم ۶ نفـره و ۳ نفـره در لیـگ خودروهـای 
خـودران حضـور داشـتند و ماه هـا بـرای طراحی، سـاخت، 
برنامه نویسـی، آزمایـش و رفـع اشـکال ربات هـا تمریـن 
کردنـد. جعفـری با اشـاره به کسـب مقام های دوم و سـوم 
و دریافـت دو عنـوان فنـی گفت: بـرای ما مهم اسـت که 
دانش آمـوز فقـط مصرف کننـده فنـاوری نباشـد؛ بلکه یاد 
بگیـرد چگونـه یـک مسـئله را تحلیل کنـد، راه حـل ارائه 
دهـد، طراحی کند، بسـازد، برنامه نویسـی کنـد و محصول 

خـود را در یـک رقابت واقعی محک بزند. مدیر آموزشـگاه 
چیسـتا رباتیـک صـدرا ادامـه داد: حضور در کنـار تیم های 
دانشـگاهی و شـرکت های تخصصی، تجربه ای ارزشـمند 
بـرای دانش آمـوزان بـود و بـه آنـان ایـن فرصـت را داد 
کـه توانایی هـای خـود را در یـک فضای حرفـه ای ارزیابی 

. کنند
	Á رقابت در کنار دانشــگاه‌ها و مجموعه‌های

تخصصی
در لیـگ خودروهـای خـودران ایـن دوره، در مجمـوع 
۱۰ تیم از دانشـگاه ها، شـرکت های تخصصی و آموزشگاه 
چیسـتا رباتیک صدرا حضور داشـتند. تیم هایی از دانشـگاه 
شـهید بهشـتی، دانشـگاه گـیلان، دانشـگاه آزاد اسلامـی 
یـزد، دانشـگاه تبریـز، دانشـگاه صنعتـی اراک، دانشـگاه 
کرمـان و شـرکت رایان افـزار گسـتر ویـرا در کنـار دو تیم 
دانش آمـوزی چیسـتا رباتیک صـدرا در ایـن رقابت حضور 
داشـتند. قرار گرفتن دو تیم دانش آمـوزی در کنار تیم های 
دانشـگاهی و تخصصـی و کسـب مقام هـای دوم و سـوم، 
تجربـه ای قابـل توجـه بـرای دانش آموزانـی بـود کـه در 
مسـیر آمـوزش مهارتـی، فرصـت حضـور در یـک رقابت 

حرفـه ای را بـه دسـت آوردند. 
	Á خودروهای خودران؛ ترکیب مهارت، فناوری

و خلاقیت
لیـگ خودروهـای خـودران از بخش هـای تخصصـی 
مسـابقات ربـوکاپ اسـت کـه در آن تیم هـا با اسـتفاده از 
حسـگرها، پـردازش اطلاعـات، الگوریتم هـای کنترلـی، 
را  خودروهایـی  الکترونیکـی،  سـامانه های  و  نرم افـزار 
بـرای تشـخیص مسـیر و حرکـت خـودکار طراحـی و 
مجموعـه ای  حـوزه،  ایـن  در  فعالیـت  می کننـد.  آمـاده 
از مهارت هـای نویـن از جملـه رباتیـک و مکاترونیـک، 
برنامه نویسـی، هوش مصنوعی، پـردازش تصویر و بینایی 
ماشـین، الکترونیک، سیسـتم های تعبیه شـده، سنسـورها، 
کنترل، اتوماسـیون و طراحی مکانیکـی را در کنار یکدیگر 
قـرار می دهـد. موفقیـت تیم هـای »ربوتیکـس ایـران« و 
»صـدرا ربـات« در بیسـتمین دوره مسـابقات بین المللـی 
ربـوکاپ ایـران اُپُن، نتیجـه ماه ها تلاش، آمـوزش، تمرین 
و کار تیمـی دانش آمـوزان و مربیـان چیسـتا رباتیک صدرا 
اسـت؛ دسـتاوردی که ظرفیت آموزش مهارتی در پرورش 
اسـتعدادهای جـوان و آماده سـازی آنـان بـرای حضـور در 

عرصه هـای نویـن فنـاوری را بـه نمایـش گذاشـت.

رهاسازی حواصیل ارغوانی در 
زیستگاه طبیعی فریدونشهر 

رئیس اداره حفاظت محیط زیست شهرستان فریدونشهر 
گفت: یک قطعه حواصیل ارغوانی که پس از آسیب دیدگی 
توسط دوستداران طبیعت به اداره حفاظت محیط زیست 
فریدون شهر تحویل داده شده بود، پس از طی دوره تیمار 
و اطمینان از سلامت کامل، در زیستگاه طبیعی خود در 

حاشیه رودخانه پلاسجان رهاسازی شد.
محیط  حفاظت  اداره  داشت:  اظهار  میکلانی  محمد 
زیست شهرستان فریدون شهر جهت حفظ تنوع زیستی 
قطعه  یک  آبزی،  پرندگان  گونه های  از  حفاظت  و 
حواصیل ارغوانی که توسط فعالان و دوستداران محیط 
زیست این شهرستان تحویل اداره شده بود، پس از طی 
مراحل درمان و تیمار در زیستگاه طبیعی رهاسازی شد. 
او افزود: این پرنده پس از تحویل به کارشناسان، تحت 
مراقبت های لازم قرار گرفت. با بررسی های تخصصی و 
اطمینان از سلامت پرنده و توانایی بقا در طبیعت، این 
حواصیل در زیستگاه طبیعی و مناسب خود در محدوده 
این  گفت:  میکلانی  رهاسازی شد.  پلاسجان  رودخانه 
اقدام که با همکاری فعالان محیط زیست صورت گرفت، 
نشان دهنده تعامل مؤثر میان جامعه مدنی و نهادهای 
حفاظتی در راستای صیانت از حیات وحش و مدیریت 
ارغوانی  حواصیل  است.  منطقه  حساس  زیستگاه های 
یکی از ۶۴ گونه تیره حواصیلیان است که ۸۰ سانتیمتر 
طول دارد، این پرنده دارای سری بزرگ، گردنی باریک 
و دراز و مار مانند است. حواصیل ارغوانی دارای رو تنه 
در  روشنی  بلوطی  پر های  و  است  پررنگ  خاکستری 
پشتش مشاهده می شود. این پرنده دارای شکم سیاه رنگ 
و پا های سبز مایل به زرد خاکستری بوده و رنگ نابالغ 
آن قهوه ای کمرنگ است.این پرنده مانند سایر پرندگان 
تیره حواصیلیان به تغذیه در آب های کم عمق خو گرفته 
و عمدتا از ماهی دوزیستان، نرم تنان، سخت پوستان، 
حشرات و گاهی نیز از جوندگان کوچک و جوجه سایر 

پرندگان تغذیه می کند.

۵۰۰ نقطه پرخطر در اصفهان 
شناسایی شد

گفت:  اصفهان  استانداری  بحران  مدیریت  مدیرکل 
حدود ۵۰۰ نقطه پرخطر فاقد توان آب گذری شناسایی 
شده است که دستگاه های مختلف از جمله دهیاری ها، 
شرکت های  و  کشاورزی  جهاد  مسکن،  شهرداری ها، 

شهرک های صنعتی در این زمینه باید همکاری کنند.
منصور شیشه فروش از شهرداری ها و دهیاری ها خواست 
اقدامات لازم برای هدایت روان‌آب ها را انجام دهند و 
آب  تولن  فاقد  پرخطر  نقطه  داشت: حدود ۵۰۰  اظهار 
گذری شناسایی شده است که ۱۰۰ نقطه اصلاح شده 
و برای مابقی دستگاه های مختلف از جمله دهیاری ها، 
شرکت های  و  کشاورزی  جهاد  مسکن،  شهرداری ها، 
شهرک های صنعتی در این زمینه باید همکاری کنند. او 
افزود: نقاطی که در گذشته در مسیر روان آب ها و سیلاب 
قرار داشته اند به فرمانداری ها اعلام شده و درخواست ما 
این است که کمیته کاهش خطر سیل در شهرستان ها 
تشکیل شود و این نقاط مورد بررسی و ساماندهی قرار 
با  اصفهان  استانداری  بحران  مدیریت  مدیرکل  گیرند. 
تأکید بر ضرورت توجه فرمانداران به نقاط پرخطر بیان 
اعلام  منطقه ای  آب  شرکت  که  پرخطری  نقاط  کرد: 
ندارند  را  با سیلاب  مقابله  توان  و سازه هایی که  کرده 
باید شناسایی و برای تقویت آنها اقدام شود. او ادامه داد: 
ساماندهی رودخانه ها باید به صورت منظم انجام شود و 
از ظرفیت های قانون مدیریت بحران برای اجرای این 
اقدامات استفاده شود. شیشه فروش با اشاره به اقدامات 
انجام شده در شهر اصفهان گفت: در شهر اصفهان ۱۶ 
حلقه چاه جذبی با مشاور در نظر گرفته شده است تا 
برای جمع آوری آب و تغذیه سفره های زیرزمینی استفاده 
شود. او هدف از این اقدام را پیشگیری از تبدیل روان آب 
به سیلاب عنوان کرد و افزود: با توجه به خشکسالی و 
کمبود آبی که وجود دارد، باید شرایط به گونه ای مدیریت 
شود که روان آب ها به جای تبدیل شدن به سیلاب، در 
مسیر تغذیه سفره های زیرزمینی مورد استفاده قرار گیرند. 
مدیرکل مدیریت بحران استانداری اصفهان تصریح کرد: 
پدیده های جوی گاهی باعث خشکسالی و گاهی باعث 
سیل می شوند و امیدواریم پیش بینی های انجام شده محقق 
شود و آمادگی لازم در برابر هر دو وضعیت وجود داشته 
باشد. شیشه فروش با اشاره به میزان اعتبار پیش بینی های 
هواشناسی گفت: پیش بینی های هواشناسی معمولًاً در 
بازه های ۷۲، ۴۸ و ۲۴ ساعته از قابلیت اتکای بیشتری 
برخوردار هستند و باید برنامه ریزی های اجرایی بر اساس 
هشدارها و پیش بینی های دقیق تر انجام شود. او با تأکید بر 
ضرورت آمادگی بخش های مختلف برای بارندگی ها اظهار 
کرد: باغ ها و محیط های طبیعی نیز در معرض آبگرفتگی 
قرار دارند و اتحادیه ها موظف هستند هماهنگی لازم را با 
دامداران انجام دهند. مدیرکل مدیریت بحران استانداری 
اصفهان خطاب به فرمانداران گفت: فرماندار رئیس ستاد 
مدیریت  ستاد  باید  و  است  بحران شهرستان  مدیریت 
بحران شهرستان را شخصاً تشکیل داده و در جلسات آن 
حضور داشته باشد. او افزود: مصوبات ستاد مدیریت بحران 
برای دستگاه ها لازم الاجراست و دستگاه ها باید امکانات 
خود را در اختیار مدیریت بحران قرار دهند. شیشه فروش 
ادامه داد: اگر فرمانداری در حوزه مدیریت بحران نیروی 
تخصصی ندارد، می تواند از دستگاه های دیگر برای تأمین 
کند.  استفاده  حوزه  این  در  و کمک  تخصصی  نیروی 
مدیرکل مدیریت بحران استانداری اصفهان با اشاره به 
ابلاغ دستورالعمل های آمادگی و مقابله با حوادث گفت: 
زلزله،  سیل،  با  مقابله  برای  مختلفی  دستورالعمل های 
فرونشست زمین و سایر مخاطرات در استان ابلاغ شده 
است و فرمانداری ها باید این موارد را به صورت مستمر 

پیگیری و اجرا کنند.

تغییر زمین بازی آموزش در 
پایه اول ابتدایی کلید خورد

معاون آموزش ابتدایی اداره کل آموزش و پرورش استان 
اصفهان گفت: زیست بوم جدید برنامه درسی، صرفاً تعویض 
چند جلد کتاب نیست؛ این طرح به معنای واقعی کلمه، تغییر 

»زمین بازی« آموزش است.
در عصر حاضر، نظام های آموزشی با بحرانی تحت عنوان 
»کاهش انگیزه و درگیری تحصیلی« مواجه هستند. روش 
های سنتی تدریس که بر پایه سخنرانی یک طرفه و ارزشیابی 
های استرس زا بنا شده اند، دیگر پاسخگوی نیازهای نسل 
دیجیتال نیستنداعظم هارونی، معاون آموزش ابتدایی اداره کل 
آموزش و پرورش اصفهان در نشست تخصصی »زیست بوم 
تحول  پیشگامی  از  ابتدایی«  اول  پایه  درسی  برنامه  جدید 
در نظام آموزش ابتدایی کشور از اصفهان به عنوان پایلوت 
خبر می دهد و می گوید: زیست بوم جدید برنامه درسی، صرفاً 
تعویض چند جلد کتاب نیست؛ این طرح به معنای واقعی کلمه، 

تغییر »زمین بازی« آموزش است.
 او با انتقاد از حاکمیت دیرینه رویکردهای کتاب محور و 
حافظه محور در نظام آموزشی، افزود: دهه هاست که کودکان 
ما در پشت نیمکت های خشک و در حصار رونویسی ها گرفتار 
شده اند؛ زیست بوم جدید آمده است تا به این تک منبعی بودن 
پایان دهد و »بسته جامع تربیت و یادگیری« را جایگزین 
کند؛ بسته ای که شامل فیلم، بازی، فعالیت های دست ورزی 
و موقعیت های غنی یادگیری است.هارونی در ترسیم نقش 
آموزگاران در این مدل جدید تصریح کرد: در این ساختار، معلم 
دیگر صرفاً تدریس کننده سطر به سطر کتاب نیست؛ او معمار 

موقعیت یادگیری و هدایت گر کنجکاوی های کودک است. 
و  هویت یابی  زندگی،  مهارت  باید  اول  پایه  دانش آموز 
ساحت های شش گانه تربیتی را در کلاس درس لمس کند، 

نه اینکه زیر بار محفوظات برود. 
معاون آموزش ابتدایی اداره کل آموزش و پرورش استان 
اصفهان خطاب به ۳۰ نفر از مجریان این طرح ملی در استان 
گفت: این طرح در ۶ مدرسه اجرا می‌شود و این ۶ مدرسه، 
چراغ راهنمای آینده تعلیم و تربیت کشور هستند. او ادامه 
داد: از جمله محورهای اصلی این نقشه راه می توان به موارد 
زیر اشاره کرد: تبدیل کلاس های درس به فضاهای منعطف 
دست ورزی(،  کتابخوانی،  )بازی،  یادگیری«  »گوشه های  با 
برگزاری جلسات توجیهی برای تبیین مزیت های آموزشی این 
زیست بوم جدید، مستندسازی چالش ها و موفقیت ها به عنوان 
از جمله محورهای  آینده  مؤلفان حقیقی کتاب های درسی 
اصلی این نقشه راه است. هارونی با تأکید بر ماهیت پژوهشی 
و نوآورانه این طرح، عنوان کرد: این یک طرح پایلوت است؛ 
خطا کردن و بازخورد نگرفتن در مراحل اولیه، بخشی از مسیرِِ 
کشف است. ما به دنبال ارائه تصویری تصنعی از بی نقصی 
نیستیم، بلکه به دنبال کشف موانع و اصلاح مسیر هستیم. 
استان  پرورش  و  آموزش  اداره کل  ابتدایی  آموزش  معاون 
اصفهان درباره روند ثبت نام دانش آموزان پایه اول بیان کرد: 
پیش ثبت نام  سامانه  وارد  دانش آموز  هزار  تاکنون حدود ۶۵ 
شده اند و حدود ۶۰ هزار نفر ثبت نام قطعی خود را انجام داده اند.

فراخوان انتقال خون اصفهان 
برای نجات جان بیماران

اهدای خون در  انتقال خون اصفهان خواستار  مدیرکل 
روزهای پایانی تابستان برای نجات بیماران نیازمند شد.

کیان دهراب‌پور با اشاره به نیاز ثابت 65 مرکز درمانی 
استان به خون و فرآورده های خونی اظهار کرد: از هم  استانی  
های عزیز تقاضا می شود برای تأمین صددرصدی نیاز بیماران 
به فرآورده های خونی به مراکز اهدای خون مراجعه کنند و 
با اهدای یک واحد خون، جان حداقل سه بیمار نیازمند را 
استان  درمانی  مرکز  اینکه 65  بر  تأکید  با  او  دهند.  نجات 
اصفهان حداقل یک نیاز ثابت به خون و فرآورده های خونی 
دارند، گفت: عواملی مانند گرما، سرما، آلودگی هوا، تعطیلات و 
سفرها نباید بر این نیاز مستمر اثر منفی بگذارد. مدیرکل انتقال 
خون استان اصفهان افزود: اهداکنندگان با هر گروه خونی 
می توانند با همراه داشتن کارت ملی به یکی از 12 مرکز اهدای 
خون مراجعه کنند و ضمن بهره مندی از برکات مادی و معنوی 
اهدای خون، زمینه ادامه حیات بیماران نیازمند را فراهم کنند.

۱۵۹ زندانی ایرانی از عراق به 
کشور منتقل شدند

معاون حقوق بشر و امور بین الملل وزارت دادگستری از 
انتقال ۱۵۹ زندانی ایرانی از زندان های عراق به کشورمان خبر 
داد و گفت: بی توجهی به قوانین کشورهای مقصد از الزامات 
سفرهای خارجی است و علاوه بر بازداشت و محکومیت های 
طولانی مدت، جرایم نقدی سنگین و پیامدهای جبران ناپذیری 

برای فرد و خانواده به همراه داشت.
انتقال  کمیته  دبیرخانه  کرد:  اظهار  جلالیان  عسکر 
محکومین وزارت دادگستری با همکاری سایر نهادهای ذیربط 
از جمله وزارت امور خارجه، معاونت امور بین الملل قوه قضاییه 
و دادگستری کل استان خوزستان، زمینه انتقال ۱۵۹ نفر از 
زندانیان هموطن را از زندان های عراق به کشور فراهم کرد. 
او با اشاره به همکاری های میان وزارتخانه های دادگستری 
حجم  گفت:  عراق  جمهوری  و  ایران  اسلامی  جمهوری 
بالای تردد هموطنان ایرانی به عراق، در کنار برخی موارد 
بی توجهی به قوانین و مقررات این کشور همچنین مقررات 
سختگیرانه عراق در برخورد با نقض قوانین، موجب افزایش 
شمار محکومان ایرانی در زندان های این کشور شده است. 
رئیس کمیته انتقال محکومین وزارت دادگستری با اشاره به 
برخی موارد منجر به بازداشت و محکومیت شهروندان ایرانی 
در عراق، تصریح کرد: حمل بسته های امانی متعلق به دیگران، 
دارای  یا  ممنوعه  و قرص های  داروها  برخی  داشتن  همراه 
محدودیت قانونی، از جمله برخی داروهای آرام بخش و حاوی 
کدئین، شربت های حاوی کافئین و کدئین همچنین حمل 
مواد مخدر، حتی در مقادیر اندک می تواند پیامدهای سنگین 

قضایی برای مسافران به همراه داشته باشد.

بازتنظیم ذهن دانش آموز پس از تعطیلات
بعد از هفته ها دیر خوابیدن، صبح های بدون زنگ و روزهایی که 
برنامه  روزانه را خودشان تعیین می کردند، دانش آموزان دوباره باید با 
ریتم مدرسه همراه شوند؛ تغییری که فقط جابه جایی ساعت خواب 
و بیداری نیست، بلکه ذهن و بدن کودک را هم از فضای تعطیلات 

به مسیر تمرکز، یادگیری و مسئولیت های روزانه بازمی گرداند.
به گزارش ایمنا، صبح هنوز به طور کامل از راه نرسیده است، 
کوچه ها آرام آرام از صدای قدم های کوچک و بزرگ پر می شوند؛ 
کیف هایی که روی شانه ها جابه جا می شوند، لباس های مرتب و 
اتوکشیده، مغازه هایی که کرکره هایشان را بالا می کشند و پدر و 
مادرهایی که دست فرزندشان را گرفته  و راهی مدرسه اند. زنگی 
که بعد از هفته ها سکوت دوباره در حیاط مدرسه می پیچد، برای 
بعضی ها صدای شروع یک سال تازه است و برای بعضی دیگر، 
یادآور روزهایی که باید دوباره زود بیدار شوند، ساعت ها در کلاس 
بنشینند و ذهنشان را روی درس متمرکز کنند. اما پشت این تصویر 
آشنای آغاز سال تحصیلی، اتفاقی آرام و کمتر دیده شده در جریان 
است؛ دانش آموزی که تا همین چند روز پیش می توانست صبح ها 
دیرتر از خواب بیدار شود و روزش را بدون برنامه ای دقیق پیش 
ببرد، حالا باید خودش را با ریتمی متفاوت هماهنگ کند. بدن 
باید به ساعت تازه عادت کند، خواب باید منظم شود و ذهن باید 
دوباره توانایی تمرکز طولانی، دریافت اطلاعات و دنبال کردن یک 
برنامه مشخص را پیدا کند؛ انگار زنگ مدرسه فقط حیاط را بیدار 
نمی کند، بلکه ذهن دانش آموز را هم از تعطیلات بیرون می کشد. 
از نظم روزانه دانش آموزان را تغییر  تعطیلات طولانی، بخشی 
می دهد، ساعت خواب و بیداری ممکن است جابه جا شود، زمان 
استفاده از تلفن همراه و سرگرمی ها افزایش پیدا کند و برنامه روزانه 
انعطاف بیشتری داشته باشد. با آغاز مدرسه این آزادی جای خود 
را به ساعت مشخص بیدار شدن، حضور در کلاس، انجام تکالیف 
و برنامه ریزی برای مطالعه می دهد؛ تغییری که نیازمند سازگاری 
دوباره جسم و ذهن است. ذهن انسان با الگوهای تکرارشونده 
روزانه سازگار می شود و وقتی این الگوها برای مدتی تغییر کنند، 
بازگشت به شرایط قبلی می تواند به زمان نیاز داشته باشد. به همین 
دلیل ممکن است یک دانش آموز در روزهای ابتدایی مدرسه بیشتر 
احساس خستگی کند، دیرتر تمرکز خود را پیدا کند یا برای انجام 
فعالیت های درسی انگیزه کمتری داشته باشد. این واکنش ها در 
بسیاری از موارد می توانند بخشی از فرایند تطبیق با برنامه جدید 
باشند، نه نشانه ضعف یا بی علاقگی به درس. در این میان، خواب 
یکی از مهم ترین حلقه های ارتباط میان تعطیلات و مدرسه است. 
وقتی دانش آموز دیر می خوابد و صبح ها نیز دیرتر از زمان معمول 
بیدار می شود، تغییر ناگهانی این الگو می تواند شروع روزهای مدرسه 
را دشوار کند. در کنار خواب، عوامل دیگری مانند میزان فعالیت 
و حتی  استرس  تغذیه،  در فضای مجازی،  زمان حضور  بدنی، 
احساس دانش آموز نسبت به مدرسه نیز می توانند بر میزان آمادگی 
او برای یادگیری اثر بگذارند. بازگشت به مدرسه را نمی توان فقط 
به خرید دفتر و کتاب و تنظیم ساعت بیدارباش خلاصه کرد. پشت 
این بازگشت، مجموعه ای از تغییرات رفتاری و روانی قرار دارد که 
دانش آموز باید به تدریج با آنها کنار بیاید. در این شرایط، خانواده و 
مدرسه می توانند به جای انتظار برای سازگاری فوری، فضایی فراهم 
کنند که کودک و نوجوان فرصت داشته باشد دوباره ریتم خواب، 

تمرکز، مسئولیت پذیری و یادگیری را پیدا کند.

	Á بازگشت به ریتم یادگیری؛ نقش خواب، عادت
و محیط در شروع سال تحصیلی

بیان  با  تربیتی  مشاور  و  روان‌شناس  کاظمی،  سادات  زهره 
اینکه با نزدیک شدن به آغاز سال تحصیلی، دانش آموزان پس 
از هفته ها دوری از فضای کلاس و برنامه منظم مدرسه، دوباره 
باید خود را با ساعت خواب، حضور در کلاس، انجام تکالیف و 
برای  تغییر  این  کنند، می گوید:  تمرکز طولانی مدت هماهنگ 
همه دانش آموزان یکسان نیست؛ برخی به سرعت به برنامه جدید 
عادت می کنند و برخی دیگر در روزها و هفته های نخست احساس 
خستگی، بی حوصلگی یا کاهش تمرکز دارند. به همین دلیل، 
بازگشت به مدرسه را می توان نوعی تغییر دوباره در سبک زندگی 
کودک و نوجوان دانست. او با بیان اینکه در طول تعطیلات ساعت 
خواب و بیداری، میزان فعالیت بدنی، زمان استفاده از تلفن همراه و 
حتی الگوی غذا خوردن تغییر می کند، می افزاید: مغز نیز خود را با 
همین شرایط وفق می دهد، بنابراین وقتی دانش آموز ناگهان مجبور 
می شود صبح زود بیدار شود و چند ساعت در کلاس به فعالیت 
ذهنی بپردازد، ممکن است در ابتدا با کاهش انرژی و تمرکز مواجه 
شود. این مسئله همیشه به معنای تنبلی یا بی علاقگی به درس 
نیست، بلکه می تواند بخشی از فرایند سازگاری با یک برنامه روزانه 
متفاوت باشد. روان شناس و مشاور تربیتی تصریح می کند: خواب 
در این میان نقش مهمی دارد، چراکه خواب کافی به عملکردهای 
شناختی مانند توجه، یادگیری و تثبیت اطلاعات کمک می کند و 
به همین دلیل تغییر ناگهانی ساعت خواب می تواند شروع سال 
تحصیلی را برای دانش آموز دشوارتر کند. اگر کودک در تعطیلات 
تا نیمه های شب بیدار بماند و چند روز مانده به مدرسه مجبور شود 
ناگهان زود بخوابد، بدن او بلافاصله با این تغییر هماهنگ نمی شود. 
می تواند  مدرسه  شروع  از  پیش  خواب  ساعت  تدریجی  تنظیم 

سازگاری با برنامه جدید را آسان تر کند.
روندی برای بازگشت به یادگیری و نظم روزانه دانش آموزان

کاظمی با بیان اینکه از سوی دیگر، یادگیری تنها به نشستن 
پشت میز و گوش دادن به معلم محدود نمی شود، ادامه می دهد: 
برای یادگیری مؤثر، دانش آموز به توجه، انگیزه، آرامش و احساس 
امنیت نیاز دارد. اگر بازگشت به مدرسه با فشار شدید، ترس از نمره 

یا نگرانی درباره قضاوت دیگران همراه باشد، ممکن است بخشی از 
انرژی ذهنی کودک به جای یادگیری صرف مدیریت این نگرانی ها 
شود. به همین دلیل، فضای عاطفی مدرسه و خانواده در کنار برنامه 
آموزشی اهمیت پیدا می کند. او با بیان اینکه در روزهای نخست 
بهتر است از دانش آموز انتظار نداشته باشیم از همان روز اول با تمام 
ظرفیت خود درس بخواند، می گوید: ایجاد یک برنامه منظم اما 
قابل تحمل، اختصاص زمان کافی برای استراحت و خواب، کاهش 
تدریجی بی نظمی های تعطیلات و بازگشت آرام به فعالیت های 
درسی می تواند به سازگاری کمک کند. والدین نیز می توانند به جای 
تمرکز صرف بر میزان مطالعه، درباره احساس کودک نسبت به 
شروع مدرسه با او گفت وگو کنند و ببینند چه چیزی برایش دشوارتر 
است. روان شناس و مشاور تربیتی اضافه می کند: بازگشت به مدرسه 
در واقع فقط باز شدن درهای کلاس نیست؛ بازگشت تدریجی 
ذهن و بدن دانش آموز به ریتمی است که بخش مهمی از سال 
را در آن زندگی می کند. تفاوت میان دانش آموزان در سرعت این 
سازگاری طبیعی است و نباید هر بی حوصلگی یا کاهش تمرکزی را 
به ضعف درسی نسبت داد. اگر خانواده و مدرسه فرصت کافی برای 
این گذار فراهم کنند، شروع سال تحصیلی می تواند به جای یک 
تغییر ناگهانی و پراسترس، روندی آرام برای بازگشت به یادگیری 

و نظم روزانه باشد.
	Áچرا روزهای اول مدرسه سخت می‌گذرد؟

زهرا صالحی، روان شناس و مشاور خانواده با بیان اینکه شروع 
سال تحصیلی برای خانواده ها با خرید لوازم مدرسه، آماده کردن 
لباس و برنامه ریزی برای رفت وآمد همراه است، اما آمادگی برای 
مدرسه فقط به وسایل و برنامه های اجرایی محدود نمی شود، به 
خبرنگار ایمنا می گوید: دانش آموزی که هفته ها از فضای کلاس 
فاصله گرفته، باید دوباره با مجموعه ای از قوانین، مسئولیت ها و 
انتظارات روبه رو شود. نحوه برخورد والدین در این دوره می تواند 
بر تجربه کودک از روزهای ابتدایی مدرسه تأثیر بگذارد. او با بیان 
اینکه یکی از اشتباهات رایج، تلاش برای ایجاد نظم با فشار ناگهانی 
است، می افزاید: ممکن است خانواده ای چند روز پیش از شروع 
مدرسه، ساعت خواب کودک را به طور جدی تغییر دهد، استفاده 
از تلفن همراه را به شدت محدود کند و از او بخواهد ساعت های 

طولانی درس بخواند. چنین تغییری برای کودکی که مدتی برنامه 
آزادتر داشته، ممکن است دشوار باشد. تنظیم تدریجی برنامه روزانه 
فرصت بیشتری برای سازگاری ایجاد می کند و به کودک اجازه 
می دهد مرحله به مرحله به شرایط مدرسه نزدیک شود. روان شناس 
و مشاور خانواده با اشاره به اینکه نقش والدین در این مرحله فقط 
کنترل برنامه نیست و گفت وگو نیز اهمیت زیادی دارد، تصریح 
می کند: پرسیدن سؤال هایی مانند »از شروع مدرسه چه چیزی 
بیشتر از همه خوشحالت می کند؟« یا »فکر می کنی چه چیزی 
ممکن است برایت سخت باشد؟« می تواند نگرانی های کودک را 
آشکار کند. گاهی مسئله ای که از نگاه بزرگسالان ساده به نظر 
می رسد، برای دانش آموز اهمیت زیادی دارد؛ از تغییر معلم و کلاس 
گرفته تا نگرانی درباره دوست پیدا کردن یا عقب ماندن از درس ها. 
صالحی با بیان اینکه در این میان، مقایسه کردن نیز می تواند شرایط 
را دشوارتر کند، ادامه می دهد: جمله هایی مانند »دوستت تابستان 
هم درس می خواند« یا »باید امسال از همه بهتر باشی« ممکن 
است با هدف ایجاد انگیزه گفته شوند، اما می توانند فشار بیشتری به 
دانش آموز وارد کنند. تمرکز بر مسئولیت پذیری، تلاش و پیشرفت 
شخصی، به جای مقایسه مداوم با دیگران، می تواند نگاه سالم تری 
نسبت به شروع سال تحصیلی ایجاد کند. او می گوید: معلم ها نیز در 
روزهای ابتدایی مدرسه با دانش آموزانی مواجه اند که از نظر آمادگی 
ذهنی و عاطفی شرایط یکسانی ندارند. ممکن است یک دانش آموز 
از همان روزهای اول آماده مشارکت باشد و دانش آموز دیگری برای 
بازگشت به نظم کلاس زمان بیشتری نیاز داشته باشد. توجه به این 
تفاوت ها و ایجاد فضایی که در آن دانش آموز بتواند بدون ترس 
از اشتباه سؤال بپرسد و دوباره وارد فرایند یادگیری شود، می تواند 
شروع سال را آسان تر کند. روان شناس و مشاور خانواده با بیان 
اینکه هدف از آماده سازی برای مدرسه نباید این باشد که دانش آموز 
پیش از باز شدن مدرسه به یک برنامه فشرده عادت کند، اضافه 
می کند: مهم تر از آن، ایجاد یک ریتم متعادل میان خواب، استراحت، 
بازی، فعالیت های خانوادگی و مسئولیت های درسی است. مدرسه 
زمانی می تواند شروع موفقی داشته باشد که دانش‌آموز آن را فقط 
مجموعه ای از تکلیف و امتحان نبیند، بلکه احساس کند برای ورود 
دوباره به این محیط، هم از نظر برنامه روزانه و هم از نظر عاطفی 
آمادگی پیدا کرده است. شاید برای یک بزرگسال، فاصله میان 
آخرین روز تعطیلات و نخستین صبح مدرسه فقط ورق خوردن 
یک صفحه از تقویم باشد، اما برای دانش آموز، این فاصله می تواند 
مرز میان دو سبک متفاوت از زندگی باشد. یک طرف، روزهایی با 
برنامه های منعطف و زمان آزاد قرار دارد و طرف دیگر، صبح های 
زود، کلاس، تکلیف و ساعت های مشخص و طبیعی است که عبور 
از این مرز برای همه با یک سرعت اتفاق نیفتد. در چنین شرایطی، 
آنچه اهمیت دارد عجله برای بازگرداندن همه چیز به حالت عادی 

نیست، بلکه ساختن تدریجی یک نظم قابل تحمل است.
 تنظیم خواب، برنامه ریزی متعادل، استراحت کافی و اختصاص 
زمانی برای تفریح می تواند کمک کند دانش آموز بدون فشار اضافی 
وارد سال تحصیلی شود. ذهن برای یادگیری به آرامش و فرصت 
نیاز دارد و نمی توان انتظار داشت تنها با تغییر ساعت زنگ مدرسه، 

تمام عادت های چند ماه گذشته نیز تغییر کنند. 
از طرف دیگر، رفتار والدین و معلم ها می تواند این دوره گذار را 

آسان تر یا دشوارتر کند. 

 8


