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سیاهی ماندگار یک تجربه‌ برای یک عمر راه‌اندازی دومین مرکز دولتی 
درمان ناباروری سطح سه 

اصفهان 
رییس بیمارستان امین از راه‌اندازی دومین مرکز باروری و 
درمان ناباروری سطح سه دولتی استان اصفهان در این مرکز 

درمانی خبر داد.
مجید حسین‌زاده در گفت و گو با ایرنا افزود: بیمارستان امین 
پیش از این از مرکز سطح ۲ درمان ناباروری برخوردار بود و با 
راه‌اندازی این واحد، دومین مرکز دولتی استان اصفهان )پس از 
بیمارستان شهید بهشتی( است که خدمات سطح ۲ و سه درمان 

ناباروری را همزمان ارائه می‌کند.
او اظهار کرد: در زمان حاضر برخی از خدمات ســطح سه 
درمــان ناباروری مانند میکروســرجری)ریزجراحی( ناباروری 
مردان، آزمایش های ژنتیک و ایمونولوژی)ایمنی‌شناسی( در 
این بیمارستان قابل ارائه است و برای تکمیل خدمات درمانی به 

اعتبارات دولتی و همچنین مشارکت خیران نیازمندیم.
رییس بیمارستان امین اصفهان اضافه کرد: تاکنون حدود 
۱۵۰ میلیارد ریال از محل اعتبارات دولتی برای راه اندازی مرکز 
درمان ناباروری ســطح سه این بیمارستان هزینه شده است و 

برای تکمیل آن به ۴۵۰ میلیارد ریال نیاز است.
حسین‌زاده ادامه داد: از اعتبار مورد نیاز برای تکمیل مرکز 
مذکور تاکنون ۱۵۰ میلیارد ریال تامین شده و برخی از تجهیزات 

مورد نیاز سفارش داده شده است.
او بــا بیان اینکه خدمات درمان نابــاروری در این مرکز با 
تعرفه‌های دولتی ارائه می‌شود، خاطرنشان کرد: طی تفاهم‌نامه‌ 
ای که با یک مجموعه فعــال در زمینه اجرای قانون جوانی 
جمعیت داریم، هزینه هــای درمان زوجینی که به این مرکز 

مراجعه کنند تا سقف ۵۰ میلیون ریال رایگان است.
رییس بیمارستان امین اصفهان با اشاره به افتتاح چهار بخش 
جدید دیگر در این مرکز نیز گفت: این واحدها شامل آزمایشگاه 
مرجع درمان)ICERP(، مجموعه اتاق‌های عمل جراحی، واحد 

تصویربرداری ام آر آی)MRI( و لندری )رختشویخانه( است.
حســین‌زاده افزود: پنج بخش جدید بیمارستان امین در 

مجموع با اعتبار بیش از یکهزار میلیارد ریال افتتاح شد.

بی‌سوادی در اصفهان به کمتر 
از ۲ درصد رسید

معاون ســوادآموزی اداره کل آموزش و پرورش اســتان 
اصفهان گفت: کمتر از ۲ درصد افراد بی سوادی در این استان 

وجود دارد.
به گزارش مهر، ســید احمد امامیه با بیان اینکه اســتان 
اصفهان همواره پیش‌گام در امر سوادآموزی بوده است، اظهار 
کرد: امروز بیش از ۹۸ درصد از افراد در رنج سنی ۱۵ تا ۵۰ سال 
در استان اصفهان از نعمت سواد برخوردار هستند و این موفقیت 

حاصل تلاش‌های بی‌وقفه همکاران و آموزش‌دهندگان است.
او گفت: در ســال گذشــته بیش از ۶ هزار نفر در استان 
اصفهان تحت پوشش دوره‌های سوادآموزی قرار گرفتند و این 
کلاس‌ها باعث شــد که بیش از چهار هزار نفر از سوادآموزان 
موفق به شــرکت در آزمون‌های نهضت سوادآموزی شوند و 

موفق به اخذ مدرک باسوادی شوند.
او همچنین به ارائه آموزش‌های مهارتی در کنار دوره‌های 
ســوادآموزی پرداخت و گفت: در نهضت سوادآموزی علاوه 
بر دوره‌های ســوادآموزی، کلاس‌های مهارتی مختلفی نظیر 
همسرداری، فرزندپروری، مهارت‌های شــغلی، کار با رایانه، 
و کلاس‌های آشــپزی و گل‌دوزی برای زنان خانه‌دار برگزار 
شده اســت و این کلاس‌ها علاوه بر افزایش سطح سواد، به 

توانمندسازی افراد در زمینه‌های مختلف نیز کمک می‌کند.
امامیه با اشاره به فعالیت‌های ویژه در مناطق محروم و برای 
گروه‌های خاص، افزود: ما در سال‌های اخیر اقداماتی جدی برای 
پوشش افراد نیازمند در مناطق عشایری و زندان‌ها داشته‌ایم و 
بسیاری از مردان و زنان عشایری و افراد زندانی که به دلایل 
مختلف از سواد محروم بودند، توانستند از این نعمت بهره‌مند 
شوند. او با اشاره به چالش‌های موجود در شناسایی و پوشش 
کامل سوادآموزی در استان، ادامه داد: باوجود دستاوردهای زیاد، 
هنوز در استان اصفهان کمتر از ۲ درصد افراد بی‌سواد وجود دارند 
و این افراد معمولا در مناطق دورافتاده یا به دلیل شرایط خاص، 
همچون معلولیت‌های جســمی و ذهنی، از آموزش محروم 
مانده‌اند و به همین دلیل، نیازمند نیروی تخصصی و ابزارهای 

آموزشی ویژه‌ای برای آموزش این گروه‌ها هستیم.
معاون ســوادآموزی اداره کل آموزش و پرورش اســتان 
اصفهان در توضیح این گروه‌های باقی‌مانده، گفت: این افراد 
اغلب یا در مناطق دورافتاده استان زندگی می‌کنند، یا ممکن 
است مهاجرانی باشند که نتوانسته‌ایم به‌درستی آنها را شناسایی 
کنیم و در حال حاضر، در تلاش هســتیم که با شناسایی این 

افراد، امکانات آموزشی و تخصصی را برای آنها فراهم کنیم.
امامیه همچنین به خدمات ارائه شــده به اتباع افغانستانی 
در راستای سوادآموزی اشــاره و بیان کرد: در سال‌های اخیر، 
نهضت ســوادآموزی به طور ویژه برای افراد بی‌سواد افغان در 
اســتان اصفهان فعالیت کرده است و ازاین‌رو، بسیاری از افراد 
افغان در رنج سنی زیر ۳۰ سال که به دلایل مختلف نتوانسته‌اند 
به مدارس رسمی مراجعه کنند، تحت پوشش سوادآموزی قرار 
گرفتند و در پنج سال اخیر، بیش از ۳ هزار نفر از این افراد تحت 
آموزش‌های سوادآموزی استان قرار گرفتند و موفق به دریافت 
مدارک باسوادی شدند. او افزود: این افراد در صورتی می‌توانند 
تحت آموزش قرار گیرند که مدارک هویتی لازم را داشته باشند، 
چرا که سامانه سوادآموزی تنها افرادی را پذیرش می‌کند که 
دارای مدارک هویتی ثبت‌شــده باشند. امامیه به چالش‌های 
پیشرو در زمینه سوادآموزی اشاره و تصریح کرد: ما در تلاش 
هستیم تا ظرفیت‌های بیشتری برای آموزش افراد با نیازهای 
ویژه فراهم کنیم و درصورتی‌که ابزارهای تخصصی و نیروی 
انســانی متخصص در اختیار داشته باشیم، می‌توانیم خدمات 
بیشتری به این افراد ارائه دهیم و گام‌های مؤثری در کاهش 
نرخ بی‌سوادی برداریم. او خاطرنشان کرد: نهضت سوادآموزی با 
تمام توان خود در خدمت جامعه است و امیدواریم در سال‌های 
آینده بتوانیم به‌تمامی افراد جامعه، حتی آنهایی که به دلایلی 

از سواد محروم مانده‌اند، خدمات آموزشی خود را ادامه دهیم.

تصویب ارزیابی و پایش مستمر 
واحدهای آلاینده اصفهان

مدیرکل مدیریت بحران اســتانداری اصفهان از تصویب 
ارزیابی و پایش مســتمر واحدهای آلاینده توســط اداره کل 

محیط‌زیست استان اصفهان خبر داد.
منصور شیشــه‌فروش،  در گفت‌وگو با فارس با اشاره به 
مصوبات جلســه قرارگاه محیط‌زیست استان اصفهان اظهار 
کرد: با بررسی آخرین وضعیت آلاینده‌ها و اقدامات انجام شده 
توسط دستگاه‌ها مقرر شد تمام دستگاه‌های اجرایی نسبت به 
مصوبات اجرایی و وظایفی که در صنعت جامع کاهش آلودگی 
هوای اصفهان دارند اقــدام و گزارش‌های خود را به دبیرخانه 

محیط‌زیست استان ارسال کنند.
او افزود: یکی از موضوعات در این نشست ارزیابی و پایش 
مستمر واحدهای آلاینده توسط اداره کل محیط‌زیست به‌صورت 
مســتمر در شــرایط آلودگی هوا و تأکید بر نظارت ادامه‌دار بر 

فعالیت صنعتی و تولیدی بود.
 شیشه‌فروش با اشاره به تصویب دو سند بهسازی و نوسازی 
واحدهای تولید آجر اظهار کرد: تســریع در اجرای این مصوبه 
در جهت بهسازی، تغییر کاربری و تعیین تکلیف این واحدها 
باهدف نظارت لازم برای اجرای این طرح‌ها از دیگر مصوبات 

این قرارگاه بود.
 مدیرکل مدیریت بحران اســتانداری اصفهان ادامه داد: 
کاهش آلاینده‌های ناشــی از منابع ثابت از جمله کارخانه‌ها و 
واحدهای تولیدی از جمله شرکت ذوب‌آهن مصوبه دیگر این 
نشست بود که ذوب‌آهن موظف شد طرح جامع زیست‌محیطی 
خود را به‌روزرســانی و در جهت استانداردســازی فعالیت‌ها و 

کاهش اقدام کنند.
  او تاکید کرد: در بعد مشــارکت شــرکت‌های صنعتی 
که ناوگان حمل‌ونقل عمومی دارند موظف شــدند نســبت 
به استانداردســازی و ایمن‌ســازی اقدام و در راستای کاهش 
آلایندگــی موظف شــدند از ناوگان حمل‌ونقل فرســوده در 

جابه‌جایی افراد استفاده نکنند.
شیشه‌فروش ادامه داد: همچنین شــهرداری اصفهان و 
شــهرهای بزرگ هم مکلف شــدند در راستای اجرای قانون 
هوای پاک و ســند جامع کاهش آلودگی هوا نسبت بهسازی 
نوسازی ناگهانی حمل‌ونقل عمومی اقدام و تأکید به استفاده 

از خودروهای برقی در ناوگان حمل‌ونقل عمومی اقدام کنند.

خیرین با رویکرد »محله 
محوری« در اصفهان مدرسه 

می‌سازند
رییس هیات مدیره مجمع خیرین مدرســه ساز اصفهان 
گفت: خیرین این استان در احداث مدارس جدید رویکرد »محله 

محوری« را مبنای کار خود قرار داند.
به گزارش ایرنا، مجتبی ملااحمدی در آیین آغاز عملیات 
احداث چهار واحد آموزشی در شهرستان خمینی‌شهر افزود: در 
این راستا احداث مدارس بزرگ مقیاس به دلیل کارکرد آن در 
ارتقاء جایگاه فرهنگی محلات در دستور کار خیرین مدرسه ساز 

اصفهان دنبال می‌شود.
او از »حاج غلامحسین مهرعلیان« به عنوان یکی از خیرین 
شاخص استان نام برد که پس از احداث اولین مدرسه در ناحیه 
ســه اصفهان با دیدگاهی بلند اقدام به ساخت ۲ هنرستان در 

خمینی شهر کرده است.
رییس مجمع خیرین مدرسه‌ســاز اصفهــان افزود: این 
مجموعه هنرستانی شامل ۱۲ کلاس آموزشی، سه باب کارگاه، 
یک باب سالن ورزشــی، یک زمین روباز ورزشی، نمازخانه و 

سالن اجتماعات خواهد بود.
او همچنین از شرکت پتروپالایش نفت اصفهان برای ایفای 
مسئولیت اجتماعی در حوزه مدرسه سازی و خیریه »مهر آوازه« 
خمینی شهر برای مشارکت در احداث مدرسه در زمین اهدایی 
اصغرآباد خمینی‌شهر تقدیر کرد. در این آیین عملیات احداث 
چهار مجموعه آموزشــی، ورزشی، فرهنگی به همت خیرین 
مدرسه ساز در شهرستان خمینی‌شهر آغاز شد. پروژه اول شامل 
مجموعه آموزشی، ورزشی، فرهنگی در قالب ۲ هنرستان فنی 
و تربیت بدنی به همت حاج غلامحسین مهرعلیان است که 
در زمینی به وســعت ۶ هزار و ۵۰۰ مترمربع با زیربنای بالغ بر 
چهار هزار و ۵۰۰ مترمربع بصورت صددرصدی توســط این 
خیر نیکوکار احداث می‌شــود. پروه دوم، مدرسه ۹ کلاسه با 
زیربنای یکهزار و ۲۰۰ متر مربع است که به همت خیریه »مهر 
آوازه« خمینی‌شهر در اصغرآباد احداث خواهد شد. پروژه سوم و 
چهارم، ۲ مدرسه ۶ کلاسه با زیربنای ۶۶۰ مترمربع است که با 
مشارکت شرکت »طلای سیاه« از شرکت‌های هلدینگ پترو 
پالایش اصفهان در محله ولاشان و شهرستان خمینی شهر 

احداث می‌شود.

کشف ۱۰۱ هزار لیتر سوخت 
قاچاق در اصفهان 

رئيس پليس امنيت اقتصادی فرماندهی انتظامی اســتان 
اصفهان از شناسايی و کشف محل دپوی ۱۰۱ هزار لیتر سوخت 
خارج از شبکه توزیع به ارزش بيش از ۳۲ ميليارد ريال در شهر 
اصفهان خبر داد. به گزارش اصفهان امروز، ســرهنگ مهدي 
سبحانی‌فر اظهار کرد: در راستاي طرح مقابله با انتقال و دپوی 
سوخت خارج از شبکه توزیع، مأموران پليس امنیت اقتصادی 
استان موفق به شناسايی انبار دپوی سوخت در شهر اصفهان 
شدند. او ادامه داد: ماموران ضمن هماهنگی با مرجع قضائی 
در بازرسی از انبار مذکور تعدادی مخازن سوخت که به صورت 
بسيار ماهرانه در زيرزمين برای ذخيره سوخت جاساز و به وسيله 

لوله‌کشی به يکديگر متصل شده بودند را کشف کردند.
ســبحانی‌فر تصریح کرد: برابر بررسی‌های انجام شده از 
این محل مقدار 101 هزار لیتر سوخت خارج از شبکه توزیع از 
نوع گازوئیل به صورت فیزیکی و از دســت رفته به ارزش 32 
میلیارد و 500 میلیون ریال کشف و یک متهم نیز در این رابطه 
شناسایی که پس از تشکیل پرونده برای انجام اقدامات قانونی 

به اداره تعزیرات حکومتی معرفی شد.

»اعتراض وجدان«، تلخ‌ترین پیامد سقط جنین در مادران 

»دو درجه کمتر« باعث کاهش آلودگی هوای کلانشهرها می‌شود

رییس انجمن علمی مامایی اســتان و مدیر گروه مامایی و 
بهداشت باروری دانشگاه علوم پزشکی اصفهان گفت: در بین 
مولفه‌های اخلاقی پدیده ســقط جنین، »اعتــراض وجدان« 
تلخ‌ترین پیامد اینکار از ســوی مادران تجربه‌گر عنوان شــده 
که تا ســال ها و گاهی تا پایان عمر ماندگار اســت. محبوبه 
والیانی در گفت وگو با ایرنا افزود: در پژوهش‌های انجام شــده 
در اصفهان تجارب مادرانی که جنین خود را ســقط کرده‌اند بر 
اساس مولفه‌های »وجدان«، »اختیار فردی«،»عدم زیان باری« 
و»عدالت« طبقه بندی شــده که نتایج آن قابل تامل است. او 
افزود: بر اساس این تحقیقات، بسیاری از مادران، اختیار و اراده‌ای 
برای سقط جنین ندارند و آنها نیستند که برای اینکار تصمیم می 
گیرند. رییس انجمن علمی مامایی استان اصفهان کرد: براساس 
نتایج بدســت آمده بســیاری از مادران تجربه‌گر سقط جنین 
نمی‌دانستند که این اقدام چه عوارض جسمی و روانی برای آنها 
به دنبال خواهد داشــت و از این موضوع اظهار بی‌اطلاعی می 
کنند. والیانی افزود: با توجه به این موضوع، آگاهی‌بخشی فراگیر و 
موثر به افراد جامعه بویژه مادران برای پیامدهای جدی و غیرقابل 

جبران سقط جنین ضروریست.
مدیر گروه مامایی و بهداشت باروری دانشگاه علوم پزشکی 
اصفهان ادامه داد: براســاس مطالعات انجام شده، گرفتن حق 
زندگی از یک موجود زنده در باور مادران تجربه‌گر سقط جنین، 
مصداق بی‌عدالتی اســت. والیانی گفــت: در بین این مولفه‌ها 
»اعتراض وجدان« بیشترین نمره را کسب کرده است به این معنا 
که بطور تقریب همه مادران تجربه‌گر برای اقدام به سقط جنین 
به »خودسرزنشی مستمر« دچار می‌شوند. او افزود: بسیاری از 
مادران، سقط جنین را با اکراه، اجبار یا تحت تاثیر عوامل محیطی، 
اجتماعی و فرهنگی انجام می‌دهند و از عمق وجود با آن موافق 

نبوده‌اند.
رییس انجمن علمی مامایی اســتان اصفهان با بیان اینکه 

بر اســاس این نتایج می‌توان تاثیر عوامل مختلف بر تصمیم 
به ســقط جنین مادران را شناســایی کرد، افزود: تشکل‌ها و 
سازمان‌های مردم نهاد می‌توانند با ریشه‌یابی و برطرف کردن 
دلایل ســقط جنین ازجمله تنگناهای اقتصادی که از ســوی 
مادران عنوان می‌شود، از وقوع آن پیشگیری کنند که این مسئله 
نیازمند برنامه‌ریزی و ایجاد ساز و کار مناسب است. مدیر گروه 
مامایی و بهداشت باروری دانشگاه علوم پزشکی اصفهان گفت: 
تجربه‌های مشابه از جمله راه‌اندازی مراکز موسوم به »نفس« 
)نجات فرزندان سقط( نشان داده است که می‌توان با کمک‌های 
معیشتی، اختصاص پزشک مجرب، خدمات مشاوره و روانشناسی 
و اشــتغالزایی، بسیاری از خانواده‌ها و مادران را از اقدام به سقط 
جنین منصرف کرد. والیانی با بیان اینکه منظور از سقط جنین 
در این پژوهش‌ها، نوع القایی و غیرقانونی آن بوده است، افزود: 
این نوع سقط‌ها در بیشتر موارد به دنبال حاملگی‌های ناخواسته 
اتفاق می‌افتد. او افزود: سقط جنین در این مواقع بطور معمول 

پنهانی، به صورت القایی و با روش‌های غیرایمن انجام می‌شود 
که پیامدهای ناگوار آن برای مادران چه از نظر جســمی و چه 
روانی، دوچندان اســت. رییس انجمن علمی مامایی اســتان 
اصفهان ادامه داد: سقط جنین غیرایمن به خونریزی شدید، تب و 
لرز، هجوم باکتریایی، ایجاد لخته‌های خونی و عفونت‌های عمیق 
در دهانه رحم، لوله‌های رحم، شکم و حتی دستگاه گوارش منجر 
می‌شود و بخش‌های عمده‌ای از محدوده شکم را درگیر می‌کند. 
او با بیان‌اینکه در برخی موارد عفونت ناشی از سقط جنین وارد 
خون می‌شود و مرگ مادر را به دنبال دارد، افزود: دستکاری‌های 
غیرایمن هنگام سقط جنین به آسیب دیدن و پاره شدن رحم، 
ایجاد اختلال در حاملگی‌های بعدی و ناباروری منتهی خواهد 
شد. مدیرگروه مامایی و بهداشت باروری دانشگاه علوم پزشکی 
اصفهان گفت: سقط جنین عوارض روحی، روانشناختی، خُلقی 
و افسردگی نیز در پی دارد. والیانی ادامه داد: مجوز سقط جنین 
قانونی تنها در صورت وقوع مشــکل جدی برای مادر یا اثبات 

ناهنجاری در جنین صادر و در بیمارستان ها تحت نظر متخصص 
زنان صورت می‌گیرد که می‌توان بخش مهمی از پیامدهای آن 
را به کنترل درآورد. براساس تعریف سازمان بهداشت جهانی، به 
خروج جنین قبل از هفته بیستم بارداری »سقط جنین« می‌گویند 

که می‌تواند بصورت عمدی یا خود به خود اتفاق بیفتد.
آنطور که مســوولان می‌گویند: آمار دقیقی از سقط جنین 
غیرقانونی در استان اصفهان و سطح کشور در دسترس نیست 
اما در سه ماه نخست امسال، سه هزار و ۶۹ تقاضای مجوز سقط 
قانونی در پزشکی قانونی کشور ثبت و از این تعداد برای ۲ هزار و 
۲۲۴ مورد معادل ۷۲.۵ درصد از تقاضاها، جواز صادر شده است. 
در »قانون جوانی جمعیت«، تنها مرجع دریافت تقاضا و رسیدگی 
به درخواست سقط جنین متقاضیان، پزشکی قانونی است. به 
گفته پژوهشگران این حوزه، بیش از ۸۰ درصد موارد سقط جنین، 
غیرقانونی و بدون مراجعه به مراکز درمانی و تنها ۲۰ درصد آن 
به طور قانونی و رجوع به پزشــک انجام می شود. تا چند سال 
پیش موضوع سقط جنین چندان اهمیت نداشت و فراگیری آن 
مغفول مانده بود، اما همزمان با تمرکز سیاستگذاری‌ها بر مسئله 
جمعیت، اکنون این مساله بعنوان یکی از دلایل اصلی کاهش 
جمعیت معرفی و برای حل آن چاره‌یابی می شود. اصفهان اکنون 
با بیش از پنج میلیون و ۴۰۰ هزار نفر از لحاظ شاخص جمعیتی 
روند کاهشی دارد. حدود ۱۲ درصد از جمعیت این استان سالمند 
و بالای ۶۰ سال هستند و شیب سالمندی در این خطه تندتر از 
میانگین کشور است. به گفته مسئولان، اگر هفت یا هشت سال 
آینده نرخ رشد منفی جمعیت جبران نشود، بین سال‌های ۱۴۲۵ 
تا سال ۱۴۳۰، یک سوم جمعیت استان در سن سالمندی قرار 
می‌گیرند. از ابتدای سال جاری تاکنون بیش از ۱۶ هزار ولادت 
در اســتان اصفهان ثبت شده که سهم مادران دهه شصتی در 
بین کل زنانی که صاحب فرزند شدند، ۴۷ درصد و مادران دهه 

هفتادی ۴۴ درصد است.

سرپرست مرکز ملی هوا و سازمان حفاظت محیط زیست 
گفت: کاهش مصرف ۵۰ میلیون متر مکعبی گاز در روز علاوه 
بر کمک به مردم برای استفاده بهتر ومطمئن‌تر از گاز، می‌تواند 

به افزایش کیفیت هوای کلانشهرها کمک کند.
در پــی کاهش دمــا ۲۲ آذرماه مســعود پزشــکیان - 
رئیس‌جمهوری کشورمان - با انتشار پیامی از مردم درخواست 
کرد برای کمک به تداوم سوخت‌رســانی به تمام کشــور در 
روزهای سرد کنونی، ۲ درجه دمای محیط منازل خود را کاهش 
دهند. در پی این درخواست پویش »دو درجه کمتر« آغاز شد. 
به گفته سرپرست مرکز ملی هوا و تغییر اقلیم کاهش مصرف 
گاز علاوه بر تامین ســوخت موجب انتشار کمتر آلاینده‌ها و 

برخورداری از هوایی مطلوب‌تر می‌شود.
احمد طاهری در گفت وگو با ایســنا افــزود: طبق اعلام 
وزارت نفت به ازای هر یک درجه کاهش دما معادل ۲۵ میلیون 
مترمکعب در مصرف گاز صرفه‌جویی می‌کنیم. در نتیجه ۲ درجه 
کاهش دما، معادل صرفه‌جویی ۵۰ میلیون مترمکعب گاز در روز 
است بنابراین این کار کمک بزرگی به کاهش مشکل ناترازی 

سوخت کشور به‌ویژه در فصول سرد سال می‌کند.
او درباره تاثیر کاهش مصرف گاز بر کیفیت هوا اظهارکرد: 

بر اساس سیاهه انتشار آلودگی هوای کلانشهرها، کاهش دو 
درجه‌ای دما وکاهش مصرف روزانه ۵۰ متر مکعب گاز منجر 
به کاهش  ۱۱۶ تنی انتشار آلاینده‌ها می‌شود که عمده آن‌ها 

مربوط به دی اکسید نیتروژن است.

طاهری با بیان اینکه این آلاینده در فصول ســرد می‌تواند 
باعث ایجاد ذرات معلق شود، گفت: کاهش مصرف ۵۰ میلیون 
متر مکعبی گاز در روز علاوه بر کمک به مردم برای استفاده بهتر 
ومطمئن‌تر از گاز به‌ویژه در نیمه شمالی کشور که سردتر است، 

می‌تواند به افزایش کیفیت هوای کلانشهرهایی مثل تهران، 
مشهد و اصفهان - که با آلودگی بالای ناشی از غلطت ذرات 

معلق در فصول سرد سال مواجه هستند - کمک کند.
به گفته سرپرســت مرکز ملی هوا و تغییر اقلیم با کاهش 
مصرف گاز خانگی امکان توزیع گاز بین منابع دیگر وجود دارد. 
در نتیجه میزان مصرف سوخت مایع در نیروگاه‌ها و در نتیجه 

انتشار آلاینده‌ها کمتر می‌شود.
او در پاسخ به اینکه آیا کاهش مصرف سوخت در نیروگاه‌ها و 
صنایع اثر بیشتری بر مدیریت مصرف انرژی ندارد؟ تصریح کرد: 
در فصل سرد سال عمده گاز توزیعی در کشور در بخش خانگی 
و تجاری مصرف می‌شود، به‌ویژه در بخش خانگی. بر اساس 
اطلاعات شرکت گاز بالای ۶۰۰ میلیون متر مکعب از بیش از 
۸۴۰ میلیون مترمکعب گاز تولیدی در کشور در بخش خانگی 
مصرف می‌شود که به عنوان خط قرمز دولت و شرکت ملی گاز 

در نظر گرفته شده است.
طاهری گفت: در نتیجه در حال حاضر سهم عمده مصرف 
گاز مربوط به بخش خانگی اســت و کاهش دو درجه‌ای دما 
می‌تواند تاثیر قابل ملاحظه‌ای هم بر کاستن از مشکل ناترزی 

انرژی و هم توزیع گاز در سایر منابع کشور داشته باشد.

خبــرخبــر

مصرف دخانیات می‌تواند مشــکلات جدی ســامت مانند 
بیماری‌های قلبی، سرطان و مشکلات تنفسی را حتی برای افراد 
در معرض دود دست دوم مواد دخانی به همراه داشته باشد و با توجه 
به اینکه مصرف مواد دخانی از یک تجربه آغاز می‌شود، پیشگیری 
از مصرف دخانیات و حتی تجربه آزمایشــی آن از اهمیت بالایی 
برخوردار است. به گزارش ایمنا، اعتیاد به دخانیات به طور معمول با 
استفاده آزمایشی محصولات دخانی آغاز می‌شود، این آزمایش بیشتر 
در نوجوانان و جوانان رخ می‌دهد که تحت تأثیر فشارهای دوستان 
و کنجکاوی قرار دارند و به مرور زمان، استفاده آزمایشی می‌تواند 
به مصرف منظم و سپس به اعتیاد منجر شود، نیکوتین ماده اصلی 
موجود در دخانیات است که به سرعت باعث وابستگی جسمی و 
روانی می‌شود و ترک آن را دشوار می‌سازد. سلامت افرادی که در 
معرض دود دست دوم مواد دخانی قرار می‌گیرند نیز به طور جدی به 
خطر می‌افتد، دود دست دوم شامل مواد شیمیایی مضری است که 
از سوختن سیگار و مواد دخانی و بازدم افراد مصرف کننده آنها منتشر 
می‌شود، این دود می‌تواند به مشکلات تنفسی، بیماری‌های قلبی و 
حتی ســرطان منجر شود و کودکان و نوزادانی که در محیط‌های 
آلوده به دود دست دوم زندگی می‌کنند، در معرض خطر ابتلاء به 
بیماری‌های تنفســی قرار دارند. یکی از عوامل زمینه‌ساز مصرف 
دخانیات، تأثیرات فرهنگی و اجتماعی است، در برخی جوامع، سیگار 
کشیدن به عنوان نشانه‌ای از بلوغ یا رفتار اجتماعی پذیرفته شده 
است و تبلیغات تجاری محصولات دخانی می‌تواند تأثیر زیادی بر 
جذابیت این محصولات داشــته باشد. عامل دیگر در شکل‌گیری 
اعتیاد به دخانیات، استرس و فشارهای روانی است؛ بسیاری از افراد 
به سیگار به عنوان راهی برای کاهش استرس و اضطراب خود روی 
می‌آورند که این امر می‌تواند به مرور زمان به وابســتگی روانی به 
سیگار منجر شود و ترک آن را دشوارتر کند. محیط‌های اجتماعی 
و خانوادگی نیز نقش مهمی در مصرف دخانیات دارند، افرادی که 
در خانواده‌ها یا محیط‌های اجتماعی که مصرف دخانیات رایج است، 
رشد می‌کنند، بیشــتر احتمال دارد که به سیگار روی آورند و این 
تأثیرات محیطی می‌تواند به عادت کردن به دخانیات و در نهایت 
به اعتیاد منجر شود. فاکتورهای ژنتیکی نیز می‌تواند نقش مهمی 
در احتمال اعتیاد به دخانیات داشته باشد، برخی افراد ممکن است 
به دلیل ساختار ژنتیکی خود بیشتر مستعد وابستگی به نیکوتین 
باشند و مطالعات نشان داده است که ویژگی‌های ژنتیکی می‌تواند 
تأثیر زیادی بر چگونگی پاسخ بدن به نیکوتین و تمایل به مصرف 

دخانیات داشته باشد.

ÁÁ مصرف تفننی؛ لفظی برای توجیه
رضا روزبهانی، متخصص پزشــکی اجتماعــی و خانواده در 
گفت‌وگو با ایمنا با بیان اینکه روند وابســتگی و اعتیاد به هر ماده 
یا اقدام آســیب‌زا، از یک تجربه آغاز می‌شــود، اظهار کرد: پس از 
چندین بار تجربه مصرف دخانیات، افراد گرایش خود به دخانیات و 
مصرف آنها را تحت عنوان مصرف تفننی بیان می‌کنند و با توجه 
به اینکه افراد علاقه دارند به ماده یا اقدامی وابســته نباشند، برای 
توجیه خود، لفظ تفننی را به کار می‌برند. او افزود: افرادی که مصرف 
مواد دخانی را تفننی می‌دانند، تصور می‌کنند هر زمانی که بخواهند 
دخانیات مصرف می‌کنند و هر زمانی نخواهند مصرف نمی‌کنند، اما 
این اتفاق آنها را به ســمت مصرف مداوم دخانیات پیش می‌برد و 
هرچه افراد در دفعات بیشتری دخانیات مصرف کنند، سیستم پاداش 
مغز آنها فعال می‌شود و برای آنها ایجاد مشکل می‌کند. متخصص 
پزشکی اجتماعی و خانواده با بیان اینکه افرادی که به مواد دخانی 
وابستگی پیدا کرده باشند، علائمی را تجربه می‌کنند که آنها را برای 
مصرف دوباره مواد دخانی تحریک می‌کند، تصریح کرد: احتمال 
تجربه عوارض در افرادی که در معرض دود دست دوم سیگار قرار 
می‌گیرند، بسیار بالا است و توصیه می‌شود این افراد از قرار گرفتن 

در معــرض دود مواد دخانی پرهیز کنند. روزبهانی ادامه داد: برخی 
افراد از سیگارهای تحت عنوان سیگارهای سبک استفاده و تصور 
می‌کنند عوارض کمتری متوجه آنها می‌شود، اما اصل موضوع، مواد 
تشکیل دهنده سیگار است، شکل، اندازه، طعم و بسته‌بندی مختلف 
انواع سیگارها از عوارض و آسیب‌های آن نمی‌کاهد و عرضه سیگار 
در اندازه، طعم، بسته‌بندی و شکل مختلف، تنها موضوعی مرتبط با 

تجارت و اقتصاد است.
ÁÁ با مدیریت محیط خانواده بسیاری از مباحث

مرتبط با اعتیاد کنترل می‌شود
او گفت: شرایط خاصی برای آغاز مصرف دخانیات وجود دارد که 
این شرایط خاص می‌تواند شرایط فرهنگی، بیولوژیکی و جسمی فرد 
باشد، افرادی که از شرایط خلقی و روحی و روانی خاصی برخوردار 
هستند، بیشتر در معرض استفاده از دخانیات قرار می‌گیرند و آنچه که 
بیش از تمام موضوعات می‌تواند زمینه‌ساز مصرف دخانیات در افراد 
باشد، محیط خانواده است. متخصص پزشکی اجتماعی و خانواده 
با تاکید بر اینکه با مدیریت و کنترل محیط خانواده، بســیاری از 
مباحث مرتبط با دخانیات و اعتیاد نیز کنترل خواهد شد، اضافه کرد: 
خانواده‌ها باید نسبت به دوستان فرزندان خود حساسیت بالایی داشته 

باشند و والدین هیچ‌گاه نباید به دلیل بالا رفتن سن فرزند، مراقبت 
خود را کنار بگذارند و باید بر دوستان فرزند خود اشراف داشته باشند.
روزبهانی خاطرنشان کرد: ممکن است در شرایط بحرانی، والدین 
حضور کمتری در کنار نوجوان خود داشته باشند و باید توجه داشت 
که تأثیر همسالان و دوستان بر نوجوانان بسیار زیاد است، از همین 
رو والدین باید نســبت به فضای اطراف فرزند خود و دوســتان او 

حساسیت داشته باشند. 
آگاهــی عمومی و آموزش می‌تواند به پیشــگیری از مصرف 
دخانیات و کاهش نرخ اعتیاد کمک کند و برنامه‌های آموزشی در 
مدارس و کمپین‌های ضددخانیات می‌تواند تأثیر مثبتی بر کاهش 
مصرف دخانیات میان جوانان داشته باشد و با افزایش آگاهی عمومی 
درباره مضرات دخانیات، می‌توان امیدوار بود که میزان مصرف این 

محصولات کاهش یابد. 
برای مقابله با اعتیاد به دخانیات و کاهش اثرات منفی آن، نیاز 
بــه رویکردهای جامع و ترکیبی از آموزش، قوانین محدودکننده و 
حمایت‌های روانی و اجتماعی است و از طریق هماهنگی و همکاری 
میان بخش‌های مختلف جامعه می‌توان به موفقیت‌های پایدار در 

مبارزه با دخانیات دست یافت.


