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از شاهین تا نماد باشگاه داری حرفه ای در ایراناز شاهین تا نماد باشگاه داری حرفه ای در ایران
سپاهان در ایستگاه سپاهان در ایستگاه ۷۳۷۳؛ ؛ 

باشگاه سپاهان در آستانه هفتاد و سومین سالگرد تأسیس خود، 
با اتکا به ساختار صنعتی، آکادمی های چندرشته ای و افتخارآفرینی 
در میدان های ملی و بین المللی، امروز بیش از هر زمان دیگری 
به عنوان الگوی موفق مدیریت حرفه ای در ورزش کشور شناخته 

می شود.
به گزارش ایرنا، سپاهان اصفهان در آستانه هفتاد و سومین سالگرد 
تأسیس خود، همچنان به عنوان یکی از استوارترین پایه های ساختار 
ورزشی، حرفه ای و صنعتی کشور شناخته می شود؛ مجموعه ای که 
طی بیش از هفت دهه فعالیت مستمر، توانسته است مدلی پیشرو 
از هویت بخشی منطقه ای، حرفه گرایی و توسعه زیرساخت های 

چندورزشی را در ایران به نمایش بگذارد.
	Á طلوع هویت ورزشــی در نصــف جهان؛ از

شاهین تا طلایی‌پوشان اصفهان
تاریخ ورزشی نصف جهان پیوندی عمیق و گسست ناپذیر با قدمت 
باشگاه سپاهان دارد. این باشگاه که در پاییز سال ۱۳۳۲ شمسی 
توسط محمود حریری، از چهره های ماندگار و پیشکسوتان فقید 
ورزش اصفهان، با نام اولیه »شاهین اصفهان« بنیاد نهاده شد، در 
حقیقت پاسخی بومی به نیاز رشد استعدادهای جوان منطقه ای 
بود که مملو از شور، نشاط و ظرفیت های بالقوه ورزشی به شمار 
می رفت. در آن سال ها، تشکیل مجموعه ای منظم و دارای ساختار 
تربیتی و ورزشی در استان اصفهان، نقطه عطفی در تاریخ ورزش 
زمان و تحولات  با گذشت  پایتخت محسوب می شد.  از  خارج 
اجتماعی و ساختاری دهه ۱۳۵۰، این باشگاه تغییر نام داد و عنوان 
تاریخی »سپاهان« را برگزید؛ نامی برگرفته از شناسنامه تاریخی و 
کهن دیار اصفهان که هویت بومی و غرور منطقه ای آن را بیش 

از پیش نمایان ساخت. پیوند هوشمندانه و حیاتی این باشگاه در 
دهه های بعد با مجتمع های صنعتی به ویژه شرکت فولاد مبارکه 
رقم  کشور  ورزش  ساختار  در  را  تحول آفرین  الگویی  اصفهان، 
زد. ورود مسوولانه صنعت به قلمرو ورزش، نه تنها توان مالی و 
ساختاری پایداری به این مجموعه بخشید، بلکه سپاهان را به یک 
ساختار چندرشته ای ممتاز و از نوادر باشگاه های تمام حرفه ای در 
سطح کشور و منطقه تبدیل کرد. طی این سال ها، سپاهان از سطح 
یک تیم فوتبال صرف فراتر رفت و به یک »باشگاه« تمام عیار 
تبدیل شد. این مجموعه با تکیه بر آکادمی های تخصصی، تیم های 
پایه، زیرساخت های مدرن و توجه هم زمان به ورزش بانوان و آقایان، 
بستری فراگیر را برای ورزشکاران کشور فراهم کرده است. امروز 
در سالروز هفتاد و سه سالگی، سپاهان تنها یک نام ورزشی نیست، 
بلکه به بخشی از هویت اجتماعی، فرهنگی و افتخار ملی مردم 

اصفهان تبدیل شده است. 
	Á درخشش ســپاهان؛  چندرشته‌ای  مکتب 

هم‌زمان در میدان‌های ملی و بین‌المللی
یکی از بارزترین ویژگی های باشگاه فولاد مبارکه سپاهان طی 
متوازن رشته های مختلف  توسعه  در  استمرار  دهه های گذشته، 
ورزشی بوده است. هرچند افتخارآفرینی های تیم فوتبال بزرگسالان 
این باشگاه در لیگ برتر، جام حذفی و نایب قهرمانی تاریخی در لیگ 
قهرمانان آسیا )۲۰۰۷( همواره در صدر اخبار قرار داشته، اما مدیریت 
این باشگاه هرگز از رشد و حمایت سایر رشته های توپی، غیرتوپی و 
رزمی غافل نشده است. حضور موفق و پرقدرت در رشته هایی نظیر 
هندبال، والیبال، بسکتبال، دوچرخه سواری، شنا، ووشو، تیراندازی و 
کشتی، سپاهان را به بازوی پرتوان فدراسیون های ورزشی و تیم های 

ملی تبدیل کرده است. این باشگاه با سرمایه گذاری هدفمند روی 
استعدادهای پایه و تجهیز پایگاه های استعدادیابی، توانسته است 
ورزشکاران متعدد ملی‌پوش و عنوان دار جهانی را تربیت و به جامعه 
ورزشی تحویل دهد. افتخارآفرینی های فرنگی کاران، رکاب زنان، 
هندبالیست ها و ورزشکاران رشته های رزمی سپاهان در صحنه های 
داخلی و آسیایی، گواهی روشن بر این مدعاست که استراتژی کلان 
این مجموعه بر پایه افتخارآفرینی جامع در تمام عرصه ها استوار 
شده است. این نگاه متوازن سبب شده تا در روزهای باشکوه سالگرد 
تأسیس باشگاه، جشن پیروزی ها تنها به زمین چمن محدود نشود 
و سالن های ورزشی مختلف نیز شاهد شور و نشاط هواداران و 

پیروزی های مقتدرانه ورزشکاران طلایی پوش باشند. 
	Á در تشــک گوش‌شکسته‌ها؛ اقتدار  تجلی 

شــروع طوفانی فرنگی‌کاران در آستانه جشن 
سالگرد

یکی از تازه ترین تجلی های اقتدار ورزشی سپاهان در همین ایام 
و در سالن های کشتی فرنگی رقم خورد؛ جایی که فرنگی کاران 
اصفهانی شب گذشته )۲ آبان( با نمایشی پرقدرت در جام خلیج 
فارس، هدیه ای ارزشمند به هواداران خود اهدا کردند. تیم کشتی 
فرنگی سپاهان اصفهان در هفته نخست رقابت های لیگ برتر 
باشگاه های کشور، با غلبه بر نفت وگاز زاگرس جنوبی گام اول در 
مسیر قهرمانی را محکم برداشت و حریف خود را با نتیجه هشت بر 

۲ از پیش رو برداشت. 
	Áآغاز قدرتمندانه و تلاش برای افتخارآفرینی

مربی تیم کشتی فرنگی سپاهان، پس از این پیروزی ضمن تبریک 
سالروز تاسیس باشگاه سپاهان با ابراز خرسندی از عملکرد تیم، 

سطح رقابت های لیگ برتر را به دلیل حضور ملی پوشان بسیار بالا 
ارزیابی کرد. پیام بویری با اشاره به حضور مربیان کارآزموده ای 
همچون طالب نعمت پور و فرزاد ایمانعلی زاده تأکید کرد: ترکیب 
سپاهان به گونه ای بسته شده است تا برای باشگاه افتخارآفرینی 
کند و موجب خوشحالی مردم اصفهان شود. او همچنین از رویکرد 
مدیریتی باشگاه سپاهان قدردانی و ابراز امیدواری کرد که چنین 

الگوهایی در ورزش کشور گسترش یابد. 
	Á تجلیل از روحیه پهلوانی و نگاه به دیدارهای

آینده
میثم دلخانی، ملی پوش کشتی فرنگی سپاهان نیز درگفت و گو با 
ایرنا ضمن تبریک سالگرد تاسیس باشگاه با اشاره به فشرده بودن 
رقابت ها و نزدیکی امتیازات کشتی گیران، به شرایط مسابقه مهدی 
بالی اشاره کرد و حضور وی را با وجود خستگی ناشی از رقابت های 
پیشین، جلوه ای از مرام و روحیه پهلوانی دانست. تیم کشتی فرنگی 
سپاهان پس از این پیروزی ارزشمند، خود را برای دیدار آینده در 
چهاردهم ماه جاری مقابل تیم رعد پدافند در کاشان آماده می کند. 

	Á الگوی مدیریتی و مسوولیت‌های اجتماعی؛
افق‌های روشن برای دهه هشتم

پیروزی های درخشان تیم های ورزشی سپاهان - از میدان کشتی 
تا زمین فوتبال و سالن های هندبال - نشان دهنده تحقق یک 
ساختار مدیریتی ثابتی است که با پشتیبانی شرکت فولاد مبارکه 
به دست آمده است. باشگاه سپاهان در ۷۳ سالگی خود، متکی بر 
تفکری است که ورزش را ابزاری برای ارتقای کیفیت زندگی جامعه، 
مسوولیت پذیری اجتماعی، ترویج فرهنگ پهلوانی و پیشگیری از 
آسیب های اجتماعی میان جوانان می داند. تکمیل و بهره برداری از 
ورزشگاه نقش جهان، احداث پایگاه های تخصصی تمرینی، تأسیس 
آکادمی های حرفه ای در دورافتاده ترین مناطق استان و راه اندازی 
شبکه های استعدادیابی همه‌جانبه، سپاهان را از تکیه محض بر 
بودجه های پرداختی خارج کرده و به یک بنگاه ورزشی زیرساختی 
تبدیل ساخته است. همچنین، توجه ویژه به ورزش بانوان و ایجاد 
بستر برابر برای مربیان و ورزشکاران زن، یکی دیگر از نقاط برجسته 
کارنامه سپاهان در سال های اخیر است. حضور فعال تیم های بانوان 
سپاهان در لیگ های برتر فوتبال، هندبال، بسکتبال و رشته های 
رزمی و کسب عناوین متعدد قهرمانی، تصویر جامعه نگر و مدرن این 

باشگاه را تکمیل کرده است. 

پایان مسابقات کونگ فو 
توتایما قهرمانی کشور 

پنجاهمیـن دوره مسـابقات کونـگ فـو توتایماقهرمانی 
کشـور به میزبانی شهرسـتان فلاورجان اصفهان برگزار 

. شد
نایـب رئیـس هیئـت کونـگ فـو اسـتان بـا اشـاره بـه 
اینکـه در ایـن دوره از مسـابقات ۴۰۰ قهرمـان منتخب 
کشـور در ۲ بخش بانوان و آقایان در دو سـالن ورزشـی 
در شـهر های فلاورجـان و بوسـتان زر باهـم بـه رقابت 
پرداختنـد گفـت: در این دوره از مسـابقات از ۱۵ اسـتان 
کشـور درتمـام رده هـای سـنی شـرکت کردنـد. سـید 
عبـاس شـیرزاد افـزود: درپایـان این رقابت هـا در بخش 
بانـوان اسـتان های کرمانشـاه، فـارس و اصفهـان و در 
بخـش آقایـان اسـتان های کرمانشـاه، تهـران، گـیلان 
واصفهـان بـه ترتیـب مقام هـای اول تـا سـوم را از آن 

خـود کردند.

سپاهان با قدرت ستاره هایش 
به قهرمانی می رسد

ملی‌پـوش وزن ۶۳ کیلوگـرم کشـتی فرنگـی سـپاهان 
بـا اشـاره به پیـروزی این تیـم مقابل نفـت وگاز زاگرس 
جنوبـی در هفتـه نخسـت لیـگ برتـر کشـتی گفـت: 
امیـدوارم بـا توجه به ترکیـب قدرتمند سـپاهان، بتوانیم 

ایـن تیـم را بـه قهرمانی لیـگ برتر برسـانیم.
عرفـان جرکنی پـس از پیروزی هشـت بر دو سـپاهان 
مقابـل نفـت وگاز زاگرس جنوبی در هفته نخسـت لیگ 
برتـر کشـتی فرنگی درباره سـطح مسـابقات لیگ برتر 
و شـرایط حضـور خـود در ترکیب سـپاهان اظهـار کرد: 
خوشـحالم که توانسـتیم در دور رفت لیـگ برتر، مقابل 
تیـم نفت وگاز زاگـرس جنوبی به پیروزی برسـیم و این 
دیـدار را بـا نتیجه هشـت بـر دو به سـود خود بـه پایان 
رسـاندیم. او افـزود:  حـدود یـک هفتـه از بازگشـتم از 
مسـابقات جهانـی جوانـان که در کشـور آمریـکا برگزار 
شـد، می گـذرد. در ابتـدا قـرار نبـود در ایـن مرحلـه از 
مسـابقات لیـگ کشـتی بگیـرم، امـا بـا صحبت هـای 
کادر فنی سـپاهان در ترکیب تیم قرار گرفتم و کشـتی 
گرفتم.  خدا را شـکر می کنم که توانسـتم برای سـپاهان 
پیـروزی کسـب کنم و بـه تیمم کمک کنـم. ملی پوش 
وزن ۶۳ کیلوگرم کشـتی فرنگی سـپاهان بیـان کرد: از 
تماشـاگران خوب باشـگاه سـپاهان نیز تشـکر می کنم؛ 
آن ها واقعاً سـنگ تمام گذاشـتند و حمایت بسیار خوبی 
از تیم داشـتند. سـپاهان با توجه به ترکیبی که در اختیار 
دارد و حضور قهرمانان و کشـتی گیران عنوان دار جهان و 
المپیک، شایستگی کسـب قهرمانی را دارد. خدا را شکر 
می کنیـم کـه در ایـن لیـگ در کنـار ایـن تیم هسـتیم 
و امیـدوارم بتوانیـم سـپاهان را بـه قهرمانـی لیگ برتر 
برسـانیم. جرکنی درباره حضور مسـئولان فدراسـیون و 
اعضـای کادرفنـی تیم هـای ملـی در رقابت هـای لیگ 
برتـر و تأثیـر حضـور آن ها بـر فضای مسـابقات گفت: 
اگر مسـئولان در مسـابقات حضور داشـته باشـند، قطعاً 
بهتـر اسـت؛ بـا این حـال، آن هـا مشـغله های مختلفی 
دارنـد. آقـای دبیـر نیز درگیر مسـابقات جهانی کشـتی 
امیدهـا و بزرگسـالان هسـتند. او دربـاره شـرایط خـود 
در تیـم ملـی یـادآور شـد: در مسـابقات جهانـی جوانان 
لاس وگاس بـه قهرمانی رسـیدم و اکنون نیز در خدمت 
تیم سـپاهان هسـتم تا بتوانیـم این تیم را بـه قهرمانی 

برسانیم.

هندبال برای پیشرفت به 
تصمیمات راهبردی نیاز دارد

سرمربی نوجوانان هندبال سپاهان، تصمیمات راهبردی 
و آینده نگرانه را لازمه پیشـرفت هندبال کشور دانست.

فصـل  در  تیمـش  چشـم انداز  دربـاره  داوری  مهـرداد 
جـاری اظهـار داشـت: توسـعه همه جانبـه بازیکنـان از 
نظـر تکنیکـی، تاکتیکـی و اخلاقـی را دنبـال می کنیم 
و قهرمانـی در لیـگ آینـدگان که قرار اسـت از اواسـط 
آبان مـاه برگـزار شـود، از اهـداف ماسـت. او افـزود: در 
مسـابقات نوجوانـان منطقه 5 کشـور به مقـام قهرمانی 
رسـیدیم. ایـن رقابت هـا گام اول و سـکوی پرتـاب مـا 
بـرای حضـور در مسـابقات لیگ آینـدگان بـود. داوری 
تصریـح کرد: تیم در شـرایط خوبـی قـرار دارد و مراحل 
پایانی بدنسـازی را پشـت سـر می گذاریم. همچنین در 
حـال مرور سیسـتم های دفاعـی و تاکتیک هـای حمله 
هسـتیم و بـرای حضـور قدرتمنـد در لیـگ آینـدگان، 
درصدد برگزاری مسـابقات تدارکاتی هسـتیم. سـرمربی 
تیـم هندبال نوجوانان سـپاهان دربـاره وضعیت هندبال 
اسـتان اصفهان در دو بخش بزرگسـالان و رده های پایه 
گفـت: اصفهـان همچنان یکـی از قطب هـای اصلی و 
سـنتی هندبال کشـور به شـمار مـی رود و باشـگاه های 
ریشـه دار و سـازنده ای ماننـد فـولاد مبارکه سـپاهان در 
رده هـای مختلـف سـنی تیم هـای ملـی نقش آفرینـی 
می کنند. او با اشـاره به شـرایط نامطمئن هندبال اسـتان 
و کشـور خاطرنشـان کرد: بایـد برای آینـده برنامه ریزی 
کنیـم و از تصمیمـات مقطعی و خلق السـاعه به سـمت 
تصمیمات راهبـردی و آینده نگرانه حرکت کنیم. داوری 
تصریـح کرد: اسـتفاده از فناوری های نویـن و داده محور 
و همچنیـن هوش مصنوعی در مدیریت، اسـتعدادیابی، 
و  هیئت هـا  کنـار همگرایـی  در  ارزیابـی،  و  آمـوزش 
فدراسـیون هندبـال بـا آموزش وپـرورش و رسـانه، یک 
نیـاز اساسـی اسـت. سـرمربی تیـم هندبـال نوجوانـان 
سـپاهان در پایـان گفت: حضور مربیـان پایه و تأثیرگذار 
در کنـار تیم های ملی می تواند مثمرثمر باشـد. همچنین 
توجـه بیشـتر بـه انتخـاب کادرهـای فنـی در رده هـای 

مختلـف به پیشـرفت هندبـال کمک خواهـد کرد.

خارج از گود  ورزش اصفهان  

اسنوکرباز اصفهانی قهرمان 
مسابقات دسته برتر کشور 

شد
رئیس هیات بیلیارد و بولینگ آذربایجان غربی از قهرمانی 
وحید قربان پور از اصفهان در مسابقات دسته برتر رنکینگ 

اسنوکر کشور به میزبانی ارومیه خبر داد.
نفر   ۶۴ حضور  با  رقابت ها  این  افزود:  رزمجو  علیرضا 
در  مهرماه  از ۲۶  کشور  اسنوکر  ورزشکاران  برترین  از 
ارومیه آغاز شد و شرکت کنندگان در ۲ بخش گروهی و 
حذفی با یکدیگر به رقابت پرداختند. او اضافه کرد: پس 
از برگزاری ده ها دیدار و پایان رقابت ها، وحید قربان پور از 
اصفهان عنوان قهرمانی را به دست آورد و شاهین سبزی از 
تهران در جایگاه دوم ایستاد. رئیس هیات بیلیارد و بولینگ 
آذربایجان غربی ادامه داد: آرمان دیناروند از اصفهان و علی 
قره گوزلو از تهران نیز به طور مشترک مقام سوم این دوره از 

مسابقات را کسب کردند.

شهرآورد فوتسال اصفهان 
مساوی شد

تیم های فوتسال گیتی پسند و پالایش نفت اصفهان در 
چارچوب هفته نهم لیگ برتر با تساوی چهار بر چهار به 

تساوی رسیدند و امتیازات را بین خود تقسیم کردند.
تیم های فوتسال گیتی پسند و پالایش نفت اصفهان 
شامگاه جمعه در سالن ورزشی »پبروزی« اصفهان به 
مصاف یکدیگر رفتند که این دیدار در پایان با تساوی به 
پایان رسید. نیمه اول این بازی با برتری ۲ بر یک پالایش 
نفت اصفهان به پایان رسید، هر چند در واپسین لحظه نیمه 
اول گیتی زن ها توانستند گل دوم را به ثمر برسانند اما این 
گل توسط داور پذیرفته نشد. گیتی پسند در شرایطی که 
این فصل، یکی از ضعیف تمرین عملکردهای خود در ادوار 
لیگ را داشته نیمه دوم را طوفانی شروع کرد و موفق شد 
در همان ابتدای نیمه بازی را به تساوی و پس از آن پیش 
بیفتد اما در انتها بازی با تساوی چهار بر چهار به پایان رسید.

توقف سپاهان مقابل گل گهر 
در اصفهان

تیم فوتبال بانوان فولاد مبارکه سپاهان در هفته پنجم 
رقابت های لیگ برتر باشگاه های کشور مقابل گل گهر 

سیرجان به تساوی بدون گل رضایت داد.
تلاش ۲ تیم در طول ۹۰ دقیقه و وقت های تلف شده گلی 
در بر نداشت تا امتیازها میان نماینده اصفهان و تیم چهارم 
جدول تقسیم شود. در این مسابقه، طلایی پوشان سپاهان 
با وجود مواجهه با حریف مدعی خود، در مالکیت توپ و 
ایجاد موقعیت های خطرناک عملکرد بهتری داشتند و در 
نیمه دوم، به ویژه دقایق پایانی، فشارهای متعددی برای 
دستیابی به گل پیروزی وارد کردند، اما در گشودن دروازه 
حریف ناکام ماندند. تیم گل گهر سیرجان نیز که با هدف 
کسب سه امتیاز و ارتقا جایگاه در جدول وارد میدان شده 
بود، با این تساوی ۹ امتیازی شد و در رده چهارم جدول 
باقی ماند تا کار سختی برای رسیدن به بالای جدول داشته 
باشد. تیم فوتبال بانوان سپاهان اصفهان که امسال نهمین 
فصل حضور خود در لیگ برتر را تجربه می کند، با ثبت این 
نتیجه و کسب ۱۰ امتیاز در جایگاه سوم جدول رده بندی 

باقی ماند.

سپاهان لیگ برتر کشتی 
فرنگی را با پیروزی آغاز کرد

تیم کشتی فرنگی فولاد مبارکه سپاهان در هفته نخست 
رقابت های لیگ برتر مردان باشگاه های کشور، با نتیجه 
هشت بر دو مقابل نفت وگاز زاگرس جنوبی به پیروزی 

رسید.
هفته نخست رقابت های لیگ برتر کشتی فرنگی مردان 
باشگاه های کشور روز جمعه یکم آبان در سالن پوریای ولی 
اصفهان پیگیری شد و سپاهان در دیدار با نفت وگاز زاگرس 
جنوبی، با کسب هشت پیروزی انفرادی، حریف خود را 
شکست داد. این دیدار در آستانه هفتادوسومین سالگرد 
تأسیس باشگاه سپاهان برگزار شد و فرنگی کاران این تیم 
توانستند در نخستین مسابقه خود در فصل جدید لیگ برتر، 
شروعی موفق داشته باشند. در وزن ۵۵ کیلوگرم، حسین 
بیژنی با نتیجه پنج بر صفر ابوالفضل جهانگیری را شکست 
داد. در وزن ۶۰ کیلوگرم، امیررضا ده بزرگی با نتیجه هشت 
بر دو از سد علیرضا امیری گذشت و در وزن ۶۳ کیلوگرم 
نیز عرفان جرکنی با نتیجه سه بر یک علی حاجی وند را 
مغلوب کرد. در وزن ۶۷ کیلوگرم، میثم دلخانی با نتیجه 
سه بر یک برابر حسین اسفندیاری به برتری رسید، اما در 
وزن ۷۲ کیلوگرم احمدرضا محمدیان با نتیجه دو بر یک 
مقابل علی دارابی شکست خورد. در وزن ۷۷ کیلوگرم، امین 
کاویانی نژاد با نتیجه دو بر صفر امید جانبازی را از پیش رو 
برداشت. همچنین در وزن ۸۲ کیلوگرم، دیدار محمدرضا 
مختاری و رسول گرمسیری با نتیجه یک بر یک به پایان 
رسید که برتری این مبارزه به نماینده سپاهان تعلق گرفت. 
در وزن ۸۷ کیلوگرم نیز بهروز هدایت در برابر محمد ارجمند 
به نتیجه یک بر یک دست یافت و با توجه به برتری در 
امتیازشماری، پیروز این مبارزه شد. در وزن ۹۷ کیلوگرم، 
مهدی بالی با نتیجه هفت بر پنج مغلوب حمیدرضا بادکان 
شد، اما در آخرین مبارزه این دیدار و در وزن ۱۳۰ کیلوگرم، 
سروش رنجبر با نتیجه دو بر یک ابوالفضل حاجی وندی را 
شکست داد تا پیروزی تیم سپاهان در این مسابقه قطعی 
شود. بدین ترتیب، تیم کشتی فرنگی سپاهان با کسب 
هشت پیروزی در ۱۰ وزن، در نخستین هفته لیگ برتر با 
نتیجه هشت بر دو نفت وگاز زاگرس جنوبی را شکست داد 

و رقابت های این فصل را با پیروزی آغاز کرد.

 

مهدقهرمان پروری بی دفاع ماند
دو و میدانی بانوان اصفهان روی خط غفلت؛

پیشکسـوت دوومیدانـی اصفهـان در حالی از سـقوط 
آزاد امکانـات ایـن رشـته ریشـه دار گلایـه می کنـد کـه 
سـال ها فعالان این رشـته افتخارآفرینی ملی و آسـیایی 

داشـته اند و امـروز بـا کمبـود زیرسـاخن روبرو اسـت.
بـه گـزارش مهر، ناهیـد آچاک، پیشکسـوت و چهره 
نـام آور ورزش بانوان اصفهان در رشـته های دوومیدانی و 
بسـکتبال یکـی از چهره هایـی اسـت که پس از سـال ها 
مسـئولیت های  پذیـرش  و  داوری  مربیگـری،  رقابـت، 
ورزشـی، همچنـان بـر ضرورت توجـه به پیشکسـوتان، 
تأمیـن امکانـات اسـتاندارد و مشـارکت مؤثـر زنـان در 
تصمیم گیری هـای مدیریتـی ورزش تأکیـد دارد. فعالیت 
ورزشـی او در سـال ۱۳۴۵ و بـا حضـور در مسـابقات 
آموزشـگاهی دوومیدانـی آغاز شـد و در مـواد دوی ۱۰۰ 
متـر و دوی ۱۰۰ متـر بـا مانـع بـه رقابت پرداخـت. وی 
در سـال های ۱۳۴۷ یـا ۱۳۴۸ بـه مقـام نخسـت پـرش 
ارتفاع و در دو ۴۰۰ متر مسـابقات قهرمانی کشـور دست 
یافـت و در سـال های ۱۳۴۶ و ۱۳۴۷ نیـز بـه تیـم ملـی 
دعـوت شـد. ایـن پیشکسـوت در مسـابقات قهرمانـی 
کشـور سـال ۱۳۵۰ رکـورد دوی ۱۰۰ متـر بـا مانـع را 
شکسـت و در رشـته دوی ۴ در ۱۰۰ متر نیز سـابقه ثبت 
رکـورد تیمـی ایران را دارد و رکـورددار “دو چهار در صد” 
سـال ۵۳ مسـابقات آسـیایی اسـت کـه مقـام چهـارم را 
کسـب کـرد و تـا سـال ۹۸ ایـن رکـورد در دسـت ناهید 
آچـاک، سـهیلا لنبانـی، سـهیلا اشـراق و زهرا حسـینی 
بـوده اسـت. فعالیت هـای آچاک بـه دوومیدانـی محدود 
بسـکتبال  انجمـن  مسـئولیت  سـال ۱۳۶۰  در  نمانـد؛ 
آموزش وپـرورش و انجمـن دوومیدانی اسـتان را برعهده 
گرفـت و سـال ها در رده هـای سـنی مختلـف بسـکتبال 
مربیگـری کـرد. فعالیت به‌عنـوان مربی در دانشـگاه آزاد 
منطقه ۴ و داوری در دو رشـته دوومیدانی و بسکتبال نیز 
از دیگـر بخش هـای کارنامه اوسـت. آچـاک همچنین از 
داوران نخسـتین دوره مسـابقات کشـورهای اسلامی در 

رشـته دوومیدانـی بوده اسـت.
	Á ســایه ســنگین کمبود امکانات بر سر

دوومیدانی بانوان
آچـاک ارزیابـی وضعیـت ورزش دوومیدانـی بانـوان 
در گذشـته را بسـیار مطلـوب و به همـراه امکانات خوب 
توصیـف کـرد و در عیـن حـال بـا انتقـاد از وضعیت این 
رشـته در سـال های اخیـر گفـت کـه در سـال های اخیر، 
دوومیدانـی بانـوان بـا کمبودهای جـدی روبه رو اسـت و 
در بعضـی بخش هـا امکانـات تقریـباً وجود نـدارد؛ امری 
کـه می طلبـد مسـئولان بـرای ایـن شـهر کـه می تواند 
تدابیـری  باشـد،  قهرمان پـروری  مهـد  رشـته  ایـن  در 
بیندیشـند. بـه اعتقاد ایـن مربـی، توسـعه ورزش بانوان 

نیازمنـد زیرسـاخت های اسـتاندارد و برنامه ریـزی عملی 
اسـت و حمایت از ورزشـکاران نباید بـه اقدامات مقطعی 
یـا شـعارهای مدیریتـی محـدود شـود. او همچنیـن از 
نبـود ورزشـگاه اختصاصـی دوومیدانی در اصفهـان ابراز 
تأسـف کـرد و سـاخت فضاهای ورزشـی اسـتاندارد را از 
اولویت هـای ایـن حـوزه دانسـت. ایـن مربـی باسـابقه 
تأکیـد دارد کـه توسـعه زیرسـاخت ها بایـد بـا تربیـت و 
به کارگیـری مربیان کارآمد همراه باشـد تا ورزشـکاران از 
نخسـتین مراحل فعالیـت خود، آموزش صحیـح دریافت 
کننـد و فرصت بیشـتری برای پیشـرفت داشـته باشـند.

	Á مطالبه جدی برای حضور زنان در کرسی‌های
مدیریتی

یکـی از مهم تریـن مطالبـات آچـاک، افزایش سـهم 
زنـان در مدیریـت و تصمیم گیری هـای ورزشـی اسـت. 
او معتقـد اسـت زنـان توانایـی مدیریـت ورزش را دارند، 
امـا در بسـیاری از مواقع فرصت تصمیم گیـری نهایی در 
اختیـار آنان نبوده اسـت. این پیشکسـوت ورزش اسـتان 
اصفهـان گفت کـه در بسـیاری از مواقع، آقایـان به جای 
زنـان تصمیـم گرفته اند، در حالـی که زنـان می‌توانند در 
مدیریـت ورزش بسـیار کارآمد باشـند. این فعـال ورزش 
بانـوان بـا تأکیـد بـر ضـرورت فراهـم کـردن امکانات و 
تسـهیلات ورزشـی بـرای همـه دختران، بـدون تبعیض 
و در نقـاط مختلـف شـهر، افـزود کـه زنـان بایـد در 
تصمیم گیری هـای مرتبط بـا ورزش بانـوان نقش واقعی 
داشـته باشـند. آچاک در عین حال تأکیـد کرد که منظور 
از ایـن مطالبه، جداسـازی مدیریـت ورزش زنان و مردان 
نیسـت؛ بلکه در صـورت قرار گرفتـن مدیریت ها در یک 
سـاختار واحـد، بایـد دیـدگاه زنان نیز شـنیده شـود و در 
اجـرا مـورد توجـه قرار گیـرد. به بـاور او، مشـارکت زنان 
در مدیریـت می توانـد شـناخت دقیق تـری از نیازهـای 

ورزشـکاران ایجـاد کند و بـه اتخاذ تصمیم هـای مؤثرتر 
بـرای توسـعه ورزش بانـوان بینجامد. 

	Á پیوند هویت ورزشی با فیروزه‌ای اصفهان و
نگاه نو به جامعه

وقتـی از آچاک پرسـیده می شـود که دوران ورزشـی 
خـود را بـه چـه رنـگ یـا مکانـی در اصفهـان تشـبیه 
می کنـد، او رنـگ آبی فیـروزه ای و میـدان نقش‌جهان را 
انتخـاب می کنـد؛ دو نمـادی که با هویت و پیشـینه این 
شـهر پیونـد دارنـد. ایـن انتخاب، یـادآور پیونـد خاطرات 
ورزشـی او بـا اصفهان و جایگاه زنانی اسـت کـه در کنار 
دیگـر چهره های نـام آور، بخشـی از هویت ورزشـی این 
شـهر را شـکل داده انـد. آچـاک درباره تغییر نـگاه جامعه 
بـه ورزش بانـوان نیـز گفـت: تجربـه او از برخـورد مردم 
و اطرافیـان بـا زنان ورزشـکار عمـوماً مثبت بوده اسـت 
و امـروز دختـران با اعتماد بیشـتری وارد عرصـه ورزش 
می شـوند. او در پاسـخ به این پرسـش که آیـا زنان برای 
جـدی گرفته شـدن ناچـار بوده اند دو برابر مـردان تلاش 
کننـد، اظهـار کرد: هیچ گاه ورزش را به شـکل رقابت زن 
و مـرد ندیده اسـت و هرکـس تلاش کرده، مـزد تلاش 
خـود را گرفته اسـت و نمی تـوان گفت زنان الـزاماً برای 

پذیرفته شـدن بایـد دو برابـر مـردان تلاش می کردند.
	Á مربیگری؛ راهبری هوشــمندانه و فراتر از

آموزش فنون
آچـاک نقش مربـی را فراتر از آموزش فنون ورزشـی 
می دانـد و معتقـد اسـت مربـی بایـد در انتخـاب مسـیر 
ورزشـی نیـز بـه ورزشـکار کمـک کنـد. او توضیـح داد: 
مربـی باید به ورزشـکار کمک کند رشـته ای متناسـب با 
ویژگی هـای جسـمانی و فیزیک بدنی خـود انتخاب کند 
تـا انتخـاب درسـت از ابتـدا، مسـیر موفقیـت را هموارتر 
سـاخته و احتمـال ماندگاری ورزشـکار در ایـن عرصه را 

افزایـش دهد. به باور این پیشکسـوت، آمـوزش اصولی، 
امکانات مناسـب و حضور مربیان توانمند، از عوامل مهم 
رشـد پایـدار ورزش بانـوان هسـتند. این اسـتاد دانشـگاه 
ارزش ورزش را فراتـر از کسـب مـدال و ثبـت رکـورد 
دانسـت و گفـت کـه ورزش علاوه بـر تأمیـن سلامـت 
جسـمانی، اعتمادبه نفـس را افزایـش می دهـد و فـرد را 
بـا محیط هـا و تجربه هـای تـازه آشـنا می کنـد. آچـاک 
با اشـاره به حضـور ورزشـکاران در مسـابقات بین المللی 
افزود: سـفر برای شـرکت در رقابت های خارج از کشـور، 
نگاه ورزشـکار را نسـبت به جامعه و جهان تغییر می دهد 
و تجربه هـای تـازه ای در اختیـار او قـرار می دهـد تا افق 

دید انسـان گسـترده تر شـود.
	Á پیشکســوتان قطب‌نمای مسیر توسعه و

قهرمان‌پروری هستند
آچـاک معتقـد اسـت میـراث ورزشـکاران و مربیـان 
تنهـا بـه مدال هـا، رکوردهـا و عناوین قهرمانـی محدود 
شـناخت  و  دانـش  تجربـه،  سـال ها  بلکـه  نمی شـود، 
آنـان از مسـیر رشـد ورزشـکاران نیز ارزشـمند اسـت. او 
گفـت: پیشکسـوتان سـال ها در ورزش فعالیـت کرده اند 
از آن هـا می‌توانـد  اسـتفاده  و تجربه هایـی دارنـد کـه 
مسـیر نسـل جدیـد را کوتاه تـر و زمینـه موفقیت بیشـتر 
را فراهـم کنـد؛ بنابرایـن بایـد از فکـر، تجربـه و دانـش 
ورزشـی  تصمیم گیری هـای  و  برنامه ریـزی  در  آنـان 
اسـتفاده شـود. او ادامـه داد: ایـن موضـوع به ویـژه درباره 
زنـان پیشکسـوت اهمیـت دارد؛ زنانـی کـه در دوره های 
مختلـف و با امکانات و شـرایط متفاوت، برای گسـترش 
حضـور بانـوان در ورزش تلاش کرده انـد و تجربـه آنـان 
باشـد.  آینـده  تصمیم‌گیری هـای  راهنمـای  می توانـد 
آچاک همچنین بر ضرورت به رسـمیت شـناختن جایگاه 
ورزشـکاران زن در فضاهـای عمومـی و ورزشـی تأکیـد 
کـرد و توجـه بـه نـام و دسـتاوردهای آنان را بخشـی از 
پاسداشـت نقش اجتماعی و ورزشـی زنان دانست. آچاک 
بـا تأکیـد بـر اینکـه ورزش از حقـوق اولیـه افـراد جامعه 
اسـت، خواسـتار فراهـم شـدن فرصت هـای برابـر برای 
زنان و دختران در دسترسـی به امکانات ورزشـی شـد. از 
نگاه او، توسـعه ورزش بانوان به زیرسـاخت های مناسب، 
مدیریـت کارآمـد، آموزش اصولی و مشـارکت مؤثر زنان 
در تصمیم گیری هـا نیـاز دارد و روایـت زندگـی ورزشـی 
ایـن پیشکسـوت اصفهانـی، از رقابت های آموزشـگاهی 
تا سـال ها مربیگـری، داوری و مسـئولیت های ورزشـی، 
نشـان می دهد کـه دسـتاوردهای ورزش تنهـا در لحظه 
کسـب مـدال خلاصـه نمی‌شـوند؛ بلکـه انتقـال تجربه، 
تربیـت نسـل های تـازه و تلاش برای بهبود شـرایط نیز 

بخشـی از میـراث ماندگار ورزش اسـت.


