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یک متخصص بیماری های مغز و اعصاب با تأکید بر اهمیت 
مراقبت از سلامت روان در دوران سالمندی، گفت: هر چند 
کاهش برخی توانایی های شناختی با افزایش سن طبیعی است، 
اما فعال نگه داشتن ذهن و بدن، تداوم ارتباطات اجتماعی و 
پرهیز از سلب استقلال سالمند می تواند در حفظ توانمندی های 
او و کاهش خطر مشکلاتی مانند افسردگی و آلزایمر مؤثر 

باشد.
فرشته اشتری، به مناسبت هفته ملی سلامت روان اظهار کرد: 
با افزایش سالمندی، تمام فعالیت های بدن نیز پابه پای آن دچار 

پدیده افزایش سن می شود. 
به عنوان نمونه، افزایش سن سلول های مغزی منجر به کاهش 
پیدا کردن فعالیت های مغزی شناختی همچون حافظه، توانایی 
در قضاوت، عکس العمل سریع و... می شود. این روند در طول 
زمان، به مرور و در یک پروسه کاملًاً طبیعی انجام می شود. 
او درباره نقش ارتباطات اجتماعی بر سلامت روان سالمندان 
افزود: انسان در سن جوانی به دلیل شرایط شغلی و فعالیت های 
گوناگون، ارتباطات اجتماعی بیشتری با دیگران برقرار می کند. 
با قدم نهادن در سن بالاتر، فعالیت ها محدود شده و ارتباطات 
اجتماعی نیز کاهش می یابد، اما سالمند باید همچنان در جریان 

ارتباطات قرار گیرد.
 در غیر این صورت، آن ها مانند حبس شدن در یک چرخه 
منفی، دچار افسردگی و سرخوردگی شده و بر عملکردشان تأثیر 
می گذارد. عضو هیئت علمی گروه داخلی اعصاب دانشگاه علوم 

پزشکی اصفهان تصریح کرد: پررنگ شدن ارتباطات اجتماعی 
و عاطفی باعث فاصله گرفتن فرد مسن از بیماری های روانی 
می شود، چرا که احساس می کند در حد توانایی خود می تواند 
فعالیت هایی را انجام دهد و با تقویت آن ها از عملکرد بهتری 
برخوردار شود. اشتری ادامه داد: فراموشی )آلزایمر( یکی از 

مسائل نگران کننده درباره سالمندان است. فراموش کردن 
برخی از مسائل و اسامی برای مدت کوتاه طبیعی است، اما 
زنگ خطر اصلی زمانی است که ازدیاد یابد و زندگی روزمره 
و  پیشگیری  راهکارهای  توضیح  در  او  کند.  مختل  را  فرد 
کاهش بیماری های روانی گفت: برای جلوگیری و حل این 

مسئله، سالمند باید در کنار فعالیت های ورزشی و فیزیکی، به 
فعالیت های ذهنی بپردازد. از جمله این کارها می توان به حل 
کردن جدول، یادگیری یک موضوع جدید و کنش هایی که 
نیاز به تمرکز دارند اشاره کرد. این موارد در راستای فعالیت 
مغزی بهتر کمک کننده خواهد بود. این نورولوژیست تأکید 
سنین  از  افراد  اگر  که  معتقدند  صاحبنظران  امروزه  کرد: 
جوانی به فعالیت های ورزشی مشغول شوند، همچنین سبک 
زندگی و تغذیه سالمی داشته باشند می توانند خطر آلزایمر را 
کاهش دهند. اشتری اضافه کرد: افسردگی و ناامیدی یکی 
از فعالیت های مختل کننده عملکرد سالمند است که به سبب 
بازنشست شدن آن ها و کاهش ناگهانی در ارتباطاتشان به 
وجود می آید. این بیماری می تواند به سرعت آن ها را ناتوان 
کند. برای جلوگیری از آن علاوه بر حفظ ارتباطات اجتماعی با 
هم سالان و دیگر افراد، لازم است داروهایی تجویز شود که از 
پیشروی آن جلوگیری شود. او اشاره کرد: همین که سالمندان 
احساس کنند از آن ها حمایت می شود و می توانند تجربیات خود 
را با دیگران به اشتراک بگذارند، احساس خوبی به آن ها دست 
می دهد. دکترای تخصصی بیماری های اعصاب اظهار کرد: 
کاهش توانایی سالمندان نباید باعث استفاده نکردن آن ها از 
پتانسیل موجودشان شود. گاهی به دلیل علاقه زیاد خانواده به 
این افراد، اجازه انجام کارها توسط فرد مسن سلب می شود. این 
عمل نتیجه مثبتی ندارد و فرد باید در حد توان خود فعالیت 

داشته باشد.

مدیرکل مدیریت بحران استانداری اصفهان با اشاره به نقش 
در  تالاب  این  گفت:  مهاجر  پرندگان  از  میزبانی  در  گاوخونی 
سال های گذشته زیستگاه پرندگان کنارآبزی بوده، اما با تداوم 
به مناطق  پرندگان  تأمین نشدن حقابه آن،  خشکی تالاب و 

دیگری که از منابع آبی برخوردار بودند، مهاجرت کرده اند.
منصور شیشه فروش با اشاره به آخرین وضعیت سد زاینده رود اظهار 
کرد: حجم آب ذخیره شده در این سد ۱۷۱ میلیون مترمکعب است 
و در حال حاضر، ورودی سد ۹.۸ مترمکعب در ثانیه و خروجی آن 
۲۴ مترمکعب در ثانیه گزارش شده است. براین اساس، حدود ۱۸ 
درصد ظرفیت سد دارای آب است. او با بیان اینکه ظرفیت اسمی 
سد مخزنی زاینده رود یک میلیارد و ۲۳۹ میلیون مترمکعب است، 
افزود: میزان بارندگی استان اصفهان در سال زراعی گذشته حدود 
۱۴۰ میلی متر بود و نخستین بارش های گزارش شده در مناطق 
غربی استان رخ داد؛ به طوری که در مناطق گلپایگان و خوانسار 

حدود ۷ میلی متر بارندگی ثبت شد.
سه ماه جریان زاینده رود؛ اما سهمی برای گاوخونی نرسید

مدیرکل مدیریت بحران استانداری اصفهان با اشاره به وضعیت 
جریان زاینده رود در ماه های گذشته بیان کرد: در دوره ای که این 
رودخانه به مدت سه ماه جاری بود، بخش عمده آب برای مصارف 
کشاورزی و باغات استفاده شد و باتوجه به حجم ذخیره آب در سد 
زاینده رود، امکان رهاسازی آب برای تالاب گاوخونی فراهم نشد؛ 

در نتیجه، آبی به این تالاب نرسید.
امید گاوخونی به بارش های پاییزی و سیلاب

شیشه فروش ابراز امیدواری کرد با وقوع بارش های مناسب، به ویژه 
زمینه جاری شدن  زاینده رود،  آبریز  بالادست حوضه  مناطق  در 
سیلاب فراهم شود تا بتوان آب حاصل از آن را به سمت تالاب 
گاوخونی هدایت کرد. او از تشکیل کارگروه مدیریت تالاب گاوخونی 
خبر داد و گفت: در این کارگروه مقرر شده است دستگاه های 
مرتبط از جمله محیط زیست، آب منطقه ای و شهرداری، مسیرهای 
منتهی به تالاب را ساماندهی و بازگشایی کنند تا در صورت وقوع 
بارش های مناسب و جاری شدن روان آب ها، امکان هدایت آب 
به سمت تالاب فراهم شود. مدیرکل مدیریت بحران استانداری 

اصفهان تأکید کرد: ساماندهی مسیرهای انتقال آب و استفاده از 
ظرفیت بارش ها و سیلاب های احتمالی، به معنای جایگزین شدن 
این اقدامات با تعهدات وزارت نیرو نیست و مسئولیت قانونی تأمین 
حقابه تالاب باید به طور جدی پیگیری شود. شیشه فروش با اشاره 
به اهمیت زیست محیطی تالاب بین المللی گاوخونی اظهار کرد: بر 
اساس مطالعات انجام شده، حقابه قانونی این تالاب سالانه ۱۷۶ 
میلیون مترمکعب تعیین شده است. گاوخونی از پهنه های مهم 
و راهبردی منطقه به شمار می رود و شهر تالابی ورزنه نیز در 
مجاورت آن قرار دارد؛ ازاین رو، حفاظت و احیای این محدوده از 

اهمیت ویژه ای برخوردار است.
 ۲۷سال محرومیت از حقابه

شیشه فروش با بیان اینکه تالاب گاوخونی از سال ۱۳۷۸ تاکنون 
از حقابه خود محروم بوده است، تصریح کرد: حدود ۲۷ سال است 
که حقابه این تالاب تأمین نشده و تداوم این وضعیت، زیستگاه 

ارزشمند آن را تحت تأثیر قرار داده است.
وقتی مهاجران به اصفهان می رسند اما آب نیست

او با اشاره به جایگاه ایران در مسیر مهاجرت پرندگان، خاطرنشان 
کرد: اصفهان به دلیل موقعیت جغرافیایی خود در مسیر مهاجرت 
بسیاری از گونه های پرندگان قرار دارد و هر ساله با فرارسیدن فصل 
سرما، بخشی از پرندگان مهاجر از عرض های شمالی نیمکره، از 
جمله مناطق اروپا، سیبری و روسیه، به سمت عرض های جنوبی 
کوچ می کنند. شیشه فروش بیان داشت: در این مسیر، زیستگاه های 
آبی اصفهان می توانند نقش مهمی در تأمین نیازهای این پرندگان 
داشته باشند؛ اما کاهش منابع آبی و تداوم خشکسالی، بسیاری از 

این زیستگاه ها را با چالش جدی مواجه کرده است.
گاوخونی؛ ایستگاه هزاران پرنده مهاجر

پرندگان  از  میزبانی  در  گاوخونی  تاریخی  نقش  به  اشاره  با  او 
مهاجر افزود: این تالاب در سال های گذشته زیستگاه پرندگان 
کنارآبزی بوده و در برخی سال ها حدود ۲۵ هزار قطعه پرنده در آن 
سرشماری شده است؛ اما با تداوم خشکی تالاب و تأمین نشدن 
حقابه آن، شرایط زیستگاهی به تدریج تغییر کرده و پرندگان به 

مناطق دیگری که از منابع آبی برخوردار بودند، مهاجرت کرده اند.

فعال ماندن، نسخه پیشگیری از بیماری های روانی سالمندان 

گاوخونی خاموش شد؛ پرندگان مهاجر راه دیگری گرفتند

 ایجاد رفاه برای مددجویان بهزیستی 
زیر سایه عدالت توزیعی

عنایت در رسیدگی کامل و جامع به مددجویان همواره جزو اهداف 
سازمان بهزیستی بوده و این مهم در دولت چهاردهم با تاکید بر 

عدالت توزیعی در امکانات و تجهیزات در اولویت قرار گرفته است.
اسلامی  نظام  تراز  در  اجتماعی  رفاه  مدیریت  ایرنا،  گزارش  به 
نمی تواند و نباید صرفاً در محدوده توزیع حداقلی یارانه ها، پرداخت 
مستمری و تأمین معیشت تعریف شود. بهزیستی، مفهومی فراتر 
از حمایت های معیشتی است؛ بهزیستی در معنای عمیق و انسانی 
خود، همان »به زیستن« است یعنی فراهم سازی زمینه هایی که 
انسان با همه ظرفیت ها، استعدادها و امکان های وجودی خود بتواند 

زندگی عزتمندانه، فعالانه و اثرگذار داشته باشد. 
از همین رو موضوع عدالت توزیعی در حوزه بهزیستی، یکی از 
پیچیده ترین و در عین حال حیاتی ترین مباحث در سیاست گذاری 
اجتماعی و رفع نیازهای مددجویان زیر پوشش این نهاد است. 
عدالت توزیعی به آن معناست که منابع، خدمات و فرصت های 
رفاهی بین اعضای جامعه زیر پوشش ازجمله افراد دارای معلولیت، 
کودکان و نوجوانان بدسرپرست یا بی‌سرپرست، سالمندان، زنان 
سرپرست خانوار و دیگر مددجویان به شکل پاسخگوی نیاز توزیع 
شود. این مهم در بهزیستی، با وجود منابع محدود به لحاظ بودجه، 
کادر متخصص، مراکز توانبخشی، خدمات درمانی و دیگر موارد بر 
پایه توزیع منابع بر اساس نیاز، نه صرف بر اساس برابری عددی 
در دستور کار قرار گرفته است تا این نهاد خدمت رسان از حالت 
کمک رسانی عمومی به مداخله گر هدفمند، تغییر وضعیت دهد. 
هوشمند کردن مصرف منابع باعث می‌شود که صرف هر ریال 
بودجه، بیشترین اثر را در کاهش فاصله طبقاتی و بهبود کیفیت 

زندگی نیازمندترین افراد جامعه داشته باشد.
محله محوری اقدامی در راستای عدالت در توزیع خدمات بهزیستی

توسعه الگوهای محله محوری و خدمات اجتماع محور، کارآمدترین 
و گسترش  ارتقای خودمراقبتی  اجتماعی،  تحقق عدالت  مسیر 
چتر حمایتی نظام رفاهی کشور است. بنا به تاکید رئیس سازمان 
بهزیستی کشور، با تمرکز بر ظرفیت های اجتماع محور و هم افزایی 
ساختارهای داوطلبانه، نزدیک به ۷۰۰ هزار نفر از شهروندانی که 
پیش از این از دسترسی به خدمات اجتماعی، فرهنگی و توانبخشی 
محروم مانده بودند، ذیل چتر حمایتی قرار گرفته اند، آماری که 
گواه روشنی بر ضرورت تثبیت و تعمیق الگوی محله محوری در 
تمامی سطوح مدیریتی است. سیدجواد حسینی با اشاره به ضرورت 
بازتعریف شیوه های مداخله اجتماعی در سطح کشور گفت: تجارب 
میدانی نشان می دهد متمرکزسازی خدمات در ساختارهای ستادی 
پاسخگوی نیازهای متکثر جامعه هدف نیست، هنگامی که فرایند 
تصمیم سازی، شناسایی آسیب ها و بازتوانی به درون بافت بومی 
محلات و هسته های مردمی منتقل شود، سرعت، دقت و عمق 
اثربخشی خدمات دوچندان خواهد شد. رئیس سازمان بهزیستی 
کشور افزود: پیوند میان تسهیلگران محلی، تشکل های مردمی و 
مدیریت اجرایی، مدل موفقی از حکمرانی اجتماعی کارآمد را ترسیم 
می کند که می تواند به عنوان الگویی پیشرو در سراسر کشور مبنای 
عمل قرار گیرد. او بر ضرورت گسترش شبکه تسهیلگران بومی، 

ساماندهی داوطلبان متخصص و بهره گیری حداکثری از فضاهای 
فیزیکی و امکانات موجود در سایر دستگاه های اجرایی برای ارائه 

خدمات تخصصی به جامعه هدف تأکید کرد.
	Á ارتقای کیفیت و سرعت خدمات اجتماعی در

قالب »مدیریت هوشمندانه منابع«
برنامه های  مؤثر  اجرای  بهزیستی،  سازمان  رئیس  تاکید  به  بنا 
حمایتی، بیش از آنکه وابسته به بودجه های جدید باشد، در گرو 
هم افزایی و استفاده اشتراکی از امکانات موجود در محلات است. 
فضاهای راکد دستگاه ها مانند سالن های آموزشی و ورزشی و مراکز 
فرهنگی - تربیتی در ساعات غیر فعال، بستری ارزشمند برای 

پایگاه های توانبخشی، مهارت آموزی و سلامت اجتماعی است.
	Á اقدامات در حوزه توانبخشــی و حمایت از

معلولان
در این حوزه، عدالت توزیعی یعنی تشخیص اینکه هر معلولیت، 
نیاز به منابع متفاوتی دارد و توزیع تخصصی تجهیزات، تسهیلات 
محیطی متمایز و آموزش شغلی متناسب پیش نیاز هر اقدامی برای 
مددجویان است. به عنوان مثال به جای اینکه به همه معلولان 
یک مدل ثابت از ویلچر یا پروتز داده شود، منابع باید بر اساس 
نوع معلولیت و شدت آن توزیع شود، پر واضح است که معلولیت 
شدید در حرکات اندام بالا، نیاز به تجهیزات پیشرفته تری نسبت 
به معلولیت جزئی دارد. و یا اینکه هزینه کرد برای ساخت رمپ در 
تمام ساختمان ها )برابری( در مقابل، اختصاص بودجه برای اصلاح 
محروم  مناطق  یا  پرجمعیت  مناطق  در  کلیدی  زیرساخت های 

)عدالت توزیعی( که بیشترین استفاده را از آن دارند. در آموزش 
شغلی متناسب یعنی تخصیص منابع آموزشی به گونه ای که بر 
اساس توانایی های فردی، مهارت های شغلی مرتبط با نوع معلولیت 
او آموزش داده شود تا فرد به جای وابستگی، به مشارکت اقتصادی 

برسد.
	Á اقدامات در حوزه حمایت از ســالمندان و

کودکان بی‌سرپرست
به جای صرف برای ساخت خانه های سالمندان، منابع باید برای ارائه 
خدمات مراقبتی در منزل به سالمندان تنها و مستضعف در مناطق 

دورافتاده توزیع شود و خدمات مراقبت در منزل گسترش یابد.
حمایتهای هدفمند

همچنین در مورد کودکان بی سرپرست یا کودکان در خانواده های 
زیر پوشش عدالت توزیعی حکم می کند که میزان کمک های 
معیشتی با »شاخص فقر« و هزینه های ویژه رشد کودک )تغذیه 
و آموزش( متناسب باشد، نه اینکه یک مبلغ ثابت به همه داده 
شود. توسعه مراکز بازی و رشد در مناطق محروم، اختصاص بودجه 
جبران  برای  مناطق کم برخوردار  به  بیشتر  تفریحی  و  آموزشی 
عقب ماندگی های آموزشی و اجتماعی که کودکان آن مناطق با آن 

روبرو هستند نیز از دیگر مصادیق عدالت توزیعی است.
	Á طرح سلام محله در اصفهان بسترساز تحقق

عدالت توزیعی
»سلام  طرح  گفت:  پیوند  این  در  اصفهان  بهزیستی  مدیرکل 
محله«، بسترساز تحقق عدالت توزیعی و ارتقای زیست با کرامت 

جامعه هدف در تمامی استان خواهد بود. سمیه کریمی افزود: طرح 
»سلام محله«، همان حلقه مفقوده ای برای پیشگیری از آسیب ها 
و توانمندسازی واقعی جامعه هدف است که به آن نیاز داشتیم. او 
اظهار داشت: این طرح بیانگر عزم راسخ برای جاری سازی عدالت 
اجتماعی در سطوح خرد و کلان است که با رویکرد مساله محور و 
پایش بی واسطه در پهنه های مختلف استان از کانون های شهری تا 
مناطق کم برخوردار شکل گرفته است. مدیرکل بهزیستی اصفهان 
افزود: در سفر اخیر رییس سازمان بهزیستی کشور به استان اصفهان 
و شهرستان سمیرم با محوریت طرح مساله محور، نقطه عطفی در 
گذار از مدل های حمایتی سنتی به سمت زیست بوم »اجتماع محور« 
شکل گرفت. او با اشاره به هم افزایی نگاه راهبردی ستاد سازمان به 
ظرفیت های استان اصفهان بیان کرد: تأکید ویژه رییس سازمان 
بهزیستی، بر عبور از الگوهای حمایتی صرف و حرکت به سوی 
»مدل های اجتماع محور و محله محور«، به ویژه در بستر طرح موفق 
»سلام محله« است. کریمی با اشاره به اولویت سازمان بهزیستی 
بر عدالت توزیعی گفت: این نگاه برگرفته از ارتقای کرامت محور 
سرانه های خدماتی و تقویت زیرساخت های زیست توان خواهان 
است که نشان از رویکردی نویدبخش برای آرامش بیشتر برای 
خانواده های تحت حمایت دارد. این مقام مسئول تصریح کرد: این 
رویکرد دانش بنیان، سازمان بهزیستی را از یک نهاد صرف حمایتی 
ارتقا  اجتماعی«  آسیب های  هوشمند  مدیریت  »کانون  یک  به 
می دهد که در آن پاتوق های گفت وگو و شبکه سازی های محلی، 

»ستون فقرات سلامت اجتماعی« را تشکیل می دهند.

خدمات حقوقی عشایر رایگان 
شد

و  رسمی  کارشناسان  وکلا،  مرکز  همکاری  تفاهم نامه 
مشاوران خانواده قوه قضاییه با سازمان امور عشایر ایران با 
هدف رفع مشکلات حقوقی عشایر و ارائه خدمات معاضدتی 

رایگان, امضا شد.
حسن عبدلیان پور، رئیس مرکز وکلا، کارشناسان رسمی و 
مشاوران خانواده قوه قضاییه، در مراسم امضای این تفاهم نامه 
اظهار کرد: این تفاهم نامه از فردا عملیاتی می شود و زمینه 
دسترسی عشایر به خدمات حقوقی و رفع مشکلات آنها را 
بدون دریافت وجه نقد فراهم می کند. زندگی کوچ نشینی، 
قضایی،  و  اداری  مراکز  از  فاصله  و  جغرافیایی  پراکندگی 
دسترسی عشایر به وکیل و پیگیری پرونده های حقوقی را 
دشوار کرده است. این شرایط می تواند هزینه و زمان رسیدگی 
به اختلافات و دفاع از حقوق آنان را افزایش دهد. برخی عشایر 
تا هزار کیلومتر کوچ می کنند و همین جابه جایی های طولانی، 
پیگیری مسائل حقوقی و ارائه دفاعیه در مراجع مربوط را 
دشوارتر می کند. جزئیات اجرایی، شیوه ارائه خدمات و نحوه 
دسترسی عشایر به این حمایت ها از یوی سازمان عشایر اعلام 

می شود.

اعطای مرحله دوم وام 
اشتغال زایی به سربازان ماهر

سازمان وظیفه عمومی فراجا از اجرای مرحله دوم وام 
اشتغال زایی برای سربازان ماهر منقضی خدمت در نیروهای 
مسلح که از اول مهر ماه سال۱۴۰۰ تا پایان شهریور ماه ۱۴۰۴ 
خدمت خود را به اتمام رسانده و کارت پایان خدمت خود را اخذ 

کرده اند، خبر می دهد.
این دسته از افراد اگر در مرحله اول وام مهارت آموزی 
موفق به ثبت نام نشده اند می توانند برای ثبت نام مرحله 
ماه  تاریخ ۲۱ مهر  روز سه شنبه  از  زایی  اشتغال  وام  دوم 
https://سال جاری با مراجعه به سامانه‌ سماسو به نشانی
کنند.  ثبت  را  خود  درخواست    reg.samasoo.ir/users

این تسهیلات صرفا به سربازان ماهر منقضی خدمتی تعلق 
می گیرد که مستندات مربوط به مهارت خود را در سامانه  
مذکور بارگذاری کرده و در زمان تعیین شده نسبت به ثبت 
درخواست اقدام کنند.اولویت واگذاری تسهیلات مذکور با افراد 
برتر مسابقات، سربازان متاهل و افرادی است که در بازه تعیین 

شده زودتر نسبت به ثبت نام و تکمیل مدارک اقدام کنند.

نظام آموزشی با نیاز جامعه 
ایرانی همخوانی ندارد

عضو هیئت علمی دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت 
اجتماعی با انتقاد از شیوه آموزش در مراکز پیش دبستانی تاکید 
کرد: هنوز الگوی تدریس استاندارد و بومی که با فرهنگ و 
نیازهای جامعه ایرانی هم خوانی داشته باشد، در نظام آموزشی 

کشور نهادینه نشده است.
با  که  سال هاست  ایران،  در  پرورش  و  آموزش  نظام 
چالش گذار از الگوهای سنتی به الگوهای نوین روبروست. 
در ساختار فعلی، اگرچه تلاش هایی برای حرکت به سمت 
»آموزش دانش آموزمحور« انجام شده، اما واقعیت این است 
که بسیاری از مدارس همچنان بر پایه الگوی »معلم محور« 
و »حفظ کردنی« استوارند. در این الگو، دانش آموز بیش از 
آنکه به دنبال کشف و پرسشگری باشد، وظیفه دارد اطلاعات 
را از معلم دریافت و در آزمون ها بازتولید کند. این رویکرد، 
خلاقیت و تفکر انتقادی را که ستون های اقتصاد دانش بنیان 
هستند، در نطفه خفه می کند.برای اصلاح این مسیر، نباید 
تنها به تغییر در مقاطع بالاتر چشم دوخت؛ بلکه نقطه عطف 
اصلی، بازنگری در دوره پیش دبستانی است. اهمیت آموزش 
علمی در پیش دبستانی، به معنای تحمیل ریاضیات یا علوم 
پیچیده نیست؛ چراکه در این سن، مغز در بالاترین سطح 
انعطاف پذیری قرار دارد. آموزش هایی که بر پایه مشاهده، 
دست کاری اشیاء، طبقه بندی، حل مسئله و درک روابط علت 
و معلولی بنا شده اند، باعث تقویت سیناپس های عصبی و 
توسعه مهارت های اجرایی مغز می شوند. وقتی کودک در این 
دوران با مفاهیم اولیه علمی در قالب بازی های هدفمند آشنا 
می شود، در واقع در حال یادگیری »چگونه فکر کردن« است، 
نه »چه چیزی را حفظ کردن«. منصوره کریم زاده عضو هیئت 
علمی گروه آموزشی پیش دبستانی دانشگاه علوم توانبخشی 
و سلامت اجتماعی با اشاره به ضرورت بازنگری بنیادین در 
رویکردهای تربیتی و آموزشی دوره پیش از دبستان، اظهار 
تمامی  که  می شود  محقق  زمانی  کارآمد  آموزش  داشت: 
ابعاد رشد کودک، شامل ابعاد عاطفی، شناختی و اجتماعی 
به صورت یکپارچه مدنظر قرار گیرد؛ این در حالی است که 
متأسفانه برنامه های آموزشی فعلی اغلب به جنبه های جسمی 
یا غربالگری های اولیه محدود مانده اند. این متخصص حوزه 
تعلیم و تربیت و عضو انجمن مطالعات کودک پیش دبستانی، 
با اشاره به گذار حساس کودکان از مقطع پیش دبستان به 
دبستان، افزود: غربالگری های موجود برای ورود کودک به 
مدرسه کافی نیست و نگاه جامعی که بتواند »آمادگی واقعی« 
کودک برای ورود به محیط آموزشی رسمی را بسنجد، در 
نظام فعلی وجود ندارد.کریم زاده خاطرنشان کرد: متأسفانه نظام 
کنونی آموزش پیش دبستانی با رویکردهای نوین تربیتی فاصله 
دارد و هنوز الگوی تدریس استاندارد و بومی که با فرهنگ و 
نیازهای جامعه ایرانی هم خوانی داشته باشد، در نظام آموزشی 
کشور نهادینه نشده است. عضو هیئت علمی دانشگاه علوم 
شفاف سازی  ضرورت  بر  اجتماعی  سلامت  و  توانبخشی 
شاخص های ارزیابی در این حوزه تأکید کرد و گفت: انتخاب 
مربیان، صدور مجوز مراکز آموزشی، شیوه نظارت بر عملکرد 
آنها و تعیین شاخص های کیفی، باید بر پایه تعاریف روشن و 
علمی استوار باشد. او ادامه داد: مربیان پیش دبستانی علاوه 
و  آموزشی  استانداردهای محیط  با  باید  تعهد،  و  دانش  بر 
نگرش های تربیتی روز دنیا سازگار باشند؛ اما در حال حاضر 
سیستم منسجمی برای ارزیابی محتوا و نظارت دقیق بر 

عملکرد مراکز پیش دبستانی مشاهده نمی شود.

توقیف ۸۳۵ تن فرآورده 
غیرقابل مصرف در اصفهان

رئیـس اداره نظـارت بر بهداشـت عمومـی اداره کل 
دامپزشـکی اسـتان اصفهان گفت: امسـال تاکنون۸۳۵ 
تـن فرآورده غیرقابل مصـرف از چرخه غذایی اصفهان 
خـارج و از انتقـال بیمـاری بـه سـفره مـردم جلوگیری 

شـده است.
محمـد رفیعـی بـا بیـان اینکه امسـال تاکنـون ۱۵ 
هـزار و ۲۹۲ بازدیـد بهداشـتی در سـطح اسـتان انجام 
شـده، اظهـار کـرد: حـدود ۸۳۵ تـن فـرآورده غیرقابل 
او  اسـت.  شـده  خـارج  مصـرف  چرخـه  از  مصـرف 
خاطرنشـان کـرد: اسـتان اصفهـان ۳۰ کشـتارگاه دام، 
۲۰ کشـتارگاه طیـور، ۱۱ میدان دام، بیـش از ۷۰ واحد 
بسـته بندی فرآورده هـای دامـی، ۲۰ سـردخانه، بیـش 
از هشـت هـزار واحـد عرضـه، ۲۱ واحـد بسـته بندی 
تخم مـرغ، ۴۵ مرکـز بسـته بندی و ۱۳ کارخانـه لبنـی 
تحـت نظـارت اداره کل دامپزشـکی دارد. رئیـس اداره 
نظـارت بر بهداشـت عمومـی و ایمنی غذایـی اداره کل 
دامپزشـکی اسـتان اصفهـان افـزود: نظـارت بـر ایـن 
مجموعه هـا بـا بیـش از ۶۵۰ مسـئول فنی بهداشـتی 
و شـبکه های دامپزشـکی شهرسـتان ها انجام می شود. 
رفیعـی بـا بیـان اینکه تـا امـروز نزدیک بـه یکصد تن 
فـرآورده مشـکوک توقیـف و بیـش از ۴۳ تن فـرآورده 
غیرقابـل مصـرف در بازرسـی ها از چرخـه خارج شـده 
نمونه بـرداری   ۴۶۰ همچنیـن  کـرد:  اضافـه  اسـت، 
و آزمایـش انجـام و بخشـی از پرونده هـا بـه مراجـع 

قضایـی ارجاع شـده اسـت. 
رفیعـی با اشـاره به اینکه امسـال تاکنـون حدود ۳۰ 
هـزار تن گوشـت قرمـز و بیش از ۶۴ هزار تن گوشـت 
انـواع پرنـدگان در کشـتارگاه های تحت نظـارت تولید 
شـده اسـت، ابـراز کـرد: از ایـن میان ۴۱۷ تن گوشـت 
و آلایـش غیرقابـل مصـرف دام و ۳۷۵ تـن مربوط به 
پرنـدگان از چرخـه مصرف خارج شـده اسـت. او تاکید 
کـرد: جمع این ارقـام حدود ۸۳۵ تن فـرآورده غیرقابل 
مصـرف را نشـان می دهـد کـه در عمـل از انتقـال 
بیمـاری به سـفره مـردم جلوگیری کرده اسـت. رئیس 
اداره نظـارت بـر بهداشـت عمومـی و ایمنـی غذایـی 
اداره کل دامپزشـکی اسـتان اصفهـان بـا بیـان اینکـه 
بیـش از ۴۷ درصد بیماری های انسـانی منشـأ حیوانی 
یـا مرتبط بـا فرآورده هـای حیوانـی دارند، خاطرنشـان 
کـرد: همچنیـن حـدود ۶۵ تـا ۷۰ درصـد بیماری های 
عفونـی مشـترک انسـان و دام هسـتند و بیـش از ۸۰ 
درصـد بیماری هـای نوپدیـد و بازپدیـد منشـأ حیوانـی 
دارنـد. رفیعـی با اشـاره به اینکه دامپزشـکی خط مقدم 
پیشـگیری از ورود بیماری هـا به حوزه سلامت انسـان 
اسـت، گفـت: سـال گذشـته بـرای بیـش از پنـج هزار 
خـودرو پروانـه بهداشـتی حمل صادر شـد تـا سلامت 
لجسـتیک فرآورده هـا تضمیـن شـود. بـه گفتـه او، در 
حـوزه صـادرات نیـز پروانه IR پـس از ممیـزی و رفع 
نواقـص بـرای واحدهایی صادر می شـود که اسـتاندارد 
کشـورهای مقصد را داشته باشـند؛ این استانداردسازی 
بـه کیفیت محصـول داخلی نیز کمـک می کند. رئیس 
اداره نظـارت بـر بهداشـت عمومـی و ایمنـی غذایـی 
اداره کل دامپزشـکی اسـتان اصفهـان تصریـح کـرد: 
بهداشـت و سلامت مردم خط قرمز دامپزشـکی اسـت 
و هیـچ اغماضـی در ایـن زمینـه وجـود نـدارد. رفیعی 
ادامـه داد: از مـردم می خواهیـم گوشـت و فـرآورده را 
فقـط از مراکـز مجاز تهیه کنند و از خریـد کنار جاده ای 
یا کشـتار غیرمجاز در مناسـبت هایی ماننـد عید قربان 

خـودداری کنند. 
او تاکیـد کـرد: تـب کریمه–کنگـو از بیماری هـای 
مشـترکی اسـت کـه می تواند مرگبـار باشـد و اغلب از 
مسـیر کشـتار غیربهداشـتی منتقـل می شـود؛ ذبح در 
کشـتارگاه و مانـدن گوشـت حـدود ۲۴ سـاعت باعث 
کاهـش اسـیدیته و کاهـش خطـر بیمـاری می شـود. 
رئیـس اداره نظـارت بـر بهداشـت عمومـی و ایمنـی 
غذایـی اداره کل دامپزشـکی اسـتان اصفهـان بـا بیان 
اینکـه آمار موارد انسـانی ابـتلا به تب کریمـه کنگو را 
علوم پزشـکی اعلام می کند، خاطرنشـان کرد: امسـال 
تاکنـون مـوردی از آلودگی دام به تـب کریمه کنگو در 

اسـتان اصفهان نداشـتیم.

میمون های قاچاق به مقصد 
نرسیدند

انتظامـی شـهرضا از کشـف ۶ میمـون  فرمانـده 
در جریـان بازرسـی از یـک دسـتگاه اتوبـوس در ایـن 

شهرسـتان خبـر داد.
سـرهنگ شـکرالله پورخاقـان بـا اعلام ایـن خبـر 
افـزود: در راسـتای مقابله بـا قاچاق و حمـل غیر مجاز 
شهرسـتان  انتظامـی  مأمـوران  جانـوری،  گونه هـای 
شـهرضا در جریـان بررسـی یک دسـتگاه اتوبـوس، ۶ 
میمـون را کشـف کردنـد. فرمانـده انتظامـی شـهرضا 
افـزود: در ایـن رابطـه ۲ نفر دسـتگیر شـدند و موضوع 
بـرای انجـام بررسـی های تکمیلی و رسـیدگی قانونی 

در دسـتور کار قـرار گرفـت.
 او بـا تاکیـد بـر اهمیـت حفاظـت از گونه هـای 
جانـوری و مقابلـه با قاچـاق حیات وحـش تصریح کرد: 
جابه جایـی و خریدوفـروش غیرمجاز جانـوران می تواند 
سلامـت ایـن گونه هـا و تعـادل زیسـت محیطی را بـا 
مخاطـره مواجه کنـد؛ ازایـن رو، با موارد تخلـف در این 

حـوزه برابـر قانـون برخورد خواهد شـد.
در  از شـهروندان خواسـت  پورخاقـان   سـرهنگ 
صـورت مشـاهده مـوارد مشـکوک مرتبط بـا قاچاق یا 
حمـل غیرمجاز گونه های جانـوری، موضوع را از طریق 
مراجـع مسـوول اطلاع دهند تـا اقدامـات قانونی لازم 

انجام شـود.


