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جامعه
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دفن زاینده‌رود زیر بار تصمیمات غلط 
مهدی فصیحی هرندی؛ پژوهشــگر مرکز بررسی‌های 
استراتژیک ریاست‌جمهوری و دکترای مدیریت و برنامه‌ریزی 
منابع آب از دانشــگاه صنعتی دلف هلنــد در برنامه تدکس 
اصفهان مسئله زاینده‌رود را تبیین کرده است و راه‌حل‌هایی 

برای عبور از بحران زاینده‌رود ارائه می‌دهد.
به گزارش خبرآنلاین مهدی فصیحی هرندی در برنامه 
تدکس اصفهان مســئله زاینده‌رود را تبیین کرده اســت و 
راه‌حل‌هایی برای عبــور از بحران زاینده‌رود ارائه می‌دهد. در 
راستای تبیین مسئله زاینده‌رود به سخنرانی مهدی فصیحی 
هرنــدی بدون تایید یا رد اطلاعات کمی ارائه شــده در این 
سخنرانی پرداخته‌ایم تا مسئولان استان اصفهان و مدیریت 
حوضه آبریز زاینده‌رود و همچنین مردم اســتان اصفهان و 
استانهای همجوار که با مســئله زاینده‌رود دست به گریبان 
هستند با نظرات این متخصص حوزه آب آشنا شوند. گزارش 

این تدکس را در ادامه می‌خوانید:
برنامه‌های تدکس هنــوز هم جذابیت خودش را دارد. به 
خصوص اگر عنوانش باشــد؛ »منابــع آب محدود؛ چگونه 
مشکلات آب حل‌شدنی است؟« و باز هم جذاب‌تر می‌شود 
اگر ســخنران آن مهدی فصیحی هرندی، پژوهشگر مرکز 
بررسی‌های استراتژیک ریاست‌جمهوری و دکترای مدیریت 

و برنامه‌ریزی منابع آب از دانشگاه صنعتی دلف هلند باشد.
ÁÁ از روزهای خوش جریان چشــمه باقرخان

اصفهان تا آبرسانی فضای سبز با تانکر 
مهدی فصیحی هرندی کاغذهایی در دســت چپ دارد 
و دست راســت را در جیب شــلوار قهوه‌ای جا داده است و 
صحبت‌هایــش را با این جمله آغاز می‌کنــد:»در مورد آب 
حرف‌زدن مثل آب‌خوردن نیست مخصوصاً وقتی بخواهیم در 

مورد زاینده‌رود صحبت کنیم.«
 او ادامه می‌دهد: تصور اینکه زمانی در اصفهان چشــمه 
باقرخان جاری بوده است و امروز مردم اصفهان منتظر تانکر 
آبرســانی باشند، دشوار اســت. تصور اصفهانی که سیاحان 
مســحور زیبایی آن می‌شدند و امروزه سالانه ۲۰ سانتی‌متر 
فرونشست دارد هم سخت است و حتی تصور اینکه عده‌ای 
از خشک‌شــدن زاینده‌رود سود ببرند هم دردناک است؛ ولی 
این اتفاق‌ها سال‌های سال است که در اصفهان رخ‌داده است.
فصیحی هرندی ترجیح می‌دهد اوضاع وخیم زاینده‌رود را 
با اشاره به اطلاعات کمی تبیین کند. او از مواجه بودن حوضه 
آبریز زاینده‌رود با حدود یک میلیارد مترمکعب کسری آب در 
سال خبر می‌دهد؛ یعنی چیزی حدود ۷۰ درصد ذخیره سد که 

بدون حساب و کتاب درآمد و هزینه رها شده است.
او از معضل فرونشســت زمین در شهر تاریخی اصفهان 
هم می‌گوید که به تخلیه اضطراری ۱۳ مدرسه در منطقه‌ای 
از آموزش‌وپرورش شهر اصفهان منجر شده است. فصیحی 

هرندی به روزهای آلوده هوا که ناشــی از همین خشــکی 
زاینده‌رود است هم اشاره‌ای می‌کند و می‌گوید: هر سال‌های 
اخیر روزهای آلوده در اصفهان از ۷۲ روز به ۱۷۲ روز )معادل 
۲۷۸ درصد( افزایش یافته اســت؛ او همچنین از نصف‌شدن 
سرانه آب در اصفهان نسبت به چهار دهه گذشته خبر می‌دهد.
به‌ گفته فصیحی هرندی اصفهان نسبت به سال گذشته 
۲۶ برابر سد کرج کمتر از نزولات جوی بهره‌مند شده است. 
او از کاهش رواناب‌های ســطحی کشور از حدود ۹۰ میلیارد 
مترمکعب در دهه‌های گذشته به ۵۰ میلیارد مترمکعب در دهه 
۹۰ خبر می‌دهد و از فاجعه‌ای عمیق نابودی آب‌های زیرزمینی 
در کشــور می‌گوید که آبخوان‌های کشور معادل ۱۰۰ برابر 

حجم سد زاینده‌رودتخلیه شدند.
فصیحی هرندی به اینجا که می‌رسد از اعلام آمار فاجعه‌بار 
منابع آبی کشــور اظهار درماندگی می‌کنــد و می‌گوید: آمار 
فاجعه‌بار حفر چاه از ۶۰ هزار حلقه در دهه ۶۰ خورشیدی به 

۸۴۰ هزار حلقه چاه افزایش‌یافته است.
ÁÁتصمیم‌گیری غلط چه بر سر زاینده‌رود آورد؟

او که کاغذهای در دســتش را جابه‌جا می‌کند به ۸ تا ۱۰ 
هزار روستا در کشور که معادل جمعیت ۸ میلیون‌نفری است 
و با تانکر آب آشامیدنی دریافت می‌کنند نقب می‌زند و ادامه 
می‌دهد: کلمه کلیدی این سخنرانی »تصمیم‌گیری بد« است. 
ما اینجاییم تا ببینیم تصمیم‌گیری بد چه بر سر کشور آورده 
است؟ به‌گفته فصیحی هرندی کشور در زیر تصمیمات غلط 

دفن شده‌ است.

او به جمله »شکست در حکمرانی مثل شکست بازار امری 
رایج اســت؛ اما آنچه عجیب و نبایســتی نرمال شود، درس 
نگرفتن از اشتباهات اســت« از آرون یانگ اشاره‌ای می‌کند 
و ادامه می‌دهد: از سال ۱۳۴۸ با احداث سد زاینده‌رود و پیش 
از آن با جاری‌شــدن قانون ملی‌شدن آب در کشور، سیستم 
دموکراتیک میرآبی در حوضه آبریــز زاینده‌رود از بین رفت. 
وابستگی سیستم هوشمندانه میرآب در این حوضه آبریز به 

دولت کم بود.
نکته جالب آنجاست که میرآب از وسط رودخانه انتخاب 
می‌شد که نه مانند بالادست رودخانه را پرآب ببیند و نه مانند 
پایین‌دست کم آب؛ تا به عادلانه‌ترین شکل ممکن تسهیم آب 
صورت گیرد که متاسفانه به بهانه توسعه این سیستم هوشمند 
جایگزین سیســتم »دستور بده و کنترل کن« شد و به مرور 
بدون ایجاد نظم متناظــر، نظم زمانی و مکانی زاینده‌رود به 
ورطه نابودی کشید که در نهایت باز هم ریشه در تصمیمات 

غلط دارد که نتیجه آن نابودی تمدن اصفهان خواهد بود.
ÁÁدیدگاه چندوجهی نسبت به مسئله زاینده‌رود

فصیحی هرندی با تأکید بر اینکه مسئله آب صرفا تکنیکی 
نیســت، ادامه می‌دهد: مســئله آب ابعاد اجتماعی، امنیتی، 
اقتصادی و سیاسی دارد؛ بنابراین برای یافتن راه‌حل آن باید 
به‌صورت چندوجهی به مســئله زاینده‌رود نگریست؛ چراکه 
بحران آب فقط در آسمان نیســت و باید ریشه‌ آن را یافت. 
بی‌توجهی به ظرفیت‌ها، تعارض بین‌بخشــی، عدم انسجام، 
ناشــنوایی نظام حاکمیت و عدم پاســخگویی و گردابی که 

بوروکراســی و هیدروکراسی از نظام تصمیمات غلط ناشی 
می‌شود از جمله‌ ریشه‌های مسئله است.

فصیحی هرندی باز هم دســت راست را در جیب شلوار 
قهوه‌ای فرومی‌برد و با جمله »خب اما راه‌حل چیســت؟« 
صحبت‌هایش را این‌گونه ادامه می‌دهد: برای حل مســئله 
زاینده‌رود باید تعریف واقعی از مســئله داشــت. هرگاه ۱۰ 
صفحه گزارش در نظام تصمیم‌سازی کشور یافتید که مسائل 
همه‌جانبه زاینده‌رود در سال ۱۴۰۲ فهرست شده باشد به این 

معناست که ۵۰ درصد حل مسئله را پیش برده‌ایم.
او تمام راه‌حل مســئله زاینده‌رود را در دوکلمه »شکاف 
توســعه‌ای« خلاصه می‌کند و این‌گونــه توضیح می‌دهد: 
شکاف توســعه‌ای به این معناست که ما نسبت به مسائل 
اطراف بی‌توجه هستیم و فاصله خواسته‌ها و داشته‌هایمان 
روبه‌افزایش اســت و ما می‌خواهیم این شکاف را با آب پر 
کنیم که باز هم ریشه در دفن شدن زیر تصمیمات غلط دارد. 
این در حالی است که مسئولان استان اصفهان باید خود را 
مســئولان استان‌های هم‌جوار بدانند و هر اقدامی در استان 
اصفهان صورت می‌گیرد باید نفعی در دیگر مرزهای سیاسی 

کشور داشته باشد.
فصیحی هرندی به اصلی در دیپلماســی آب هم اشاره 
می‌کند و می‌گوید: طبق این اصل »آنکه در بالادست رودخانه 
اســت از آب برای کســب قدرت استفاده می‌کند و آنکه در 
پایین‌دست رودخانه است از قدرت برای کسب آب« و برای 

عبور از بحران زاینده‌رود می‌بایست این معادله اصلاح شود.

ماندگاری هوای گرم در اصفهان 
تا ۲۰ مرداد

مدیرکل مدیریت بحران استانداری اصفهان گفت: توده 
هوای گرم تا ۲۰ مرداد در اصفهان می‌ماند.

منصور شیشه فروش در گفت‌وگو با مهر اظهار کرد: دمای 
ماکسیمم بالاتر از ۴۰ درجه طی روز جاری در ۲۱ شهرستان 

استان اصفهان ثبت شد.
او با اشاره به اینکه با تقویت توده هوای حاره ای افزایش 
۲ تا ۵ درجه‌ای دمای هوا در استان اصفهان را شاهد هستیم، 
افزود: امروز در خوروبیابانک و چوپانان دمای ۴۷ درجه، زواره، 
بادرود و مهاباد دمای ۴۵ درجه، کاشان و آران و بیدگل دمای 
۴۴ درجه و اصفهان و ورزنه دمای ۴۳ درجه ســانتیگراد ثبت 

شد.
مدیرکل مدیریت بحران اســتانداری اصفهان با اشاره به 
اینکــه کمینه دما در خور و بیابانک با مینیم دمای ۳۳ درجه، 
اردستان ۳۰ درجه، اصفهان ۲۸ درجه، مهاباد ۳. درجه انارک 
۳۲ درجه، چوپانــان و زواره ۳۱ درجه و بادرود ۲۹ درجه ثبت 
شده است، اضافه کرد: پیش بینی شده روز یکشنبه هم همین 
شرایط جوی و الگوی گرم تابستانی در استان تداوم داشته باشد 
و به تدریج از روز دوشنبه شاهد کاهش یک تا ۲ درجه دما در 

سطح استان خواهیم بود.
او ادامه داد: تشــدید سرعت باد از روز دوشنبه در مناطق 
شمالی و شرق استان موجب خیزش کانون‌های گرد و خاک، 
کاهــش کیفیت هوا، کاهش میدان دیــد و افزایش غلظت 
آلاینده‌های جوی و قرار گرفتن شاخص آلاینده‌ها در وضعیت 
ناسالم برای عموم طی روز سه شنبه خواهد شد که متناسب با 
این شرایط هشدار لازم به دستگاه‌های اجرایی ادارات محیط 
زیست، مرکز بهداشت، اداره کل صمت و شهرداری‌ها برای 
اجرای وظایف مندرج در شیوه‌نامه مدیریت شرایط اضطرار گرد 

و خاک ابلاغ شده است.
شیشه فروش با اشــاره به تداوم الگوی گرم تابستانی تا 
۲۰ مرداد در استان اصفهان تصریح کرد: با توجه به کاهش 
ســاعات اداری طی روز جاری و تعطیلی ادارات در پنج شنبه 
هفته گذشته حدود ۱۰۰ مگاوات صرفه‌جویی در مصارف برق 

در بخش اداری گزارش شد.
او با قدردانی از مشــترکان برق خانگی و ساکنان مناطق 
شهری و روستایی در رعایت الگوی مصارف برق و آب اظهار 
کرد: از تمام مشترکان برق تجاری و عمومی فروشگاه‌های 
زنجیره‌ای پاســاژها، مجتمع‌های تجاری درخواست می‌شود 
نسبت به رعایت کامل اصول صرفه‌جویی در مصارف برق با 
خاموش کردن سیستم‌های روشنایی، تابلوهای تبلیغاتی در روز 
و در پیک مصرف و تنظیم دمای سامانه‌های سرمایشی بین 

۲۴ تا ۲۶ درجه اقدام کنند.
مدیرکل مدیریت بحران اســتانداری اصفهان با اشاره به 
اینکه همچنین باتوجه به اطلاعیه کشــوری در پی استقرار 
تــوده هوای گرم و اعــام تعطیلی مراکــز و ادارات دولتی 
و بانک‌های سراسر کشــور طی روز یکشنبه و ارائه خدمات 
درمانی و فوریتی مراکز خدمات امدادی، فوریتی و اورژانسی 
سطح استان در قالب ۳۲۰ تیم، ادامه داد: برای حفظ سلامت 
عموم دستورالعمل‌های خود مراقبتی و بهداشتی در برابر گرما 
زدگی ابلاغ شد ازجمله عدم انجام ورزش و فعالیت‌های بدنی 
در فصــای باز و در معرض هوای گرم و آفتابی، انجام امور در 
ســاعات اولیه صبح و کاهش سفرهای غیرضرور در ساعات 
پیک گرما و استفاده از لوازم حفاظت فردی در برابر تابش آفتاب 

و اشعه فرابنفش توصیه شده است.
او با بیان اینکه بیشترین زمان تابش اشعه فرابنفش ساعت 
۹ صبح تا ۱۶ بعدازظهر است، اضافه کرد: تابش اشعه فرابنفش 
طول موج خاصی از طیف الکترو مغناطیس است که از خورشید 
به سمت زمین می‌رســد که در مواقعی که غلظت ازن لایه 
استراتوسفر کاهش می‌یابد موجب آفتاب سوختگی افرادی که 
در معرض تابش هســتند، می‌شود و در مناطق مرتفع بیشتر 
است شیشــه فروش گفت: تاکید مجدد مدیریت بحران بر 
رعایت الزامات مرتبط با صرفه‌جویی در مصارف برق و آب و 
کمک به تأمین پایدار آب و برق توسط تمامی مشترکان اعم از 

خانگی تجاری صنعتی اداری و …است.
او ادامه داد: تاکید بر پیشگیری از آتش زدن بقایای گیاهی 
در مزارع و ضایعات گیاهی فضای سبز و جلوگیری از هرگونه 
اقدامی که منجر به ایجاد گرد و خاک و آلودگی هوا شــود، 
رعایت اصول ایمنی در تردد با خودروها با رفع نقص از خودروها 
در برابر گرما، جوش آوردن خودرو، ترکیدگی لاستیک، حریق 
در خودرو به دلیل قرار دادن اقلام آتش‌زا مثل اسپری و …

ضروری است.

گذرنامه‌های منقضی شده 
تمدید نمی‌شود

رئیس اداره مهاجرت و گذرنامه فرماندهی انتظامی استان 
اصفهان گفت: امســال برابر ابلاغیه صادره از فراجا به هیچ 
عنوان گذرنامه‌های منقضی شده تمدید نمی‌شوند و بنابراین 
کسانی که گذرنامه آنها منقضی شــده و یا زیر ۶ ماه اعتبار 
دارد بایستی نسبت به ثبت درخواست گذرنامه خود اقدام کنند

ســرهنگ نعمت الله طاهرپور در گفت وگو با مهر اظهار 
کرد: شهروندانی که قصد شرکت در پیاده‌روی اربعین را دارند 
حتما قبل از انجام مقدمات سفر، گذرنامه خود را بازدید کرده و 
چنانچه تاریخ اعتبار آن گذشته یا زیر ۶ ماه اعتبار داشت حتما 
نسبت به دریافت گذرنامه جدید اقدام کنند تا در هنگام خروج 

از مرز با مشکل مواجه نشوند.
رئیس اداره مهاجرت و گذرنامه فرماندهی انتظامی استان 
اصفهان با بیان اینکه بهترین روش برای درخواست گذرنامه 
استفاده از بستر فضای مجازی است افزود: متقاضیان دریافت 
گذرنامه می‌توانند از ۳ روش سکوی پلیس من، شبکه تحت 
وب پلیس من و یا ســامانه ســخا نسبت به ثبت درخواست 
گذرنامه خود اقدام کنند. سرهنگ طاهر پور ادامه داد: توصیه 
ما این است که حتما متقاضیان دریافت گذرنامه از روش‌های 
یاد شده استفاده کنند چراکه این کار هم باعث صرفه‌جویی 
در وقت و هزینه آنها شــده و هم دشواری‌های اداری معمول 

را به دنبال ندارد.

مشاهده گربه پالاس در منطقه 
حفاظت شده کرکس نطنز

مدیر منطقه حفاظت شده کرکس از مشاهده یک قلاده 
گربه پالاس در منطقه حفاظت شده کرکس خبر داد.

محمد بلماسب در گفت‌وگو با فارس، اظهار کرد: دوستداران 
محیط‌زیست بادرود در روزهای گذشته هنگام کوه‌پیمایی یک 

قلاده گربه پلاس مشاهده و تصویر آن را ثبت کردند.
او افــزود: گربه پالاس نام علمــی Felis manul یک 
گربه‌سان وحشــی کوچک بومی آســیای میانه است. این 
جانور تقریبا کمی بزرگ‌تر از اندازه یک گربه خانگی اســت 
و دارای حدود ۶۰ ســانتی‌متر طول )بدون احتســاب دم ۲۵ 

سانتی‌متری‌اش( و به طور متوسط ۳٫۶ کیلوگرم وزن است.
بلماســب تصریح کرد:گربه‌های پالاس حیواناتی شدیدا 
منزوی و غیراجتماعی هســتند. هــر دو جنس نر و ماده این 
گربه‌سان، تنها زندگی می‌کنند، قلمروی خاص خود را دارند و 
بر روی قلمرو خود بسیار حساس‌اند. این حیوانات اغلب روزها 
را در درون غارها و مناطق امن و تاریک سپری می‌کنند و در 

هنگام عصر، برای فعالیت و شکار بیرون می‌آیند.

فرهنگ‌سازی؛ راهکار اصلی 
ترویج ازدواج به‌هنگام

معاون بنیاد ملــی خانواده گفت: مســئله ازدواج جوانان 
از مســائل مهم و راهبردی در جامعه کنونی است و به نظر 
می‌رســد راهکار اصلی ترویج ازدواج آسان، پایدار و به‌هنگام، 
فرهنگ‌سازی و گفتمان‌ســازی در کنار آسان گرفتن ازدواج 
است، ازدواج به‌هنگام موجب ایجاد فرصت برای فرزندآوری 

بیشتر خواهد شد.
حجت‌الاســام علی گودرزی در گفت‌وگــو با ایمنا در 
خصوص ترویج ازدواج آســان، پایدار و به‌هنگام اظهار کرد: 
مسئله ازدواج جوانان از مسائل مهم و راهبردی در جامعه کنونی 
است و به نظر می‌رسد راهکار اصلی ترویج ازدواج آسان، پایدار 
و به‌هنگام، فرهنگ‌سازی و گفتمان‌سازی در کنار آسان گرفتن 
ازدواج اســت، بنابراین خانواده‌ها سعی کنند در بحث ازدواج 

فرزندان از تجملات دوری کنند.
او افزود: زنان و دختران باید فرصت‌های طلایی باروری 
را مدنظر داشــته باشند و بدان توجه ویژه‌ای کنند تا با ازدواج 
دیرهنگام این فرصت را از دست ندهند، چراکه ازدواج دیرهنگام 
موجب کم فرزندی خواهد شد و در طولانی مدت رشد جمعیت 

را کاهش می‌دهد.
معاون بنیاد ملی خانواده ادامــه داد: ریل‌گذاری و الگوی 
فعلی جامعه به زوجینی که در دهه ســوم زندگی خود به سر 
می‌برند، این امکان را می‌دهد که یک فرزند داشته باشند، اما 
به تعداد بیش از آن شــاید محدودیت‌هایی را به همراه داشته 
باشد، اما ازدواج به‌هنگام و در سن مناسب علاوه بر جلوگیری 
از آســیب‌های ارتباط در غیر چهارچوب خانواده موجب ایجاد 

فرصت برای فرزندآوری بیشتر خواهد شد.
گودرزی با بیان اینکه بر اســاس روایات، طلاق و جدایی 
زوجین منفورترین حلال الهی اســت که عوامل متعددی در 
بروز آن مؤثر است، عنوان کرد: داشتن توقعات بی‌جا یا بیش از 
حد اقتصادی و اجتماعی یکی از دلایل جدایی زوجین است، 
بنابراین زوجین باید با کنار آمدن با واقعیت‌های مالی و اجتماعی 
زندگی خود سعی بر بهبود وضع موجود داشته باشند، همچنین 
توقعات و انتظارات نابجای خود را کنار گذارند و از دنیای آرمانی 

که در ذهن خود ساخته‌اند دوری کنند.
او اضافه کرد: دخالت‌های نابجای اطرافیان با اهداف سو در 
زندگی زوجین نیز در بروز طلاق مؤثر است و بزرگان، والدین 
و دیگر بستگان باید علاوه بر رعایت حدود زندگی و ارتباطات 
میان فردی ســعی بر تحکیم روابط میان زوجین و خانواده‌ها 
داشته باشند، همچنین در صورت بروز اختلاف میان زوجین 
تلاش کنند سازگاری را در زندگی آن‌ها جای دهند تا از بروز 
پدیده‌هایی همچون درگیری، اختلاف بیشتر و جدایی آن‌ها 

جلوگیری شود.
دبیر کتاب سال خانواده و جمعیت کشور خاطرنشان کرد: 
هم‌کفو بودن و وجود تناســب فرهنگی، مذهبی و اجتماعی 
زوجین از عوامل سازگاری زوجین و مانعی برای جدایی آن‌ها 
است، بنابراین در دوران پیش از ازدواج با مراجعه به مشاوران 
خبره و مشــورت بــا متخصصان از این موضــوع آگاهی و 
مهارت‌های لازم را کســب کنند تا در زندگی مشترک دچار 

اختلافات متعدد و حتی تصمیم به جدایی نشوند.

سومین آمار تلفات غرق‌شدگی 
کشور متعلق به اصفهان 

مدیرکل پزشکی قانونی اصفهان گفت: این استان پس از 
خوزستان و مازندران، سومین استان کشور از لحاظ تلفات ناشی 

از غرق‌شدگی است.
منصور فیروزبخت در گفت وگو با ایرنا افزود: در سه ماهه 
ابتدای امسال ۲۳ نفر در استان به دلیل غرق‌شدگی جان خود 
را از دست دادند که این رقم‌ نسبت به مدت مشابه سال قبل 

بدون تغییر بوده است.
او اظهار کرد: این افراد شــامل ۶ زن و ۱۷ مرد بودند که 
در منابع آبی اســتان شامل رودخانه‌ها، کانال‌های انتقال آب، 
استخرهای ذخیره آب کشــاورزی و باغ‌های شخصی جان 

باختند.
مدیرکل پزشکی قانونی اصفهان افزود: بیشترین آمار تلفات 
با ۱۳ نفر مربوط به استخرهای کشاورزی و پس از آن کانال 
های آب با هفت نفر و مابقی مربوط به دیگر منابع آبی استان 

بوده است.
به گفته او، سال گذشته در مجموع ۷۷ نفر شامل ۷۰ مرد و 

هفت زن به دنبال غرق شدن در استان جان باختند.
فیروزبخت افزود: از نظر علم پزشکی قانونی، بیشتر موارد 
غرق شــدگی زمانی اتفاق می‌افتد که به جای هوای حاوی 
اکسیژن برای تنفس، در مجاری تنفسی مایع جایگزین شود یا 

در داخل ریه و حبابچه‌های هوائی، مایع راه پیدا کند.
او تصریح کرد: قطع تنفس و کمبود اکسیژن، اصلی‌ترین 

علت مرگ در اثر غرق شدگی است.

محافظت از پوست در برابر اثرات مخرب اشعه UV محدود 
به استفاده از کرم‌های ضدآفتاب نیست و پوشیدن لباس‌های 
آستین بلند یا لباس‌های پوششی بلند از جنس الیاف مقاوم در 
 UV برابر این اشعه در کاهش و جلوگیری از آسیب‌های اشعه

موثر است.
به گزارش ایمنا، براســاس اطلاعات دریافتی از ســازمان 
هواشناسی، شاخص اشعه UV در ساعات اوج آفتاب یعنی از 
ســاعت ۱۰ صبح تا ۱۶ بعد از ظهر بسیار خطرناک خواهد بود 
و شهروندان باید تدابیر لازم را برای حفاظت از پوست خود مد 

نظر داشته باشند.
سرطان پوست که بیشــتر در نواحی پوست سر، صورت، 
لب‌ها، گوش‌ها، گردن، ســینه، بازوها، دســت‌ها و پاها ایجاد 
می‌شود، شایع‌ترین نوع سرطان است، اشعه ماورا بنفش که به 
عنوان اشعه یو ویUV  نیز شناخته می‌شود، یکی از علل اصلی 
ابتلاء به سرطان پوســت است و از طرق مختلف بر سلامت 
پوست تأثیر می‌گذارد و باعث بروز طیف وسیعی از بیماری‌ها 
می‌شود. نور خورشید انواع مختلفی از اشعه‌ها را در خود دارد که 
می‌توانند عواقب مختلفی برای پوست داشته باشند و آسیب‌های 
ناشی از این تشعشعات بیشتر به صورت آفتاب‌سوختگی، لک، 

تاول و خارش روی پوست ظاهر می‌شوند.
سه نوع اشعه UV عبارتند از:

اشعهUVA: فراینــد پیری سلول‌های پوست را تسریع 
می‌کند و به نظر می‌رسد در ایجاد برخی از سرطان‌های پوست 

نقش دارد.

اشــعهUVB : به DNA آسیب می‌رســاند و باعث 
آفتاب‌سوختگی و سرطان‌های پوستی می‌شود، در واقع، برخی 
از انواع پرتوهای فرابنفش این پتانســیل را دارند که به اعماق 
پوســت نفوذ کنند و DNA را تغییر دهند، بنابراین محافظت 
نکردن در برابر نور خورشید به تدریج می‌تواند منجر به عواقب 
جبران‌ناپذیری مانند تغییر رنگ پوست یا حتی سرطان پوست 

شود.
اشعهUVC : شدیدترین گونه از تشعشعات ماوراءبنفش 
است، اما به زمین نمی‌رسد؛ بنابراین عامل خطری برای انسان 

به شمار نمی‌آید.

پرتوهای UVA و UVB می‌توانند منجر به پیری زودرس 
پوست، لکه‌های ناشی از آفتاب )لکه‌های پیری(، چین و چروک 
عمیق، سوختگی و انواع سرطان‌های پوست از جمله کارسینوم 

سلول بازال، کارسینوم سلول سنگفرشی و ملانوم شوند.‌
ÁÁ قــرار گرفتن در معرض اشــعه یو وی چه

خطراتی دارد؟
سوختگی پوست: تابش نور خورشید و تماس مستقیم 
اشــعه یو وی با پوست، منجر به سوختگی آن ناحیه می‌شود، 
پوشاندن پوست برای جلوگیری از تماس دوباره با نور و استفاده 

از ضد آفتاب این مشکل را رفع خواهد کرد.

سرطان: تماس مســتقیم و طولانی با اشعه یو وی، در 
درازمدت منجر به ابتلاء به سرطان پوست می‌شود.

آسیب چشمی: تابــش مستقیم اشعه یو وی خورشید، 
به چشــم آسیب می‌رساند و سبب سوختن لایه‌های مختلف 

آن می‌شود.
ÁÁ روش‌های محافظت از پوســت در وضعیت

UV هشدار خطرناک اشعه
استفاده از کرم‌های ضد آفتاب با SPF مناسب، به ویژه در 
ساعات اوج تابش خورشید از ۱۰ صبح تا ۱۶ بعد از ظهر بسیار 
حیاتی است و لباس‌های بافت‌دار و رنگ روشن که بازوها و پاها 
را می‌پوشانند، می‌توانند محافظ خوبی در برابر اشعه UV باشند.
استفاده از عینک‌های آفتابی با فیلتر UV و کلاه‌های لبه‌دار 
می‌تواند برای محافظت از صورت و چشم‌ها مؤثر واقع شود، 
اما بهترین راه برای جلوگیری از آسیب‌های پوستی، پرهیز از 
قرارگیری طولانی مدت در زیر آفتاب، به ویژه در ساعات اوج 

تابش است.
اشعه فرابنفشUV : علاوه بر نور مستقیم خورشید، 
حتی در ســایه نیز حضور دارد و توجه داشته باشید که اشعه 
UV می‌تواند به دلیل انعکاس از ســطوح مختلف مانند آب، 
ســاختمان‌ها و زمین به پوست برسد به همین دلیل، استفاده 
از ضدآفتاب و سایر تدابیر محافظتی حتی در سایه نیز توصیه 
می‌شــود و در صورتی که افراد ناچار به فعالیت‌های خارج از 
منزل در این ساعات هستند، باید از سایبان‌ها و چترهای آفتابی 

استفاده کنند.

تاثیر اشعه UV بر بدن 

شــهرها یکی پس از دیگری اعلام می‌کنند که پشه آئدس را 
که انتقال‌دهنده بیماری تب دنگی است، شناسایی کرده‌اند، آیا این 
بیماری یک اپیدمی دیگر را رقم می‌زند؟ شیوع بیماری تب دنگی 
در جهان سرعت گرفته است، حداقل در مقایسه با سال گذشته یک 
آمار دو برابری به‌جا گذاشته، آن‌طورکه CDC گزارش داده در ژوئن 
۲۰۲۴ نمونه‌های جدید ابتلا به بیماری حدود ۱۰ میلیون نفر بوده که 
نسبت به مدت مشابه در سال ۲۰۲۳ با آمار ۵ میلیون ابتلا رشدی 
دو بربری داشته است، حمید سوری، اپیدمیولوژیست با ارائه این آمار 
به خبرآنلاین می‌گوید: »این نشان‌دهنده یک اپیدمی رو به گسترش 
است، این وضعیت نشان می‌دهد ویروس در بدن پشه آئدس که ناقل 
بیماری هست درحال گسترش است. بنابراین ماجرا جدی‌ست و خطر 
ابتلا بالقوه وجود دارد.« شاید هیچ‌وقت مانند امسال بیماری تب دنگی 
و پشه آئدس سر زبان‌ها نیفتاده بودند، اما حالا چند هفته‌ای هست 
که آمار موارد ابتلا به بیماری و همچنین شهرهایی که سروکله این 
پشه در آن پیدا شده توسط وزارت بهداشت اعلام می‌شود، طوری‌که 
همه را یاد روزهای شیوع ویروس کرونا و آمارهای مربوط به موارد 
ابتلا و مرگ‌ومیر ناشی از آن می‌اندازد، اما آیا واقعا پشه آئدس می‌تواند 

مانند ویروس کرونا که کووید۱۹ را فراگیر کرد، یک فراگیری دیگر 
از نوع تب دنگی راه بیندازد؟ از آن‌جاییکه بیماری تب دنگی از انسان 
به انسان منتقل نمی‌شود شاید فراگیری آن مانند سایر بیماری‌های 
ویروسی زیاد نباشد اما حتما اگر مورد توجه قرار نگیرد نگران‌کننده 
خواهد شد، طوری‌که سوری در گفت‌وگویی به خبرآنلاین می‌گوید: 
»به نظر می‌رســد طغیان‌های نگران کننده تب دنگی در کشور در 
سایه التهابات سیاسی موجود مورد عنایت مناسب وزارت بهداشت و 
رسانه‌ها قرار ندارد. چند روز قبل در نشستی که با یکی از کارشناسان 
بین‌المللی داشــتم به عقیده او این مسئله برای ایران بسیار نگران 

کننده است.
این استاد بین‌المللی دانشگاه ادامه می‌دهد: »او نسبت به طغیان 
عظیم تب دنگی در ایران بسیار نگران بود و به تصورشان واکنش 
وزارت بهداشت به این فوریت بهداشتی کافی نیست. ایشان تصویری 
در حد وخامت پاندمی کووید در ایران را متصور بودند و آمادگی کامل، 
جامع و همه جانبه مقابله با اپیدمی فراگیر کشوری این بیماری به 
ویژه در مناطق جنوبی، شرقی و شمالی کشور را با اهمیت زیاد ارزیابی 
می‌کردند. سوری اظهار می‌کند: امیدوارم این حساسیت در متولیان 

امر در وزارت بهداشــت ایجاد شده باشد و در دوره گذار دولت شاهد 
غفلت از این فوریت اپیدمیولوژیک نباشیم. از مهمترین روش‌های 
پیشگیری این بیماری. آموزش عمومی و آگاهی رسانی به مردم به 
ویژه مناطق پرخطر درباره پیشگیری و موضوعات مرتبط است که 
بنده نمودی قابل‌توجه از آن در سطح کشور نمی‌بینم و امیدوارم مانند 

کووید ۱۹ در سال ۹۹ مجددا غافلگیر نشویم.
ÁÁپوشیدن شلوارک و آستین کوتاه ممنوع

شــاید در وضعیتی که آگاهی و آمار و اطلاعات مربوط به تب 
دنگی زیر سایه سیاست گم شده است، طوری‌که چند روز قبل یک 
اطلاع رسانی ساده درباره شناسایی فرد مبتلا به بیماری در تهران 
تبدیل به جنجال و گزارش‌های ضد و نقیض شد، بهتر باشد چند نکته 

درباره شناخت و جلوگری از ابتلا به بیماری گفته شود.
حمید ســوری دراین‌باره به خبرآنلاین می‌گوید: »این بیماری 
در مناطق گرمسیر بیشــتر است چراکه پشه آئدس در این مناطق 
بیشتر وجود دارد، برای همین انتظار داریم که این بیماری در مناطق 
جنوبی کشور بیشتر شناسایی شود، مناطقی که آب راکد در آن وجود 
دارد، بهداشت محیط رعایت نمی‌شــود و پشه به راحتی می‌تواند 

تکثیر کند.« این اپیدمیولوژیست اظهار می‌کند: این بیماری درمان 
مشخصی ندارد جز همان درمان حمایتی، بنابراین عمده‌ترین اقدام 
ما پیشگیری و کنترل بیماری است. یک بخش به شناسایی آب‌های 
راکد محیطی برمی‌گردد که باید این مناطق سمپاشی شوند. بخش 
دیگر به آموزش دادن برمی‌گردد افرادی که در این مناطق هستند 
باید لباس‌های آستین بلند بپوشند و از پوشیدن شلوارک و آستین 
کوتاه پرهیز کنند. در مناطقی که انتظار وجود پشه آئدس وجود دارد 
افراد می‌توانند از مواد دافعه پشه استفاده کنند، یا از توری برای درب 
و پنجره استفاده کنند که پشه‌ها امکان تردد نداشته باشند. سوری 
می‌گوید: »موارد ابتلای شدید را باید سریع به مراکز درمانی ارجا داد 
تا شانس مرگ‌ومیر بیشتر نشود، اگر افراد تب ناگهانی، سر درد شدید، 
درد بدن و مفاصل، ضعف، خستگی، کبودی در بدن، درد پشت چشم، 
تهوع و استفراغ  داشتند سریع‌تر به مراکز درمانی منتقل شوند. چراکه 

ماجرا جدی است و خطر ابتلا بالقوه وجود دارد.«
به گفته این متخصص، شعاع فعالیت پشه آئدس از تالاب و آب 
راکد چیزی حدود ۲۰۰ تا ۲۵۰ متر است، اگر این آب‌های راکد قابلیت 

خشک شدن دارند بهتر است خشک شوند.

تب دنگی در حاشیه، تب تند سیاست در کانون 
غفلت از یک اپیدمی در دوره گذار دولت


