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شروعی اصولی برای سال تحصیلی؛ بازسازی نظم زندگی دانش آموزان
با نزدیک شدن به آغاز سال تحصیلی، بازگرداندن تدریجی نظم 
به خواب، تغذیه، فعالیت بدنی و استفاده از وسایل دیجیتال می تواند 
دانش آموزان را برای عبور از ریتم تعطیلات و ورود دوباره به فضای 
مدرسه آماده کند؛ تغییری که بهتر است از روزهای پایانی تعطیلات 

آغاز شود و به‌صورت ناگهانی و همراه با فشار پیش نرود.
به گزارش ایمنا، تعطیلات بــرای دانش آموزان فرصتی برای 
اســتراحت، تفریح و فاصله گرفتن از فضای مدرســه است، اما با 
نزدیک شدن به آغاز ســال تحصیلی، بازگشت به برنامه منظم 
روزانه اهمیت بیشتری پیدا می کند. تغییر ساعت خواب، بی نظمی 
در وعده های غذایی، کاهش فعالیت بدنی و افزایش زمان استفاده 
از تلفن همراه و سایر وسایل دیجیتال از جمله تغییراتی است که 
ممکن است در دوران تعطیلات ایجاد شود و بازگشت ناگهانی به 
برنامه مدرسه را دشوار کند. بدن و ذهن دانش آموزان برای سازگاری 
با تغییرات روزانه به زمان نیاز دارند و به همین دلیل، روزهای پایانی 
تعطیلات می تواند فرصت مناسبی برای بازگرداندن تدریجی نظم 
به زندگی باشد. تنظیم دوباره ساعت خواب و بیداری، ایجاد نظم در 
وعده های غذایی و قرار دادن فعالیت بدنی در برنامه روزانه، از جمله 
اقداماتی است که می تواند مسیر بازگشت به روال مدرسه را هموارتر 
کند. در این میان، سبک زندگی دانش آموزان تنها به برنامه درسی 
محدود نمی شود و عواملی مانند کیفیت خواب، تغذیه، میزان تحرک، 
استفاده از فناوری و شرایط روحی نیز می توانند بر وضعیت عمومی 
آنها اثرگذار باشــند، بنابراین آمادگی برای بازگشــایی مدارس را 
می توان فرصتی برای بازنگری در عادت های روزمره و ایجاد الگویی 
متعادل تر دانست؛ الگویی که فقط به نخستین روز مدرسه محدود 
نباشد و در طول سال تحصیلی نیز ادامه پیدا کند. با نزدیک شدن 
به بازگشایی مدارس، توجه به سلامت جسم و روان دانش آموزان 
و ایجاد آمادگی تدریجی برای تغییر برنامه روزانه، اهمیت بیشتری 
پیدا می کند. در این مسیر، آگاهی خانواده ها از اصول صحیح خواب، 
تغذیه، فعالیت بدنی، مدیریت اســتفاده از وسایل دیجیتال و شیوه 
مواجهه با فشارهای روانی می تواند به بازگشت آسان تر دانش آموزان 
به فضای مدرســه کمک کند. با توجه به اهمیت تنظیم خواب و 
تغذیه، ایجاد تعادل در ســبک زندگی، افزایش آمادگی جسمی و 
روانی دانش آموزان و بازگشــت تدریجی آنها از شرایط تعطیلات 
به برنامه منظم مدرسه، با بهنام یوسفیان، متخصص طب سنتی، 

گفت وگویی داشتیم که مشروح آن را در ادامه می خوانید.
	Á با توجه بــه اینکه دانش‌آموزان در تعطیلات

ساعت خواب و بیداری متفاوتی دارند، در روزهای 
پایانی تعطیلات چه تغییراتی باید در برنامه خواب 
آنها ایجاد شود تا بازگشت به مدرسه برایشان 

دشوار نباشد؟
یکی از مهم ترین تغییراتی که در روزهای پایانی تعطیلات باید 
مورد توجه قرار گیرد، بازگرداندن تدریجی نظم خواب است. بسیاری 
از دانش آمــوزان در تعطیلات دیرتر می خوابند و صبح ها نیز دیرتر 
از روزهای مدرســه بیدار می شوند و اگر این وضعیت تا شب آخر 
تعطیلات ادامه پیدا کند، بازگشت ناگهانی به ساعت معمول مدرسه 
می تواند باعث احساس خستگی، خواب آلودگی و کاهش تمرکز در 
روزهای ابتدایی شود. بهتر است خانواده ها به جای اینکه در یک یا 
دو شــب تلاش کنند ساعت خواب کودک یا نوجوان را به شکل 
ناگهانی تغییر دهند، این روند را چند روز زودتر آغاز کنند. جلو آوردن 
تدریجی زمان خواب و بیداری، کاهش فعالیت های تحریک کننده 
در ساعات پایانی شب و ایجاد یک برنامه به نسبت ثابت می تواند 
به بدن فرصت بدهد تا دوباره با برنامه مدرســه هماهنگ شود. از 
دیدگاه طب سنتی نیز نظم در خواب و بیداری اهمیت زیادی دارد 
و بی نظمی طولانی مدت در این زمینه می تواند بر وضعیت عمومی 
فرد اثر بگذارد، با این حال نباید برای تنظیم خواب دانش آموزان به 
مصرف خودسرانه داروها، فرآورده های گیاهی یا ترکیبات خواب آور 

روی آورد. در صورتی که اختلال خواب مداوم باشــد، بهتر است 
علت آن توسط پزشک یا متخصص مربوط بررسی شود. نکته مهم 
دیگر این است که خواب کافی فقط به تعداد ساعات خواب محدود 
نمی شود؛ کیفیت خواب و داشتن یک الگوی منظم نیز اهمیت دارد. 
بنابراین بهتر است خانواده ها از روزهای پایانی تعطیلات برای ایجاد 
یک روتین مشــخص استفاده کنند تا دانش آموز در نخستین روز 

مدرسه با تغییر ناگهانی مواجه نشود.
	Á آیا در روزهای پایانی تعطیلات لازم اســت

از تلفن همراه،  میزان اســتفاده دانش‌آموزان 
بازی‌های رایانه‌ای و فضای مجازی نیز تغییر کند 
و این موضوع چه ارتباطی با آمادگی آنها برای 

مدرسه دارد؟
یکی از تفاوت های مهم تعطیلات و روزهای مدرســه، میزان 
و زمان استفاده از وســایل دیجیتال است. برخی دانش آموزان در 
تعطیلات تا ساعات پایانی شب با تلفن همراه یا بازی های رایانه ای 
ســرگرم هستند و صبح روز بعد نیز دیرتر از خواب بیدار می شوند. 
ادامه این الگو تا آخرین شب تعطیلات می تواند بازگشت به برنامه 
مدرسه را سخت تر کند. بهتر است خانواده ها کاهش زمان استفاده از 
وسایل دیجیتال را نیز مانند تنظیم خواب، به شکل تدریجی انجام 
دهند. به خصوص بهتر است استفاده طولانی مدت از تلفن همراه و 
بازی های هیجانی در ساعات نزدیک به خواب کاهش پیدا کند تا 
فضای آرام تری برای پایان روز ایجاد شود. از منظر سبک زندگی 
سالم، لازم است بین زمان استفاده از فناوری، خواب، فعالیت بدنی، 
مطالعه و ارتباط خانوادگی تعادل وجود داشــته باشد. دانش آموزی 
که بخش بزرگی از روز را بدون تحرک و در مقابل صفحه نمایش 
می گذراند، ممکن است در بازگشت به برنامه منظم مدرسه احساس 
خستگی بیشتری داشته باشد. در طب سنتی نیز موضوع تعادل در 
شــیوه زندگی مورد توجه قرار می گیرد، بنابراین می توان از همین 
روزهای پایانی تعطیلات برای ایجاد یک برنامه متعادل استفاده کرد. 
قرار نیست استفاده از فناوری به طور کامل حذف شود، بلکه مسئله 
اصلی مدیریت زمان و جلوگیری از تبدیل شدن آن به فعالیت غالب 

در طول روز است.
	Á فعالیت بدنی دانش‌آموزان در روزهای پایانی

تعطیلات چه نقشــی در آماده شدن آنها برای 
بازگشت به مدرسه دارد؟

فعالیت بدنی منظم یکی از اجزای مهم ســبک زندگی سالم 
دانش آموزان است، تعطیلات نباید به این معنا باشد که کودک یا 
نوجوان بیشتر ساعات روز را در حالت نشسته یا در مقابل صفحه 
نمایش ســپری کند. افزایش تدریجی فعالیت بدنی در روزهای 
پایانی تعطیلات می تواند به ایجاد یک برنامه روزانه منظم تر کمک 
کند. لازم نیست این فعالیت شکل ورزش حرفه ای داشته باشد و 
پیاده روی، بازی های حرکتی، دوچرخه سواری یا هر فعالیت متناسب 
با سن و شرایط جسمی دانش آموز می تواند بخشی از برنامه روزانه 
باشد. مهم تر از شدت فعالیت، استمرار و متناسب بودن آن با توان 

فرد است.
از دیدگاه طب ســنتی نیز حرکت و پرهیــز از کم تحرکی در 
چارچوب ســبک زندگی مورد توجه قرار گرفته است، با این حال، 
نباید توصیه های مربوط به فعالیت بدنی را با نسخه های ثابت برای 
همه دانش آموزان یکی دانســت و سن، وضعیت جسمانی، سطح 
آمادگی و شــرایط هر فرد باید در نظر گرفته شود. نکته مهم این 
است که فعالیت بدنی را به ساعات بسیار نزدیک به خواب منتقل 
نکنیم، به خصوص اگر فعالیت شدید باشد. داشتن برنامه ای متعادل 
که در آن خــواب، تغذیه، درس، تفریح و تحرک در کنار یکدیگر 
قرار بگیرند، می تواند دانش آموز را برای بازگشــت به ریتم مدرسه 

آماده تر کند.
	Á بسیاری از دانش‌آموزان در آستانه بازگشایی

مدارس با بی‌حوصلگی، اضطراب یا نگرانی درباره 
شــروع دوباره درس‌ها مواجه می‌شوند، برای 

مدیریت این شرایط چه توصیه‌ای می‌شود؟
بازگشت به مدرسه فقط یک تغییر در برنامه زمانی نیست و از 
نظر روانی نیز برای بعضی دانش آموزان یک دوره گذار محســوب 
می شود. ممکن اســت دانش آموز درباره درس ها، معلم، امتحان، 
دوســتان یا حتی تغییر مقطع تحصیلی نگرانی هایی داشته باشد، 
بنابراین بهتر است خانواده ها این احساسات را نادیده نگیرند یا آنها 
را به تنبلی نســبت ندهند. گفت وگو با دانش آموز می تواند شروع 
مناســبی باشد. خانواده بهتر است به جای ایجاد فشار برای اینکه 
کودک یا نوجوان از همان روزهای اول تعطیلات درسی شود، درباره 
نگرانی های او صحبت کند و به تدریج برنامه مدرسه را دوباره وارد 
زندگی روزمره کند. آماده کردن وســایل مدرسه، مشخص کردن 
برنامه خواب و بیداری و داشــتن یک برنامه سبک برای روزهای 

پایانی تعطیلات نیز می تواند احســاس آمادگی را افزایش دهد. در 
حوزه طب سنتی ممکن است درباره آرام سازی، تنظیم سبک زندگی 
و استفاده از برخی روش های غیردارویی توصیه هایی مطرح شود، 
اما باید میان این توصیه ها و درمان اضطراب تفاوت قائل شد. اگر 
نگرانی دانش آموز شــدید، طولانی یا مختل کننده زندگی روزمره 
باشد، بهتر اســت خانواده از روان شناس یا پزشک کمک بگیرد و 
به توصیه های غیرتخصصی اکتفا نکند. هدف نباید این باشد که 
دانش آموز هیچ اضطرابی نداشته باشد و مقداری نگرانی درباره شروع 
یک دوره جدید طبیعی است. مسئله مهم این است که این احساس 
به گونه ای مدیریت شود که مانع خواب، حضور در مدرسه، ارتباط با 

دیگران یا فعالیت های روزمره نشود.
	Á اگر بخواهیم برای خانواده‌ها برنامه بازگشت به

مدرسه در روزهای پایانی تعطیلات تعریف کنیم، 
مهم‌ترین اصولی که باید رعایت شود چیست؟

مهم ترین اصل، بازگشــت تدریجی به نظم است؛ قرار نیست 
دانش آمــوز در یک روز تمام عادت های تعطیلات را کنار بگذارد و 
با برنامه ای فشرده زندگی کند. بهتر است چند روز مانده به شروع 
مدرسه، ساعت خواب و بیداری، وعده های غذایی، فعالیت بدنی و 
زمان استفاده از وسایل دیجیتال به تدریج به شرایط روزهای مدرسه 
نزدیک شود. در کنار این موارد، باید برای تفریح و استراحت نیز زمان 
مشخصی وجود داشته باشد. یکی از اشتباهات رایج این است که 
خانواده ها در روزهای پایانی تعطیلات ناگهان حجم زیادی از درس 
و تکلیف را به برنامه دانش آموز اضافه می کنند. چنین فشاری ممکن 
اســت به جای ایجاد آمادگی، احساس خستگی و مقاومت ایجاد 
کند. از منظر ســبک زندگی، بهتر است خانواده‌ها روی چند اصل 
ســاده تمرکز کنند که شامل خواب منظم و کافی، غذای متنوع و 
متعادل، فعالیت بدنی متناسب، کاهش استفاده از صفحه نمایش در 
ساعات پایانی شب و داشتن برنامه روزانه قابل اجرا می شود و این 
اصول نه تنها برای روزهای آغاز مدرسه، بلکه برای تمام طول سال 
تحصیلی اهمیت دارند. آمادگی برای مدرسه فقط آماده کردن کیف 
و کتاب نیست؛ بدن و ذهن دانش آموز نیز باید فرصت پیدا کنند از 
ریتم تعطیلات به نظم آموزشــی برگردند. اگر این تغییر به شکل 
تدریجی، آرام و همراه با حمایت خانواده انجام شود، احتمال اینکه 
دانش آموز روزهای ابتدایی مدرسه را با انرژی و آمادگی بیشتری آغاز 

کند، بیشتر خواهد بود.

هم افزایی دستگاه ها زمینه ساز 
امنیت پایدارست

دادسـتان اصفهان گفت: تعامل دسـتگاه های امنیتی، قضایی 
و انتظامی زمینه سـاز تأمین امنیت پایدار در اسـتان اسـت.

محمد موسـویان در حاشیه بازدید از نمایشـگاه دستاوردهای 
پنج ماهـه فرماندهـی انتظامـی اسـتان اصفهـان و در دیـدار 
بـا سـردار حمیدرضـا اشـراق، معـاون هماهنگ کننـده فراجا 
گفت: خوشـبختانه در اسـتان اصفهان تعامل مناسـبی میان 
مجموعه هـای انتظامـی، امنیتـی، قضایی، مدیریت اسـتان و 
شـورای تأمیـن وجـود دارد و ایـن هم افزایـی زمینـه اجـرای 
مؤثرتـر مأموریت هـا و تأمیـن امنیـت پایـدار را فراهـم کرده 
اسـت. او افزود: دسـتگاه قضایی حفظ نظـم و امنیت عمومی 
را از اولویت هـای خـود می دانـد و در چارچـوب قانـون بـا 
افـرادی کـه قصـد برهـم زدن نظم عمومـی و ایجـاد ناامنی 
در جامعـه را داشـته باشـند، برخـورد قاطـع و قانونـی خواهد 
داشـت. دادسـتان عمومـی و انـقلاب مرکز اسـتان اصفهان 
ادامـه داد: گزارش هـا و آمارهـای ارائه شـده در این نمایشـگاه 
بیانگـر آن اسـت کـه فرماندهـی انتظامی اسـتان اصفهان با 
وجود محدودیت ها و آسـیب های موجود، در مقایسـه با سـال 
گذشـته در حوزه هـای مختلـف از جملـه کشـفیات، اقدامات 
انتظامـی و فعالیت هـای مرتبـط بـا تأمیـن امنیـت، عملکرد 
قابل توجهی داشـته اسـت. موسویان با اشـاره به آسیب هایی 
کـه در جریـان جنـگ 12 روزه و جنـگ رمضـان بـه برخـی 
مراکـز انتظامـی وارد شـد، تصریـح کـرد: وقوع ایـن حوادث 
و آسـیب دیـدن بخشـی از مراکـز انتظامـی نه تنهـا خللی در 
اراده و انگیـزه نیروهـای انتظامـی ایجـاد نکـرد، بلکه موجب 
شـد آنـان بـا انگیزه بیشـتری بـه مأموریت هـای خـود ادامه 
دهند. او با اشـاره به نقش نیروهای انتظامی در تأمین امنیت 
جامعـه اظهـار کـرد: امنیـت موجـود حاصـل تلاش افـرادی 
اسـت کـه به صـورت شـبانه روزی در میـدان حضـور دارند و 
بـا مسـئولیت پذیری و فـداکاری، از نظـم و آرامـش عمومی 
صیانـت می کننـد. دادسـتان عمومـی و انقلاب مرکز اسـتان 
اصفهـان افـزود: مجموعه انتظامی اسـتان اصفهـان با وجود 
محدودیت ها و آسـیب هایی که در مسـیر مأموریت های خود 
بـا آن مواجه بـوده، فعالیت های خـود را در حوزه های مختلف 
دنبـال کـرده و نتایـج ایـن اقدامـات در آمـار و گزارش هـای 
ارائه شـده در نمایشـگاه قابـل مشـاهده اسـت. او با اشـاره به 
نمایشـگاه دسـتاوردهای پنج ماهه فرماندهی انتظامی اسـتان 
اصفهـان گفـت: ایـن نمایشـگاه تنهـا بخـش محـدودی از 
اقدامـات و فعالیت هـای فرماندهـی انتظامی اسـتان اصفهان 
در حـوزه تأمیـن امنیـت، مقابله بـا جرایم و خدمت رسـانی به 
مردم را به نمایش گذاشـته اسـت. دادستان عمومی و انقلاب 
مرکز اسـتان اصفهان خاطرنشان کرد: بخشـی از تلاش های 
نیروهـای انتظامـی در حوزه هـای مختلف امنیتـی و انتظامی 
در ایـن نمایشـگاه ارائه شـده و این دسـتاوردها نشـان دهنده 
بخشـی از فعالیت هـای مجموعـه انتظامـی بـرای انجـام 
مأموریت هـای خـود و خدمـت بـه مردم اسـت. موسـویان با 
اشـاره بـه اهمیـت اسـتمرار همـکاری میـان دسـتگاه های 
مسـئول در حـوزه امنیـت ادامـه داد: همـکاری و هماهنگـی 
میـان مجموعه هـای انتظامـی، امنیتـی، قضایـی، مدیریـت 
اسـتان و شـورای تأمین، ظرفیت دسـتگاه های مختلف را در 
مسـیر اجـرای مؤثرتـر مأموریت ها قـرار داده اسـت. او افزود: 
اسـتمرار ایـن تعامل و هم افزایـی می تواند زمینه تأمین هرچه 
بهتـر امنیـت پایـدار در اسـتان را فراهـم کند و دسـتگاه‌های 
مسـئول نیـز باید بـا هماهنگـی و همـکاری، مأموریت های 
خود را در این مسـیر دنبال کنند. دادسـتان عمومی و انقلاب 
مرکـز اسـتان اصفهان با تأکیـد بر نقش دسـتگاه قضایی در 
صیانت از امنیت عمومی گفت: دسـتگاه قضایی در چارچوب 
قانـون با افـرادی که قصد برهـم زدن نظم عمومـی و ایجاد 
ناامنـی در جامعـه را داشـته باشـند، برخـورد قاطـع و قانونی 
خواهد داشـت. موسـویان در پایـان از تلاش هـای فرماندهی 
انتظامـی اسـتان اصفهـان قدردانـی کـرد و گفـت: از سـردار 
حسـنوند، فرمانده انتظامی اسـتان و تمامی نیروهای انتظامی 
کـه با حضور و تلاش شـبانه روزی در مسـیر خدمت به مردم 
و حفـظ امنیـت جامعـه فعالیـت می کننـد، تشـکر می کنم و 
امیـدوارم ایـن مجموعـه همچنـان در انجـام مأموریت های 

خود موفق و سـربلند باشـد.

کشف پرنده های شکاری قاچاق 
در اصفهان

فرمانـده انتظامـی شهرسـتان اصفهـان از کشـف 3 پرنـده 
شـکاری قاچـاق از نوع دلیجه در بازرسـی مأمـوران انتظامی 

پاسـگاه رامشـه از یـک دسـتگاه خودرو سـواری خبـرداد.
سـرهنگ احمـد نیکبخت اظهـار داشـت: مأمـوران انتظامی 
پاسـگاه رامشـه حين کنتـرل خودروهای عبـوری در یکی از 
محورهای مواصلاتی به يک دسـتگاه سـواری پژو مشکوک 
و بـرای بررسـی آن را متوقـف کردنـد. او گفت: مأمـوران در 
بازرسـی صورت گرفتـه از ايـن خـودرو موفـق شـدند 3 پرنده 
شـکاری از نوع دلیجه که به‌صورت غيرمجاز شـکار و قاچاق 
می شـد را کشـف کنند. نیکبخت تصريح کرد: دراین رابطه 2 
متهم شناسـايی که با تشـکيل پرونـده برای انجـام اقدامات 

قانونـی بـه مرجع قضائی معرفی شـدند.

اعلام زمان برگزاری امتحانات 
جبرانی نهایی

مرکز ارزشـیابی و کیفیت آموزشـی وزارت آموزش و پرورش، 
زمـان بندی برگـزاری آزمون جبرانی امتحانـات نهایی دانش 

آمـوزان پایه دوازدهم در شـهریور ماه جـاری را اعلام کرد.
در اطلاعیه مرکز ارزشـیابی و کیفیت آموزشی وزارت آموزش 
وپـرورش آمـده اسـت: دانـش آموزانـی کـه در آزمون هـای 
نهایـی نتوانسـته اند نمـره قبولـی را اخـذ کننـد، می توانند در 
شـهریور مـاه در امتحانات شـرکت کرده و نمـره قبولی خود 
را اخـذ کننـد. براسـاس این اطلاعیـه، امتحانـات جبرانی به 
صـورت هماهنگ در مقطع دوازدهم و در تمامی رشـته های 

نظـری از ۱۴ تـا ۲۵ شـهریور مـاه برگزار خواهد شـد.

هشدار عوارض شدید 
آنفولانزا؛ واکسن را جدی 

بگیرید
ســخنگوی دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهــان 
گفت:سالمندان،بارداران و گروه های پرخطر واکسیناسیون 

آنفولانزا را جدی بگیرند.
پژمان عقدک به ضرورت واکسیناسیون سالانه آنفولانزا 
سالمندان،  گفت:  و  کرد  اشاره  پرخطر  گروه های  برای 
زنان باردار، کودکان زیر 5 سال، افراد دارای بیماری‌های 
مزمن، بیماران مبتلا به ضعف سیستم ایمنی، افراد دارای 
بیماری های متابولیک مانند دیابت و کارکنان نظام سلامت 
واکسیناسیون  باید  دارند،  بیماران  با  بیشتری  تماس  که 
آنفولانزا را جدی بگیرند. او با بیان اینکه بهترین زمان تزریق 
واکسن آنفولانزا پیش از افزایش موارد بیماری در فصل 
سرماست، افزود: هفته های پایانی شهریور و هفته های اول 
و دوم مهرماه بهترین زمان تزریق واکسن آنفولانزا است 
تا بدن فرصت کافی برای ایجاد پاسخ ایمنی داشته باشد، 
البته اگر فردی در این زمان موفق به تهیه واکسن نشد، 
نباید تزریق آن را به تأخیر بیندازد و هر زمان که به واکسن 
دسترسی پیدا کرد، بهتر است از فواید آن بهره مند شود. مدیر 
روابط عمومی و سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 
ادامه داد: آنفولانزا یک بیماری ویروسی دستگاه تنفسی 
است که در بسیاری از افراد به شکل یک بیماری چندروزه 
با علائمی مانند تب، بدن درد، گلودرد و سردرد بروز می کند، 
اما در برخی افراد می تواند عوارض جدی مانند ذات الریه 
ایجاد کند، بیماری های زمینه ای قلبی و ریوی را تشدید کند 
و موجب بستری شدن در بیمارستان و حتی مرگ شود. 
عقدک درباره نحوه محافظت واکسن از بدن گفت: واکسن 
سیستم ایمنی را با اجزای مختلف و پروتئین های سطحی 
ویروس آشنا می کند و باعث می شود بدن برای مواجهه 
با ویروس آمادگی بیشتری پیدا کند. در صورت ابتلا به 
آنفولانزا، سیستم ایمنی می تواند سریع تر و مؤثرتر با ویروس 
مقابله کند. او افزود: تزریق واکسن به این معنا نیست که 
فرد دیگر به آنفولانزا مبتلا نمی شود، اما می‌تواند احتمال 
ابتلا و به ویژه خطر بیماری شدید را کاهش دهد و احتمال 
بستری شدن و بروز عوارض ناشی از آنفولانزا را به میزان 

قابل توجهی کم کند.

موتورسواران زن تا تعیین 
تکلیف قانونی صبر کنند

اصفهــان  شهرســتان  راهــور  پلیــس  رئیــس 
گفت:موتورسواری بانوان تا زمان تصویب قانون مشخص، 

فاقد چارچوب قانونی است.
وضعیت  آخرین  به  هیرمند  احمدرضا  سرهنگ 
و  گواهینامه  موضوع  بانوان،  موتورسیکلت سواری 
برای  افراد پرداخت و گفت: در حال حاضر  این  آموزش 
موتورسیکلت سواری بانوان دستورالعمل و قانون مشخصی 
ابلاغ نشده است که پلیس بتواند بر اساس آن اقدام یا به 
آن استناد کند. او افزود: تا زمانی که قانون مشخصی برای 
موتورسیکلت سواری بانوان وجود نداشته باشد، گواهینامه ای 
برای این افراد صادر نمی‌شود و به همین دلیل آموزش 
رسمی نیز برای آنها امکان پذیر نیست. رئیس پلیس راهور 
تصادف  وقوع  صورت  در  داد:  ادامه  اصفهان  شهرستان 
موتورسیکلت‌سواری  گواهینامه  بدون  که  بانوانی  برای 
می کنند، به دلیل نبود پوشش بیمه ای مرتبط، مشکلات و 
معضلات زیادی برای فرد و خانواده او ایجاد می شود. او 
خاطرنشان کرد: در سطح شهر اصفهان مواردی از تصادفات 
موتورسیکلت سواران زن داشته ایم که در برخی از آنها فرد 
مقصر حادثه بوده است. اگر این تصادفات منجر به جرح 
شود، پرداخت دیه و خسارت بر عهده خود فرد خواهد بود 
و در صورت ناتوانی در پرداخت، ممکن است مشکلات 
قضایی و حتی زندان برای فرد ایجاد شود. هیرمند با بیان 
موتورسیکلت سواری  تصادف  تاکنون  اصفهان  در  اینکه 
حال  این  با  گفت:  است،  نداشته  فوت  به  منجر  بانوان 
اتفاقات دلخراشی رخ داده و تصاویر برخی از این حوادث 
نیز در فضای مجازی منتشر شده است. او درباره آموزش 
قانون  هنوز  چون  افزود:  بانوان  موتورسیکلت سواری 
مشخصی برای موتورسیکلت سواری بانوان نداریم، امکان 
برگزاری آموزش برای این قشر از رانندگان وجود ندارد. 
ارائه  آقایان  برای  حاضر  حال  در  موتورسیکلت  آموزش 
می شود، زیرا آنها برای استفاده از موتورسیکلت ملزم به 
دریافت گواهینامه هستند. رئیس پلیس راهور شهرستان 
اصفهان ادامه داد: اگر قانون مربوط به موتورسیکلت سواری 
بانوان تصویب شود و دریافت گواهینامه برای آنها الزامی 
شود، آموزشگاه های رانندگی می توانند آموزش های لازم را 
در زمینه قوانین، تابلوها و نحوه استفاده از موتورسیکلت ارائه 
کنند. او افزود: حتی ممکن است در قانون و دستورالعمل 
جدید مشخص شود که بانوان مجاز به استفاده از چه نوع 
نوع  برای  محدودیت هایی  و  هستند  موتورسیکلت هایی 
وسیله نقلیه آنها در نظر گرفته شود. هیرمند با اشاره به 
ضرورت تعیین تکلیف قانونی این موضوع گفت: امیدواریم 
با پیگیری های نیروی انتظامی و دستگاه قضایی، قانون 
مشخصی در این زمینه تصویب شود تا بانوان موتورسوار 
نیز از این بلاتکلیفی خارج شوند. او تصریح کرد: تا زمانی 
که یک مصوبه، دستورالعمل یا بخشنامه مشخص و مصوب 
برای این موضوع ابلاغ نشده است، پلیس نمی تواند اقدامی 
در زمینه آموزش یا صدور گواهینامه موتورسیکلت برای 
بانوان انجام دهد. رئیس پلیس راهور شهرستان اصفهان با 
توصیه به بانوان موتورسوار گفت: عاجزانه درخواست می کنم 
تا زمانی که قانون مشخصی برای موتورسیکلت سواری 
بانوان تصویب نشده است، از این وسیله نقلیه استفاده نکنند، 
خانواده اش  و  فرد  خود  برای  می تواند  آن  عواقب  چراکه 
مشکلات زیادی ایجاد کند. او ادامه داد: اگر حادثه ای رخ 
دهد، نداشتن گواهینامه می تواند تبعات قانونی داشته باشد و 
در صورت وجود خسارت یا دیه و ناتوانی فرد در پرداخت آن، 

مشکلات جدی برای خانواده ایجاد خواهد شد.

سد زاینده رود با ۲۰ درصد پرشدگی و فاصله ۳۲ میلیون 
مترمکعبی تا خط قرمز، و ۲۹ دشت ممنوعه در اصفهان، 
حصار بحران را بر فلات مرکزی تنگ تر کرده؛ اما انسداد 
۳۲۵ چاه غیرمجاز و طرح های تعادل بخشی، مسیر مدیریت 

این بحران را هموار می کند.
اســتان اصفهان در سال های اخیر با یکی از حادترین 
بحران های آبی نیم‌قرن اخیر روبه رو بوده اســت. کاهش 
چشمگیر بارندگی ها، برداشــت های بی رویه از منابع آب 
ســطحی و زیرزمینی، و تغییرات اقلیمی، شرایطی را رقم 
زده که حیات اقتصادی، اجتماعی و زیســت محیطی این 
استان را به مخاطره انداخته است. انتشار آخرین وضعیت 
ســد زاینده رود و مقابله با چاه های غیرمجاز در اصفهان از 
دو منظر حائز اهمیت است: نخست، وضعیت هشداردهنده 
ذخایر سد مخزنی زاینده رود به عنوان شریان حیاتی استان، 
و دوم، اقدامات انجام شده برای مقابله با بحران فرونشست 
و افت ســطح آب های زیرزمینی ناشــی از حفر چاه های 

غیرمجاز و برداشت های خارج از چارچوب. 
	Áزاینده‌رود در آستانه »خط قرمز« راهبردی

خلیل دادخواه، معاون حفاظت و بهره‌برداری شــرکت 
آب منطقه ای اصفهان، با اشــاره به ظرفیت اســمی یک 
میلیارد و ۳۰۰ میلیون مترمکعبی ســد زاینده رود، اعلام 
کرد که حجم فعلی ذخیره آب پشت سد به ۲۶۸ میلیون 
مترمکعب رسیده است که معادل تنها ۲۰ درصد پرشدگی 
مخزن اســت.این عدد در شــرایطی ثبت شده که ذخیره 
استراتژیک »خط قرمز« برای پایان سال آبی جاری، ۲۳۶ 
میلیون مترمکعب تعیین شــده بود. به عبارت دیگر، حجم 
فعلی تنها ۳۲ میلیون مترمکعب با این خط هشدار فاصله 
دارد؛ خطی که اگر از آن عبور شود، عملًاً سد وارد مرحله 
بحرانی و غیرقابل بهره برداری برای تأمین نیازهای اساسی 

خواهد شد.
	Áبحران سفره‌های زیرزمینی

در کنار بحران آب سطحی، منابع آب زیرزمینی استان 

نیز با وضعیت هشداردهنده ای مواجه است. آمار اخیر منتشر 
شده از سوی شرکت آب منطقه ای اصفهان، نشان دهنده 
وضعیتی اســت که در آن بخش بزرگی از محدوده های 
مطالعاتی اســتان در وضعیت »ممنوعــه« یا »ممنوعه 
بحرانی« قرار دارند. این گزارش به بررســی اقدامات اخیر 
در راستای کنترل این بحران و پیوند مستقیم آن با پدیده 

فرونشست زمین می پردازد.
	Á مسدود شدن ۳۲۵ حلقه چاه غیرمجاز

محمد خلجی، مدیر دفتر حفاظت و بهره برداری شرکت 
آب منطقه ای اصفهان، از اقدامات گسترده جهت مقابله با 
افت ســطح آب های زیرزمینی در استان خبر داد. وی در 
گزارشــی از وضعیت منابع آب، اعلام کرد که در راستای 
کنترل برداشــت های بی رویــه، ۳۲۵ حلقه چاه غیرمجاز 
مســدود شــده و ۲۲۷ کنتور حجمی هوشمند در سراسر 
استان نصب شده اســت. خلجی با اشاره به دستاوردهای 

این اقدامات، افزود: حجم آب صرفه جویی شــده از طریق 
پر کردن و مســدود کردن این چاه ها، بیش از ۲.۷ میلیون 
مترمکعب بوده اســت.مدیر دفتر حفاظت و بهره برداری 
شــرکت آب منطقه ای اصفهان ادامه داد: از ابتدای سال 
۱۴۰۵ تاکنون، ۲۴۱ پروانه بهره برداری چاه های کشاورزی 

نیز اصلاح و تعدیل شده اند.
	Áتوقیف ۸۰ دستگاه حفاری غیرمجار

او به وضعیت بحرانی برخی مناطق اشاره کرد و گفت: 
از مجموع ۳۵ محدوده مطالعاتی در استان، ۱۰ محدوده در 
وضعیت ممنوعه بحرانی و ۱۹ محدوده در وضعیت ممنوعه 
قرار دارند.خلجی علت اصلی این وضعیت را تغییرات اقلیمی 
و برداشــت های غیرمجاز دانست و تأکید کرد که اجرای 
پروژه های »طرح احیا و تعادل بخشی« از اولویت های اصلی 
دفتر حفاظت منابع آب زیرزمینی اســت. در همین راستا، 
طی شش ماهه نخست سال جاری، ۸۰ دستگاه و ادوات 

حفاری غیرمجاز نیز توقیف شده است.اگرچه صرفه جویی 
۲.۷ میلیون مترمکعبی آب از طریق این اقدامات، گام مثبتی 
محسوب می شود، اما مســئولان تأکید دارند که راهکار 
نهایی، اجرای دقیق »طرح‌های احیا و تعادل بخشی« است.

	Áفرونشست، پیامد نهایی تخلیه سفره‌ها
کارشناســان حوزه آب و زمین شناســی بر این باورند 
که اقدامات مذکور تنها بخشــی از یک ضرورت بزرگتر 
است. برداشــت بی رویه از آب های زیرزمینی در اصفهان، 
صرفاً باعث افت سطح آب نمی شود، بلکه منجر به تخلیه 
حفره های میان دانه ای در لایه های زیرین زمین شده است.
به گفته متخصصان این حوزه، وقتی فشار هیدرولیکی آب 
در ســفره های زیرزمینی کاهش می یابد، لایه های خاک 
زیریــن توانایی تحمل وزن خود را از دســت داده و دچار 
فروپاشی می شوند. این دقیقاً همان فرآیندی است که در 
بسیاری از مناطق اصفهان منجر به فرونشست زمین شده 

است. 
	Á مقابله با بحران آب در اصفهان یک ضرورت

است
بر اســاس داده های موجود، مقابله بــا بحران آب در 
اصفهــان دیگر یک انتخاب نیســت، بلکه یک ضرورت 
برای بقای زیرســاخت های استان است. اقدامات کنترلی 
و نصب کنتورهای هوشــمند، گام های اولیه ای در جهت 
مدیریت هستند. اقدامات انجام شده در زمینه انسداد چاه های 
غیرمجاز، نصب کنتورهای هوشمند و اجرای طرح احیا و 
تعادل بخش، گام هایی مثبت اما ناکافی است. آنچه بیش 
از هر چیز ضرورت دارد، مدیریت یکپارچه و جامع حوضه 
آبریز زاینده رود، کنترل جدی تر برداشــت های بالادستی، 
اصلاح الگوی کشت و فرهنگ سازی گسترده برای کاهش 
مصرف است. بدون این اقدامات ساختاری، نه تنها بحران 
فعلی مهار نخواهد شد، بلکه در سال های آینده با فاجعه ای 
جبران ناپذیــر در قلب فلات مرکزی ایران روبه رو خواهیم 

بود.

حصار بحران آب بر فلات مرکزی


