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زنگ خطر آلودگی هوا؛ از آسیب به جسم تا آشفتگی روان
آلودگی هوا فقط نفس کشیدن را دشوار نمی کند، بلکه 
آرامش روان و کیفیت  تعادل جسم، نشاط،  بر  می تواند 
از دیدگاه طب سنتی،  تأثیر بگذارد و  نیز  انسان  زندگی 
هوای پاک یکی از ارکان مهم حفظ تندرستی و اعتدال 
مزاج است و قرار گرفتن طولانی‌مدت در معرض هوای 
آلوده می تواند زمینه ساز بروز ناراحتی های جسمی و روحی 

شود.
به  اخیر  سال های  در  هوا  آلودگی  ایمنا،  گزارش  به 
شده  تبدیل  شهری  زندگی  مهم  دغدغه های  از  یکی 
است؛ پدیده ای که آثار آن تنها به محیط زیست محدود 
نمی شود، بلکه ابعاد مختلف سلامت انسان، از عملکرد 
اندام های بدن گرفته تا آرامش روان و کیفیت زندگی را 
نیازهای  از  تحت تأثیر قرار می دهد. تنفس هوای پاک 
اساسی انسان برای حفظ تندرستی است و هرگونه تغییر 
در کیفیت هوای تنفسی می تواند زمینه ساز بروز ناراحتی ها 
و اختلالاتی در بدن شود. از دیدگاه طب سنتی، محیط 
زندگی و به ویژه کیفیت هوا جایگاه مهمی در حفظ سلامت 
و تعادل مزاج انسان دارد. هوا یکی از عوامل تأثیرگذار 
و  می شود  محسوب  بدن  طبیعی  عملکرد  و  زندگی  بر 
اعتدال در کیفیت آن می تواند در حفظ نشاط، شادابی و 
توان جسمی نقش داشته باشد و در مقابل، هوای آلوده 
و نامناسب از عواملی است که ممکن است تعادل طبیعی 
بدن را برهم بزند و زمینه بروز برخی مشکلات را فراهم 
کند. نکته قابل توجه این است که آثار آلودگی هوا تنها 
در نشانه های جسمی مانند سرفه، تنگی نفس، سردرد و 
خستگی خلاصه نمی شود، بلکه وضعیت روحی و روانی 
افراد نیز می تواند از شرایط نامناسب محیطی تأثیر بپذیرد. 
احساس بی‌حوصلگی، کاهش تمرکز، تحریک پذیری و 

اختلال در آرامش و خواب، از جمله مسائلی هستند که 
در بررسی ارتباط میان محیط و سلامت روان مورد توجه 

قرار می گیرند. 
در این میان، بررسی آلودگی هوا از منظر طب سنتی 
فرصتی برای بازخوانی اهمیت هوای پاک، تعادل مزاج و 
اصول حفظ الصحه فراهم می کند. شناخت تأثیرات احتمالی 
راهکارهای  با  آشنایی  و  روان  و  جسم  بر  آلوده  هوای 
مراقبتی، می تواند به افزایش آگاهی عمومی و توجه بیشتر 

به سبک زندگی سالم کمک کند. 
	Á آلودگی هوا از نگاه طب ســنتی؛ تهدیدی

برای سلامت و اعتدال بدن

بهنام یوسفیان، متخصص طب سنتی با بیان اینکه 
آلودگی هوا یکی از مهم ترین عوامل محیطی تأثیرگذار 
بر سلامت انسان است که می توان آن را عاملی مخل 
تعادل طبیعی بدن دانست، اظهار کرد: هوای پاک و معتدل 
از عوامل مهم حفظ تندرستی و تعادل مزاج معرفی شده 
است. از این منظر، تنفس هوای آلوده می تواند با برهم 
زدن تعادل بدن، زمینه ساز بروز برخی ناراحتی های جسمی 
و روانی شود. کیفیت هوا، میزان مواجهه با آلاینده‌ها و 
وضعیت مزاجی افراد از جمله عواملی هستند که در بررسی 
اینکه  بیان  با  او  قرار می‌گیرند.  توجه  مورد  آن  تأثیرات 
یکی از بخش هایی که در اثر آلودگی هوا تحت تأثیر قرار 

می گیرد، دستگاه تنفسی است، افزود: ورود هوای نامناسب 
به بدن می تواند موجب تحریک مجاری تنفسی و بروز 
علائمی مانند سرفه، خشکی گلو، احساس سنگینی در 
قفسه سینه و دشواری در تنفس شود، همچنین افرادی که 
از نظر مزاجی حساس تر هستند یا سابقه مشکلات تنفسی 
بیشتری  ناراحتی  آلوده  روزهای  در  است  ممکن  دارند، 
تجربه کنند. توجه به کیفیت هوای تنفسی و پرهیز از 
مواجهه غیرضروری با هوای آلوده، از نکات مهم در حفظ 

سلامت این گروه هاست. 
متخصص طب سنتی تصریح کرد: از دیگر پیامدهای 
و  انرژی  بر  آن  تأثیر  به  می توان  هوا  آلودگی  احتمالی 
توان عمومی بدن اشاره کرد. در چارچوب مفاهیم طب 
سنتی، هوای نامناسب می تواند زمینه ساز احساس کسالت، 
شود،  زودرس  خستگی  و  نشاط  کاهش  بدن،  سنگینی 
همچنین ممکن است در برخی افراد با سردرد، احساس 
تغذیه  به  توجه  باشد.  همراه  تمرکز  کاهش  و  گرفتگی 
شرایط  با  متناسب  بدنی  فعالیت  کافی،  خواب  متعادل، 
محیطی و حفظ نظم در برنامه روزانه، از جمله توصیه هایی 
هستند که در راستای حفظ تعادل و توان عمومی بدن 

مطرح می شوند.
	Á هوای پاک یکی از نیازهای اساســی برای

به شمار  تندرستی  و  آرامش  حفظ نشــاط، 
می‌رود

آلودگی هوا تنها به سلامت  اینکه  بیان  با  یوسفیان 
روانی  وضعیت  بر  می تواند  و  نمی شود  محدود  جسم 
و کیفیت زندگی افراد نیز اثرگذار باشد، ادامه داد: میان 
ارتباطی  روحی  حالات  و  مغز  عملکرد  جسم،  وضعیت 

متقابل وجود دارد. 

هوش مصنوعی در خدمت عدالت آموزشی
فناوری های نوین به کمک مدارس مناطق محروم می آیند 

معاون رئیس جمهور و رئیس سازمان برنامه و 
بودجه کشور با تأکید بر ضرورت تحول در نظام 
تعلیم و تربیت گفت: فناوری های نوین و هوش 
باید امکان دسترسی دانش‌آموزان  مصنوعی 
به  عشایری  و  روستایی  حاشیه ای،  مناطق 
آموزش های باکیفیت را فراهم کند تا فاصله 
آموزشی میان این مناطق و مدارس برخوردار مراکز شهری کاهش 

یابد.
از  و  کشور  توسعه  الزامات  مهم ترین  از  یکی  آموزشی  عدالت 
که  موضوعی  است؛  آینده  نسل  تربیت  در  اساسی  موضوعات 
تحقق آن تنها با ساخت مدرسه و تأمین تجهیزات امکان پذیر 
نیست و به تغییر رویکردهای آموزشی، ارتقای کیفیت تدریس، 
توانمندسازی معلمان و استفاده از فناوری های جدید نیاز دارد. سید 
حمید پورمحمدی، معاون رئیس جمهور و رئیس سازمان برنامه و 
بودجه کشور در آیین تجلیل از خیرین مدرسه ساز استان اصفهان 
در هتل ویرا، با اشاره به ضرورت بازنگری در برنامه های توسعه 
آموزش کشور، دانش آموز و کیفیت آموزش و تربیت او را محور 
اصلی نظام تعلیم و تربیت دانست و بر لزوم بهره گیری از ظرفیت 
هوش مصنوعی برای کاهش نابرابری های آموزشی تأکید کرد. در 
این مراسم، علاوه بر موضوع عدالت آموزشی و نقش فناوری های 
نوین، ضرورت احیای الگوی دارالفنون، توجه به جایگاه معلمان، 
توسعه مدرسه یاری، مشارکت خیران در ارتقای کیفیت آموزش و 

گسترش آموزش های مهارتی نیز مورد توجه قرار گرفت.
	Á هوش مصنوعی؛ راهکاری برای کاهش شکاف

آموزشی
پورمحمدی با اشاره به ضرورت بازنگری در رویکردهای توسعه 
آموزش کشور اظهار کرد: ساخت مدرسه، تأمین تجهیزات و فراهم 
کردن زیرساخت های آموزشی، بخش کالبدی نظام تعلیم و تربیت 
است، اما آنچه باید در کانون برنامه ریزی ها قرار گیرد، دانش آموز و 
کیفیت تربیت و آموزش اوست. او با بیان اینکه عدالت آموزشی 
همچنان یکی از مسائل مهم نظام تعلیم و تربیت کشور به شمار 
می رود، افزود: دانش آموزان مناطق حاشیه شهرها، روستاها و مناطق 
عشایری از امکانات آموزشی مشابه دانش آموزان مدارس واقع در 
مراکز برخوردار شهری بهره مند نیستند و برای کاهش این فاصله 
باید از ظرفیت فناوری های جدید استفاده کرد. رئیس سازمان برنامه 
و بودجه کشور تصریح کرد: فناوری های نوین و هوش مصنوعی 
برخوردار  کمتر  مناطق  دانش آموزان  دسترسی  امکان  می توانند 
و دورافتاده را به آموزش های باکیفیت فراهم کنند. با استفاده از 
این ظرفیت می توان محتوای آموزشی و تجربیات بهترین مدارس 
کشور را در اختیار دانش آموزانی قرار داد که به دلیل محدودیت های 
جغرافیایی یا کمبود امکانات، امکان بهره مندی از چنین فرصت هایی 
را ندارند. به گفته او، فناوری می تواند بخشی از محدودیت های 
موجود در مسیر آموزش را جبران کند و زمینه دسترسی عادلانه تر 
دانش آموزان به امکانات آموزشی را فراهم آورد. در این رویکرد، 
محل زندگی نباید مانعی برای برخورداری از آموزش باکیفیت باشد. 
پورمحمدی ادامه داد: تحول آموزشی نباید صرفاً به ساخت مدرسه، 
تأمین تجهیزات و فراهم کردن امکانات فیزیکی محدود شود، بلکه 
باید دانش آموز به عنوان محور اصلی نظام آموزشی مورد توجه قرار 
گیرد. ظرفیت ها، استعدادها، علایق و وضعیت تحصیلی دانش آموزان 
باید  آنان  روانی  و  اجتماعی  آسیب های  و  مسائل  همچنین  و 
به صورت دقیق شناسایی و مدیریت شود. این نگاه، ضرورت توجه 
به تفاوت های فردی دانش آموزان و طراحی برنامه های آموزشی 
متناسب با نیازهای آنان را برجسته می کند؛ موضوعی که در کنار 

توسعه زیرساخت ها می تواند به ارتقای کیفیت آموزش کمک کند.
	Á ضرورت توانمندسازی معلمان و احیای الگوی

دارالفنون
رئیس سازمان برنامه و بودجه کشور در بخش دیگری از سخنان 
خود بر ضرورت بازتعریف نقش معلمان در نظام آموزشی تأکید 
به  باید  معلمان  تربیت،  و  تعلیم  جدید  الگوی  در  گفت:  و  کرد 

آخرین دانش ها، فناوری ها و روش های آموزشی روز مجهز شوند. 
او افزود: فناوری می تواند هم در ارتقای توانمندی معلمان و هم 
در شناسایی نیازها و استعدادهای دانش آموزان نقش مؤثری ایفا 
کند. بنابراین، تحول آموزشی زمانی تحقق می یابد که علاوه بر 
فراهم کردن ابزارهای جدید، توانایی استفاده مؤثر از این ابزارها 
نیز در میان معلمان تقویت شود. پورمحمدی با اشاره به نقش 
تعیین کننده معلمان در شکل گیری آینده دانش آموزان خاطرنشان 
کرد: یک رفتار، راهنمایی یا حمایت به موقع از سوی معلم می تواند 
مسیر زندگی یک دانش آموز را تغییر دهد و او را از مسیری که 
ممکن است به آسیب های اجتماعی و بزهکاری منتهی شود، به 
سوی رشد و موفقیت هدایت کند. او همچنین با اشاره به ضرورت 
احیای الگوی دارالفنون در نظام آموزشی کشور گفت: دارالفنون در 
دوره شکل گیری خود مأموریت داشت دانش و فناوری های جدید 
را در اختیار نسل جوان قرار دهد و امروز نیز کشور به الگویی نوین 
از دارالفنون نیاز دارد که بتواند آموزش معلمان و دانش آموزان را 
متناسب با تحولات علمی و فناوری روز متحول کند. رئیس سازمان 
برنامه و بودجه کشور خاطرنشان کرد: توسعه فضاهای آموزشی 
بدون توجه به محتوای تعلیم و تربیت نمی تواند به تنهایی پاسخگوی 
نیازهای نسل آینده باشد و باید میان توسعه زیرساخت ها و ارتقای 
کیفیت آموزش پیوند برقرار شود. او سرمایه گذاری در حوزه دانش و 
تربیت نیروی انسانی را از اولویت های نظام آموزشی دانست و تأکید 
کرد که مدرسه باید علاوه بر فراهم کردن فضای مناسب برای 
تحصیل، زمینه رشد استعدادها و پرورش توانایی های دانش آموزان 

را نیز فراهم کند.
	Á تقویــت نهضــت مدرســه‌یاری در کنار

مدرسه‌سازی 
مهدی جمالی نژاد، استاندار اصفهان در ادامه این آیین، با اشاره 
اقدامات  و  آموزشی  زیرساخت های  توسعه  در  خیران  نقش  به 
انجام شده در زمینه احداث و افتتاح مدارس، بر ضرورت تقویت 
نهضت مدرسه یاری در کنار مدرسه سازی تأکید کرد. او با بیان اینکه 
ارتقای کیفیت فضاهای آموزشی باید هم زمان با توسعه فیزیکی 
مدارس دنبال شود، اظهار داشت: توسعه آزمایشگاه ها، کارگاه های 
مهارتی، کتابخانه ها، فضاهای ورزشی و امکانات هوشمند آموزشی 
باید در کنار ارائه آموزش های مدرن، کاربردی و مهارت محور مورد 
توجه قرار گیرد. استاندار اصفهان همچنین با اشاره به برگزاری 
مدارس،  نیازهای  و  مسائل  بررسی  برای  هفتگی  نشست های 
مشارکت خیران را در ارتقای امکانات آموزشی و تحقق اهداف 

مدرسه یاری مؤثر دانست. جمالی نژاد در پایان با قدردانی از مشارکت 
خیران و فعالان فرهنگی و آموزشی، بر تداوم همکاری ها برای 
توسعه زیرساخت های آموزشی و تقویت ظرفیت های انسانی و 

فرهنگی شاهین شهر تأکید کرد.
	Á تغییر رویکرد جامعه خیران از مدرسه‌سازی

صرف به مدرسه‌یاری 
استان  مدرسه ساز  خیران  مجمع  رئیس  ملااحمدی،  مجتبی 
اصفهان، نیز از تغییر رویکرد جامعه خیران از مدرسه سازی صرف به 
مدرسه یاری خبر داد و گفت: در کنار تأمین فضای فیزیکی مدارس، 
موضوعاتی همچون ارتقای کیفیت آموزش، توانمندسازی معلمان 
و دانش آموزان و تدوین محتوای آموزشی در دستور کار قرار گرفته 
است. او با تأکید بر ضرورت تحقق عدالت آموزشی اظهار داشت: 
محل تولد و جغرافیا نباید تعیین کننده سرنوشت تحصیلی فرزندان 
این سرزمین باشد و عدالت آموزشی زمانی محقق می شود که 
دانش آموزان سیستان و بلوچستان از امکانات و کیفیت آموزشی 
برابر با دانش آموزان اصفهان و تهران برخوردار شوند. ملااحمدی 
و  شده  آغاز  گذشته  سال  دو  در  رویکرد  این  کرد:  خاطرنشان 
طرح های متعددی در استان های سیستان و بلوچستان، خوزستان، 

ایلام و اصفهان اجرا شده است.
	Á تعهد ۲۰۰ هزار میلیــارد ریالی خیران برای

مدرسه‌سازی
رئیس مجمع خیران مدرسه ساز استان اصفهان در بخش دیگری 
از سخنان خود از تعهد ۲۰۰ هزار میلیارد ریالی خیران کشور برای 
توسعه فضاهای آموزشی در سال جاری خبر داد و گفت: سهم 
خیران نیک اندیش اصفهانی از این میزان، با امضای تفاهم نامه های 
جدید، ۱۵ هزار میلیارد ریال است. او افزود: خیران مدرسه ساز در 
سال گذشته نیز با وجود چالش های ناشی از جنگ، حوادث دی ماه و 
مشکلات اقتصادی، حدود ۳۰ همت در این بخش مشارکت کردند 
و نگذاشتند امید به آینده کمرنگ شود. ملااحمدی با اشاره به تداوم 
نهضت مدرسه سازی در سراسر کشور خاطرنشان کرد: تنها در روز 
گذشته عملیات کلنگ زنی یا افتتاح پروژه های آموزشی در ۱۱ استان 
انجام شد و در استان اصفهان نیز با پیگیری استاندار و همراهی 
دستگاه های اجرایی، طرح های متعددی در دستور کار قرار دارد. او 
همچنین به حادثه حمله به مدرسه میناب و شهادت ۱۶۸ دانش آموز 
اشاره کرد و گفت: پس از این واقعه، پویش ساخت مدرسه به نام 
شهدای دانش آموز میناب با استقبال گسترده خیران روبه رو شد و 
تاکنون بیش از ۱۵۰ مدرسه در استان های مختلف برای پیوستن به 

این طرح اعلام آمادگی کرده اند. به گفته او، عملیات اجرایی ۱۲ باب 
مدرسه در شهر میناب نیز آغاز شده و تمامی این پروژه ها وارد مرحله 
اجرا شده اند. پیشرفت فیزیکی برخی از این مدارس به حدود ۵۰ 
درصد رسیده است. رئیس مجمع خیران مدرسه‌ساز استان اصفهان 
درباره وضعیت پروژه های آموزشی استان نیز اظهار کرد: در حال 
حاضر حدود ۵۰۰ پروژه نیمه تمام در اصفهان وجود دارد که بخش 
قابل توجهی از آن ها با اعتباراتی بین ۲۰ تا ۷۰ میلیارد ریال تکمیل 

و به آموزش و پرورش تحویل شده اند.
	Á ســرمایه‌گذاری در آموزش مهارتی و هوش

مصنوعی دانش‌آموزی
از  مهارتی  آموزش های  توسعه  به ضرورت  اشاره  با  ملااحمدی 
سرمایه گذاری یکی از خیران استان در این حوزه خبر داد و گفت: 
این خیر با اختصاص بیش از یک هزار و ۲۰۰ میلیارد ریال، بستر 
نرم افزاری مبتنی بر تلفن همراه را برای توسعه آموزش های مهارتی 
از  او همچنین  است.  کرده  فراهم  دانش آموزان  توانمندسازی  و 
در  دانش آموزی  خلاقیت  و  مصنوعی  هوش  مرکز  کلنگ زنی 
اصفهان طی ۴۰ روز گذشته خبر داد و افزود: مطالعات و طراحی 
این مجموعه توسط یک گروه تخصصی ۳۰ نفره و با الگوبرداری 
از نمونه های بین المللی انجام شده است. به گفته رئیس مجمع 
خیران مدرسه ساز استان اصفهان، این مرکز به عنوان نخستین پایگاه 
یادگیری هوش مصنوعی دانش آموزی کشور فعالیت خواهد کرد و 
زمینه آشنایی دانش آموزان با این حوزه علمی و فناوری را فراهم 

می کند. 
راه اندازی این مرکز در کنار سرمایه گذاری در آموزش های مهارتی، 
از  را  خیران  فعالیت  دامنه  می تواند  که  است  اقداماتی  جمله  از 
ساخت فضاهای آموزشی به حمایت از محتوای آموزشی و توسعه 
توانمندی های دانش آموزان گسترش دهد؛ رویکردی که با تأکید 
مطرح شده در این مراسم بر ضرورت تحول در کیفیت آموزش 
هم راستا است. ملااحمدی همچنین از طراحی نشان »دارالفنون« 
با هدف تقویت ارتباط بین‌نسلی خیران خبر داد و گفت: این نشان 
به خانواده هایی  بیست وهشتمین جشنواره خیران مدرسه ساز  در 
اهدا خواهد شد که فرهنگ مدرسه سازی در سه نسل، شامل پدر، 
فرزندان و نوه ها، در آن ها تداوم داشته است. در پایان این مراسم، 
چند تفاهم نامه برای ساخت مدارس جدید در استان اصفهان به 
امضای خیران مدرسه ساز، معاون رئیس جمهور و رئیس سازمان 
برنامه و بودجه کشور، مدیرکل آموزش و پرورش و استاندار اصفهان 

رسید و از خیران مدرسه ساز تجلیل شد.

انبار ۳۰ میلیاردی سیگار قاچاق 
در اصفهان لو رفت

رئیـس پلیس امنیت اقتصادی فرماندهی انتظامی اسـتان 
اصفهان از کشـف انبـار حاوی ۱۴۵ هزار نخ سـیگار قاچاق به 

ارزش ۳۰ میلیـارد ریال خبر داد.
سـرهنگ مهدی سـبحانی فر گفـت: در راسـتای مقابله با 
قاچاق کالا و ارز و برخورد با فعالیت های غیرقانونی اقتصادی، 
مأمـوران پلیـس امنیـت اقتصادی اسـتان بـا انجـام اقدامات 
اطلاعاتی و بررسـی های تخصصی، موفق به شناسـایی یک 
انبـار محـل نگهداری سـیگار قاچاق شـدند. او افـزود: پس از 
شناسـایی این محل و بـا هماهنگی مرجع قضائـی، مأموران 
از انبـار بازرسـی کردند که در جریـان آن، مقادیر قابل توجهی 

انواع سـیگار قاچاق کشـف و ضبط شـد. 
رئیـس پلیس امنیت اقتصادی فرماندهی انتظامی اسـتان 
اصفهـان گفـت: در ایـن عملیات، ۷ هـزار و ۲۶۷ پاکـت انواع 
سـیگار معـادل ۱۴۵ هـزار نخ سـیگار قاچاق کشـف شـد که 
ارزش آنهـا بنا بر ارزیابی کارشناسـان، ۳۰ میلیـارد ریال برآورد 
شـده اسـت. سـرهنگ سـبحانی فر با بیان اینکـه در ارتباط با 
این پرونده یک نفر دسـتگیر شـده اسـت، ادامه داد: شناسایی 
سـایر عوامـل دخیـل در این فعالیـت غیرقانونـی و همچنین 
شـبکه های مرتبـط بـا قاچـاق دخانیـات بـا جدیـت دنبـال 
می شـود و پلیـس در تلاش اسـت با ردیابی ابعاد ایـن پرونده، 
حلقه هـای دیگـر ایـن زنجیره قاچاق را شناسـایی و دسـتگیر 
کنـد. او تأکیـد کـرد: مقابلـه بـا قاچـاق کالا صرفاً به کشـف 
محموله هـای غیرمجـاز محـدود نمی شـود، بلکـه شناسـایی 
عوامـل تأمیـن، نگهـداری و توزیـع و برخـورد با شـبکه های 
سـازمان یافته قاچاق نیز از اولویت های پلیس امنیت اقتصادی 
اسـت. رئیـس پلیـس امنیـت اقتصـادی اسـتان اصفهـان از 
شـهروندان خواسـت هرگونه اطلاعات دربـاره انبار ها و مراکز 
نگهـداری یا توزیـع کالای قاچاق را از طریـق تماس با مرکز 

فوریت هـای ۱۱۰ پلیـس اطلاع دهنـد.

تشدید برخورد پلیس اصفهان با 
خودروهای فاقد معاینه فنی 

معـاون پلیـس راهـور اصفهـان از تشـدید برخـورد بـا 
خودروهـای فاقـد معاینـه فنی در فصل سـرد سـال خبـر داد.
سـرهنگ پیام خلیلیان با اشـاره به افزایش نظارت پلیس 
بـر خودروهـای فاقد معاینه فنی در آسـتانه فصل سـرد سـال 
گفت:بـا سـرد شـدن هـوا و احتمـال بـروز پدیـده وارونگی و 
افزایـش آلودگی هـوا در اصفهان، برخورد بـا خودروهای فاقد 
معاینه فنی تشـدید می شـود. پلیس با اسـتفاده از سـامانه های 
هوشـمند، ایـن خودروها را شناسـایی و مطابق قانـون با آن ها 
برخـورد می کنـد. او بـا بیـان اینکه نقص فنـی خودروها یکی 
از عوامل بروز حوادث رانندگی اسـت، افزود: مشـکلاتی مانند 
نقص در سیسـتم روشـنایی و ترمـز می تواند ایمنی خـودرو را 
بـه خطر بیندازد و زمینه سـاز تصادفات شـود. بـه همین دلیل، 
بررسـی وضعیـت فنـی خودروها اهمیـت زیـادی دارد. معاون 
اجتماعـی و فرهنـگ ترافیـک پلیـس راهور اسـتان اصفهان 
بـا اشـاره بـه اینکـه آلایندگـی خودروهـا نیـز از دغدغه های 
شـهروندان اسـت، ادامه داد: با سـرد شـدن هوا و شکل گیری 
پدیـده وارونگـی، شـرایط آلودگـی در کلان شـهر اصفهـان 
دشـوارتر می شـود و پلیس برای کنترل خودروهـای آلاینده از 
سـامانه های هوشمند نظارتی اسـتفاده می کند. خلیلیان درباره 
برخـورد بـا خودروهای دودزا گفـت: خودروهایی که آلایندگی 
و دودزایـی زیـادی داشـته باشـند، علاوه بـر اعمال قانـون، با 
فـک پلاک و اختصـاص پلاک اعـزام به تعمیـر به تعمیرگاه 
فرسـتاده می شـوند. هـر سـال تعـداد زیـادی از وسـایل نقلیه 
بـه دلیـل تخلفـات مربوط بـه وضعیـت فنی از سـوی پلیس 
اعمـال قانـون می شـوند. او از راننـدگان خواسـت از ابتـدای 
فصـل سـرد، وضعیت فنـی خودروهـای خود را بررسـی کنند 
و افـزود: تعویـض فیلتـر و صافی هـوا و انجام سـرویس های 
اولیـه خـودرو از جملـه اقداماتـی اسـت کـه راننـدگان باید به 
آن توجـه داشـته باشـند. همچنین لازم اسـت بـرای دریافت 
معاینـه فنی اقدام کننـد تا در ترددهای روزانه مشـمول اعمال 
قانـون نشـوند. معـاون اجتماعـی و فرهنـگ ترافیـک پلیس 
راهـور اسـتان اصفهـان در پایـان بـا تأکید بر نقـش رانندگان 
در حفـظ ایمنی تردد خاطرنشـان کـرد: تردد ایمن در شـب تا 
حـد زیادی به مسـئولیت پذیری راننـدگان و نگهداری صحیح 

از خودرو بسـتگی دارد.

دستگیری سه گروه متخلف 
شکار در مناطق حفاظت شده

رئیـس اداره حفاظت محیط زیسـت شهرسـتان اردسـتان 
از دسـتگیری سـه گروه متخلف شـکار در جریان گشـت زنی 
نیروهـای یـگان حفاظت محیـط زیسـت در مناطق مختلف 

شهرسـتان خبر داد.
حسـین شـواخی اظهار کـرد: نیروهـای یـگان حفاظت و 
محیط بانان اداره حفاظت محیط زیسـت شهرسـتان اردسـتان 
در جریـان گشـت زنی و کنتـرل مناطـق حفاظت شـده و آزاد 
شهرسـتان، موفـق بـه شناسـایی و دسـتگیری سـه گـروه 
متخلـف بومـی شـدند. او با اشـاره بـه محل دسـتگیری این 
افـراد افـزود: یکـی از گروه هـا در منطقه حفاظت شـده کهیاز، 
گـروه دوم در زیسـتگاه آزاد اردسـتان و گـروه سـوم نیـز در 
زیسـتگاه آزاد محـدوده روسـتاهای همت آبـاد و گلشـکنان 
زواره شناسـایی و دسـتگیر شـدند. رئیس اداره حفاظت محیط 
زیسـت اردسـتان بـا بیـان اینکه در بازرسـی از متخلفان سـه 
قبضه اسـلحه سـاچمه زنی دولـول و تک لول به همـراه ادوات 
شـکار از جملـه چاقـو و دوربیـن کشـف و ضبـط شـد، گفت: 
همچنیـن از یکی از گروه های دستگیرشـده یک قطعه کبک 
کشـف شـد. شـواخی با انتقاد از پایین بودن بازدارندگی جرایم 
زیسـت محیطی تصریـح کـرد: اگرچـه میـزان جریمه هـای 
تخلفـات محیـط زیسـتی طـی دو تـا سـه سـال گذشـته 
به روزرسـانی شـده است، اما مبالغ تعیین شـده همچنان بسیار 
ناچیز اسـت و به نظر می رسـد یکی از دلایـل بازدارنده نبودن 

برخوردهـا بـا متخلفـان، همین پایین بـودن جرایم باشـد.

اصفهان در آماده باش سلامت؛ 
کارگروه اضطراری تشکیل شد

مدیـرکل مدیریت بحران اصفهان از تشـکیل کارگروه 
اضطـراری برای مقابله بـا بحران های سلامـت خبر داد.

منصـور شیشـه فروش با اشـاره بـه ضـرورت آمادگی 
دسـتگاه ها بـرای مقابلـه بـا مخاطـرات سلامـت گفـت: 
بیماری هـای قلبی و عروقی، سـکته، فشـار خـون، چاقی، 
افسـردگی و سرطان از جمله بحران هایی هستند که نباید 
از کنـار آن ها به سـادگی عبور کـرد؛ به همین منظور هفته 
آینده نشسـت اضطراری برای بررسـی راهکارهای مقابله 
بـا این بحران های پنهـان برگزار می کنیم تا دسـتگاه های 
مختلـف بـرای مدیریـت آن هـا هماهنـگ شـوند. او بـا 
تأکیـد بـر نقـش کارشناسـان بهداشـت حرفـه ای، ایمنی 
و محیط زیسـت در پیشـگیری از حـوادث و تهدیدهـای 
سلامـت افزود: کارشناسـان HSE باید به عنـوان دیده بان 
حـوزه تولیـد فعالیـت کننـد، بـرای مخاطـرات احتمالـی 
سـناریوهای مشـخص داشته باشـند و با فعال نگه داشتن 
کارگروه هـای ایمنـی و برگـزاری آموزش های تخصصی، 
آمادگـی واحدهـای صنعتـی را افزایـش دهنـد. مدیـرکل 
مدیریـت بحران اسـتانداری اصفهـان ادامـه داد: مصوبات 
این نشسـت نیـز باید در سـه محور محیط زیسـت، ایمنی 
و بهداشـت ابلاغ شـود و اجـرای آن هـا به صورت مسـتمر 
مـورد پیگیـری قرار گیرد. شیشـه فروش با اشـاره بـه آمار 
حـوادث شـغلی در اسـتان اظهار کـرد: بر اسـاس گزارش 
اداره کار، در شـش ماهـه اول امسـال 474 حادثـه رخ داده 
کـه 277 مـورد آن مربوط به بخش صنعت بوده اسـت؛ در 
حالی که با شناسـایی خطرها و انجام اقدامات پیشـگیرانه 
در زمـان مناسـب می توان از وقوع بخـش قابل توجهی از 
ایـن حـوادث جلوگیری کرد. او با اشـاره بـه ضرورت توجه 
به نشـانه های اولیه خطر در محیط های کاری خاطرنشـان 
کـرد: نظریه پنجره های شکسـته بر این نکته تأکیـد دارد 
کـه اگـر یـک نقـص یـا آسـیب در همـان مراحـل اولیه 
برطرف نشـود، زمینه برای بروز مشـکلات بیشـتر فراهم 
می شـود و در نهایـت کل سیسـتم به سـمت فرسـودگی 
مـی رود. مدیرکل مدیریـت بحران اسـتانداری اصفهان در 
بخش دیگری از سـخنانش با تشـریح خسـارات واردشده 
بـه اسـتان در جنگ رمضان گفـت: در جریـان این جنگ 
21 هـزار و 200 واحـد مسـکونی، حـدود 3 هـزار و 800 
خـودرو، 149 واحـد آموزشـی، بیـش از یک هـزار و 790 
واحـد صنعتـی و 150 واحـد کشـاورزی آسـیب دیدنـد. او 
افـزود: در ایـن حـوادث بیش از 20 شـهید کارگر داشـتیم، 
امـا بـا وجود خسـارات گسـترده، فعالیت ها متوقف نشـد و 
چرخـه تولیـد در اسـتان ادامـه پیدا کـرد. شیشـه فروش با 
اشـاره به اقدامات انجام شـده بـرای جبران خسـارات بیان 
کـرد: تاکنـون 99 درصد خسـارات بخش مسـکن جبران 
شـده، خسـارت 3 هزار و 400 خودرو پرداخت شـده و 145 
واحـد آموزشـی نیـز فعالیت خـود را از سـر گرفته انـد. او با 
بیان اینکه ناترازی در تأمین آب، گاز و برق نیز مشکلاتی 
بـرای اسـتان ایجـاد کـرد، تصریـح کـرد: بـا وجـود ایـن 
شـرایط، ساختار مدیریت استان توانسـت تاب آوری خود را 
حفظ کند. اسـاساً جامعه ای تاب آور محسـوب می شـود که 
توانایی حفاظت از سلامت خود را داشـته باشـد و سلامت 
نیـز یکـی از پایه های اصلی توسـعه پایدار اسـت. مدیرکل 
مدیریـت بحران اسـتانداری اصفهان با اشـاره بـه اقدامات 
پیشـگیرانه بـرای مقابله بـا بارندگی هـای شـدید و پدیده 
ال نینو گفت: کارشناسـان هواشناسـی از تابستان وقوع این 
پدیـده را پیش بینـی کرده بودنـد و بر همین اسـاس، از دو 
مـاه قبـل دسـتورالعمل های آمادگی در اسـتان صادر شـد 
و بیـش از 50 کیلومتـر از رودخانه هـا نیز سـاماندهی شـد. 
او بـا اشـاره بـه بارش هـای قابـل توجـه امسـال در برخی 
مناطق اسـتان خاطرنشـان کرد: فریدون شهر تاکنون 175 
میلی متر و سرشـاخه های زاینـده رود بیش از 300 میلی متر 
بارندگی داشـته اند؛ این در حالی اسـت که میزان بارش در 

همیـن بازه زمانی سـال گذشـته صفـر بود. 

سهم 8 درصدی اصفهان از 
سرطان کشور

معـاون بهداشـت دانشـگاه علـوم پزشـکی اصفهـان 
گفـت: 8 درصد موارد سـرطان کشـور مربـوط به اصفهان 

است.
حمیـد گلـه داری با اشـاره به سـهم بالای این اسـتان 
از مـوارد ابـتلا به سـرطان گفـت: در حالی کـه اصفهان 6 
درصـد جمعیـت کشـور را دارد، 8 درصد موارد سـرطان در 
ایـن اسـتان ثبت شـده و همیـن موضـوع اصفهـان را در 
میـان پنـج اسـتان اول کشـور از نظر ابتلا بـه این بیماری 
قـرار داده اسـت. او بـا اشـاره به الگوی ابتلا به سـرطان در 
اسـتان اظهار کرد: سرطان پسـتان، روده بزرگ، پروستات 
و پوسـت بیشـترین فراوانی را دارنـد و در کنار ایـن موارد، 
آمـار سـرطان تیروئیـد نیز در حـال افزایش اسـت. معاون 
بهداشـت دانشـگاه علـوم پزشـکی اصفهـان بـا تأکید بر 
اهمیت شناسـایی بیمـاری در مراحل اولیه افزود: سـرطان 
پسـتان و سرطان کولورکتال از جمله بیماری هایی هستند 
کـه می تـوان بـا غربالگـری، آن هـا را پیـش از پیشـرفت 
شناسـایی و درمـان را در مراحـل ابتدایـی آغـاز کـرد. 
گلـه داری بیان کرد: بر همین اسـاس، با مشـارکت فولاد، 
برنامـه غربالگری این دو سـرطان را بـرای جمعیت هدف 
حـدود 2.5 میلیـون نفری اسـتان بـه اجرا گذاشـتیم که از 
مهرمـاه سـال گذشـته تاکنـون بیـش از 600 هـزار نفر را 

تحت پوشـش قـرار داده اسـت.
 او ادامـه داد: از مجمـوع افـراد غربالگری شـده، حـدود 
200 هـزار نفـر در گـروه بررسـی سـرطان کولورکتـال و 
400 هـزار نفـر در گـروه غربالگری سـرطان پسـتان قرار 
داشـتند. در جریـان اجـرای این برنامه نیز نزدیـک به 200 
بیمار شناسـایی شـدند که پیش از آن از ابـتلای خود خبر 
نداشـتند؛ تعـدادی از این افراد کارگـران واحدهای صنعتی 
بودنـد کـه بیمـاری آن هـا بـا انجـام رایـگان تسـت فیت 

تشـخیص داده شد.
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