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هندبال سپاهان هندبال سپاهان 
به دنبال بازگشت به مسیر قهرمانیبه دنبال بازگشت به مسیر قهرمانی

مجید رحیمی زاده پس از دو فصل دوری از نیمکت سپاهان، بار 
دیگر هدایت طلایی پوشان را عهده دار شده.

 مربی پرافتخاری که بخش مهمی از کارنامه خود را در این 
باشگاه ساخته، حالا برای فصل جاری، با تکیه بر جوان گرایی، حفظ 
اسکلت تیم گذشته و تقویت آن، به دنبال بازگرداندن سپاهان به 

مسیر قهرمانی لیگ برتر هندبال است.
به گزاش ایمنا، تیم هندبال مردان فولاد مبارکه سپاهان فصل 
گذشته در سی وهشتمین دوره لیگ برتربرتر هندبال کشور در 
جمع مدعیان قرار گرفت و در نهایت با قرار گرفتن در جایگاه 
سوم به کار خود پایان داد، سپاهان که با ۱۷ عنوان قهرمانی، 
پرافتخارترین تیم تاریخ لیگ برتربرتر هندبال مردان ایران است، 
در فصل ۱۴۰۳–۱۴۰۴ هفدهمین قهرمانی خود را به دست آورده 
بود و در فصل گذشته نتوانست از عنوان قهرمانی خود دفاع کند. 

مجید رحیمی زاده از چهره های باسابقه هندبال ایران و سپاهان 
است که سابقه سال ها حضور در تیم ملی به عنوان بازیکن و مربی 
را در کارنامه دارد و در مقطعی نیز هدایت تیم ملی بزرگسالان 
ایران را بر عهده داشته است، او همچنین سابقه طولانی فعالیت 
در سپاهان را دارد و از چهره های پرافتخار این باشگاه محسوب 

می شود. 
رحیمی زاده در دوران فعالیت خود در سپاهان، در مجموع ۱۶ عنوان 
قهرمانی لیگ برتربرتر و هشت قهرمانی جام حذفی را به عنوان 
بازیکن و مربی تجربه کرده و سه مقام آسیایی نیز در کارنامه 
وی ثبت شده است، همین سابقه و شناخت از ساختار باشگاه و 
هندبال اصفهان، زمینه بازگشت رحیمی زاده به نیمکت تیم هندبال 
فولاد مبارکه سپاهان در فصل جاری را فراهم کرد، سپاهان در 
فصل جاری با هدایت مجید رحیمی زاده به دنبال بازگشت به مسیر 
قهرمانی و استفاده بیشتر از ظرفیت بازیکنان جوان و بومی خود 

است.
 در همین راستا گفت وگویی با مجید رحیمی زاده، سرمربی تیم 
هندبال فولاد مبارکه سپاهان داشته ایم که مشروح آن را در ادامه 

می خوانید:
	Á با توجه به اعتقاد همیشگی‌تان به جوانان، چه

رویکردی در جذب و استفاده از بازیکنان جوان 
برای نقل‌وانتقالات این فصل داشته‌اید؟

در ابتدای کار تلاش کردیم ترکیبی از تیم فصل گذشته را حفظ 
کنیم و چند بازیکن نیز به تیم اضافه کردیم، نسبت به فصل 
گذشته، میانگین سنی تیم پایین تر آمده است و تعداد بازیکنان 
غیربومی اصفهان نیز از ۱۲ نفر به هشت نفر کاهش پیدا کرده 

است.
 امیدواریم در سال جاری بتوانیم به جایگاهی که شایسته باشگاه 
بزرگ سپاهان است، دست پیدا کنیم و بهترین و خوش رنگ ترین 

مدال را به دست آوریم.
 بحث جوان گرایی نیز همیشه در این چند سال مدنظر من بوده 
است و در چندسال گذشته با بازیکنان جوان کار کرده ام، همان طور 
که گفتم، میانگین سنی تیم نسبت به فصل گذشته پایین تر آمده و 
امیدوارم اعتماد به بازیکنان جوان بتواند در ادامه مسیر مؤثر باشد، 
امیدواریم در سال های آینده نیز بتوانیم میانگین سنی تیم را باز 

هم کاهش دهیم.
 البته این موضوع به سیاست گذاری باشگاه سپاهان در ادامه مسیر 
بستگی دارد و اگر این سیاست ادامه پیدا کند، می توانیم از بازیکنانی 
که در تیم  سپاهان نوین حضور دارند، بیشتر استفاده کنیم، در سال 
جاری حدود چهار بازیکن از تیم سپاهان نوین را به تیم اضافه 
کردیم، دو بازیکن باتجربه و سه بازیکن جوان از سپاهان نوین به 

مجموعه اضافه شدند.
 در مجموع پنج بازیکن که فصل گذشته در سپاهان نوین حضور 
داشتند و بازیکنان بومی اصفهان بودند، در سال جاری به تیم فولاد 

مبارکه سپاهان اضافه شده اند.
	Á با توجه به وقفه‌های متعدد فصل گذشته و

آسیب‌هایی که این وقفه‌ها به بازیکنان وارد کرد، 
شرایط لیگ‌برتر پیش‌رو و برنامه‌ریزی فدراسیون 

را چگونه ارزیابی می‌کنید؟
لیگ برتر هنوز آغاز نشده و منتظر هستیم زمان قرعه کشی اعلام 
شود تا ببینیم رقابت ها به چه شکل برگزار خواهد شد، فصل گذشته 
مسابقات ملی متعددی داشتیم و به دلیل تشکیل اردوهای تیم 
ملی، بازیکنان موظف بودند در این اردوها حضور داشته باشند، 
این موضوع همیشه اتفاق افتاده است و در سال های گذشته نیز به 
دلیل تقویم مسابقات ملی تغییراتی در برنامه لیگ برتر ایجاد شده 

است، طبیعی است که اولویت با تیم های ملی باشد.
 در سال جاری نیز باید ببینیم مسابقات ملی به چه شکلی برگزار 
می شود، اگر اردوها دوباره به همین شکل تکرار شود، به احتمال 
همان مسائل فصل گذشته نیز تکرار خواهد شد، یکی از مشکلات 
این است که باید بازیکنان را به طور دائم در شرایط آماده باش قرار 

دهیم، این مسئله از نظر بدنسازی و مدت زمان فعالیت بازیکنان 
که بیشتر می شود مشکلاتی ایجاد می کند و می تواند در ادامه روند 
لیگ برتر، احتمال آسیب دیدگی را افزایش دهد. این موضوع برای 
سپاهان که تعداد زیادی از بازیکنانش ملی پوش هستند، دوچندان 
است، از یک طرف در فاصله میان اردوها بازیکنان را در اختیار 
نداریم و این مسئله موجب طولانی شدن روند لیگ برتر می شود 
و از طرفی دیگر، فشاری که به بازیکنان وارد می شود، ریسک 

آسیب دیدگی را افزایش می دهد.
 البته این مسئله جدیدی نیست و از گذشته نیز وجود داشته است، 
زمانی که تیم ملی اردو برگزار می کند و بازیکنان را فرا می خواند، 
بازیکن موظف است در اردو حضور داشته باشد و باشگاه ها نیز باید 

هماهنگی های لازم را با فدراسیون انجام دهند.
 در فصل گذشته فدراسیون اقدام خوبی انجام داد و لیگ برتر را به 
صورت متمرکز برگزار کرد، این شیوه یک حسن مهم داشت و آن 

این بود که مسابقات در یک بازه مشخص به پایان رسید.
البته برگزاری متمرکز باعث افزایش فشار روی بازیکنان و در 
نتیجه افزایش آسیب دیدگی شد، اما با توجه به شرایط موجود، به 

نظرم تصمیم مناسبی بود. 
در سال جاری نیز باید ببینیم تقویم فدراسیون چگونه خواهد بود، 
مسابقات داخلی، رقابت های آسیایی و مسابقات جهانی به نوعی به 

یکدیگر مرتبط هستند و از تقویم یکدیگر تأثیر می گیرند.
 باید منتظر باشیم تا برنامه مسابقات مشخص شود، احتمال 
می دهم لیگ برتر پس از حضور تیم ملی بزرگسالان در مسابقات 
ناگویا ژاپن آغاز شود، اما زمان دقیق آن باید از سوی فدراسیون 

هندبال اعلام شود و ببینیم در ادامه چه اتفاقاتی رخ می دهد.
	Á و آغاز شده  زمانی  از چه  تمرینات سپاهان 

آیا پیش از شروع لیگ‌برتر برنامه‌ای برای اردوی 
تدارکاتی و برگزاری مسابقات دوستانه دارید؟

تمرینات تیم حدود ۱۰ روز است که آغاز شده و اکنون بدون 
بازیکنان ملی پوش کار را دنبال می کنیم، در زمان هایی که بازیکنان 
ملی در اختیار تیم ملی هستند، بازیکنان حاضر در سپاهان تمرینات 
خود را ادامه می دهند و زمانی که ملی پوشان در اختیار باشگاه 

باشند، به تمرینات تیم اضافه می شوند.
 در حال حاضر تلاش می کنیم بازیکنان از نظر بدنی، کار با توپ 
و تمرینات سالنی عقب ماندگی نداشته باشند و بتوانند شرایط خود 
را حفظ کنند، بازیکنانی ملی آمادگی لازم را دارند و در ادامه، 
زمانی که بازیکنان ملی پوش به تیم اضافه شوند، باید هماهنگی 
لازم میان آن ها و بازیکنانی که از ابتدا در تمرینات باشگاه حضور 

داشته اند، ایجاد شود.
 به احتمال پیش از آغاز مسابقات، با هماهنگی باشگاه یک اردو 
برگزار خواهیم کرد تا بتوانیم چند مسابقه تدارکاتی داشته باشیم، 
تورنمنت شرکت می کنیم و  باشد، در یک  اگر شرایط فراهم 
اگر امکان آن وجود نداشته باشد، چند بازی دوستانه با تیم های 
اصفهان یا تیم هایی از سایر شهرها که تمایل به برگزاری مسابقه 

داشته باشند، انجام خواهیم داد.
 مهم ترین مسئله این است که ابتدا بازیکنان ملی پوش به تیم 
اضافه شوند و پس از آن بتوانیم هماهنگی موردنظر را میان تمام 

بازیکنان ایجاد کنیم تا با قدرت وارد لیگ برتر شویم.

	Á چگونه حاضر  حال  در  تیم  آمادگی  شرایط 
است؟

را آغاز  همان طور که گفتم، حدود ۱۰ روز است که تمرینات 
کرده ایم، در این مقطع تمرکز اصلی ما بیشتر روی کارهای بدنی 
است و تمرینات سالنی سهم کمتری دارد، روی آمادگی هوازی، 
سیستم های بدنی و عضلانی بازیکنان کار می کنیم و تمرینات 

بدنی در حال پیشرفت است. 
بازیکنان از نظر آمادگی اولیه شرایط خوبی دارند و از این نظر 
حرفه ای هستند، تعدادی از بازیکنان نیز تمرینات تخصصی و 
برنامه های اختصاصی خود را دنبال می کنند، هدف ما این است که 
به سطح آمادگی مدنظر برای تیم برسیم و روند آماده سازی را هر 

روز نسبت به روز گذشته بهتر کنیم.
	Á تیم ملی بزرگسالان با سرمربی جدید فعالیت

خود را دنبال می‌کند؛ ارزیابی شما از شرایط تیم 
ملی و مسابقات پیش‌رو چیست؟

تیم ملی نیز تمرینات خود را دنبال می کند و حدود سه ماه است 
که سرمربی جدید فعالیت خود را آغاز کرده است، مبنای خود 
را جوان گرایی گذاشته است، مسابقات در اواخر شهریور است، 
امیدوارم تیم ملی در مسابقات پیش رو عملکرد خوبی داشته باشد، 

از مرحله گروهی صعود کند و حتی بتواند روی سکو قرار بگیرد. 
چگونگی این سرمربی را باید پس از مسابقات عنوان کرد چرا که 
گروه آسانی ندارند، هندبال آسیا در سال های اخیر پیشرفت زیادی 
داشته است، کشورهای عربی سرمایه گذاری قابل توجهی روی 
این رشته انجام داده اند و در شرق آسیا نیز کشورهایی مانند ژاپن، 
کره جنوبی و چین شرایط خوبی دارند، چین تایپه و هنگ کنگ نیز 
در حال پیشرفت هستند و تیم های منطقه غرب آسیا مانند عراق و 
اردن نیز فعالیت بیشتری داشته اند. بنابراین کار در آسیا ساده نیست 
و تیم های مختلف سرمایه گذاری و برنامه ریزی کرده اند، امیدوارم 
بازیکنان ما در گروه خود عملکرد خوبی داشته باشند، از مرحله 

گروهی صعود کنند و بتوانند صاحب مقام شوند.
 این اتفاق برای هندبال ایران بسیار ارزشمند خواهد بود و مطمئن 

هستم بازیکنان و کادر فنی نهایت تلاش خود را انجام می دهند.
	Á درباره عملکرد تیم‌های پایه و به‌ویژه نوجوانان

ایران که موفق به کسب سهمیه مسابقات جهانی 
شدند، چه نظری دارید؟

بازیکنان نوجوانان خیلی خوب ظاهر شدند و توانستند به موفقیت 
ارزشمندی در مسابقات جهانی دست پیدا کنند، این اتفاق برای 
جامعه هندبال بسیار درخشان است و امیدوارم این موفقیت و 

خضور در مسابقات جهانی تداوم داشته باشد.
 زمانی می توانیم درباره جایگاه هندبال ایران حرفی برای گفتن 
داشته باشیم که به ثبات برسیم؛ یعنی حضور در مسابقات جهانی 
برای ما به یک اتفاق همیشگی تبدیل شود و پس از آن بتوانیم 
به این موضوع فکر کنیم که علاوه بر حضور در مسابقات جهانی، 
برای کسب مدال و قرار گرفتن روی سکو نیز برنامه داشته باشیم.
این کار بسیار سخت است و نمی توان آن را در کوتاه مدت انجام 
داد، همه تیم ها در حال کار هستند، به ویژه در رده های پایه، زمانی 
که یک کشور پایه های قدرتمندی ایجاد کند، می تواند آینده ۱۰ تا 
۱۵ ساله تیم ملی بزرگسالان خود را تضمین کند. در رده جوانان نیز 
سرمایه گذاری کشورهای دیگر بسیار زیاد است، آن ها به صورت 

مستمر اردو برگزار می کنند، مسابقات تدارکاتی داخلی و خارجی 
دارند و تیم های خود را در تورنمنت های مختلف شرکت می دهند 
تا از نظر آمادگی و هماهنگی از شرایط مطلوب خارج نشوند، این 
مسائل حاصل یک برنامه ریزی بلندمدت است. شرایط مناسبی در 
این مدت برای تیم های ملی ما وجود نداشته است، ما مدام مورد 
تجاوز قرار می گرفتیم و به ما حمله می شد و ثبات لازم را نداشتیم، 
با وجود این شرایط، همین که توانستیم در مسابقات شرکت کنیم 
و عملکرد خوبی داشته باشیم، اتفاق مهمی است؛ تیم جوانان نیز 
حدود یک ماه پیش مسابقات خود را برگزار کرد و نوجوانان نیز 
توانستند در مرحله نخست مسابقات جهانی موفقیت ارزشمندی به 
دست آورند. با توجه به شرایطی که داشتیم، فدراسیون، بازیکنان و 
مربیان تلاش زیادی کردند تا تیم ها بتوانند در مسابقات حضور پیدا 
کنند، امیدوارم این روند ادامه داشته باشد و شاهد درخشش همین 
بازیکنان در سال های آینده باشیم، چرا که همین بازیکنان هستند 
که آینده تیم ملی بزرگسالان را در هشت تا ۱۰ سال آینده شکل 
خواهند داد و بخش مهمی از اسکله تیم ملی بزرگسالان از همین 
نسل نوجوانان و جوانان خواهد بود؛ امیدوارم که این بازیکنان برای 
کسب مقام و سکو عازم رقابت های جهانی شوند و این خود بسیار 
مهم است. در این مسیر باید از عملکرد فدراسیون نیز تقدیر کرد، 
در شرایط دشواری که به وجود آمد، حتی محل برگزاری مسابقات، 
زمین تمرین و خوابگاه نیز آسیب دید و فدراسیون دو مرتبه با 
فدراسیون  رئیس  پاکدل،  علیرضا  شد،  مواجه  شرایطی  چنین 
هندبال ایران، و مجموعه فدراسیون تلاش کردند این شرایط را 
مدیریت کنند و امکانات لازم برای تیم ها فراهم شود؛ بازیکنان 
از فرصت های موجود استفاده کردند و حتی چند مسابقه میان 
تیم های جوانان و بزرگسالان برگزار شد، امیدوارم این روند هر روز 
بهتر شود و بتوانیم نسلی را پرورش دهیم که آینده ۱۰ تا ۱۵ ساله 

هندبال ایران را تضمین کند.
	Á آسیب‌های و  از جنگ  پس  که  در شرایطی 

در  تیم‌داری  ادامه  مبارکه،  فولاد  به  واردشده 
رشته‌های مختلف با ابهام‌هایی مواجه بود، نگاه 
ادامه  و  از ورزش  این مجموعه  به حمایت  شما 

فعالیت تیم‌های سپاهان چیست؟
حدود دو ماه پیش جلسه ای با حضور مدیران و مربیان تیم های 
لیگ برتری و تیم های مختلف باشگاه سپاهان برگزار شد، ما در 
همان زمان با پاورپوینتی شرایط کارخانه را دیدیم، پس از تجاوز 
آمریکا و اسرائیل و آسیب هایی که به کارخانه وارد شده بود، بخش 
زیادی از مجموعه آسیب دیده بود، اما با همت مدیران، بازسازی 
در حدود ۴۵ روز انجام شد و مجموعه دوباره به بهره برداری رسید؛ 
می دانم که هنوز نیز با سرعت در حال فعالیت هستند و تلاش 

می کنند این آسیب ها و خسارت ها را جبران کنند. 
به طور واقع مدیون این مجموعه هستیم و حمایت فولاد مبارکه از 
ورزش، ارزش استانی و ملی دارد، سپاهان در رشته های مختلف، 
در رده های مختلف سنی و در بخش بانوان و مردان تیم داری 
می کند و به نوعی یک مجموعه بزرگ ورزشی است که در بسیاری 
از لیگ برترهای کشور حضور دارد.اینکه فولاد مبارکه در چنین 
شرایطی پشت ورزش را خالی نکرد و همچنان به تیم داری ادامه 
داد، اتفاق مهمی است، سپاهان در بخش های مختلف قهرمانان 
ملی و بازیکنان ملی پوش متعددی دارد که می توانند پشتوانه ای 
برای تیم های ملی کشور باشند، امیدوارم این روند در آینده نیز 
با قدرت بیشتری ادامه پیدا کند. شاید کمتر کسی تصور می کرد 
پس از شرایطی که برای فولاد مبارکه ایجاد شد، سپاهان بتواند 
که مجموعه  دیدیم  اما  دهد،  ادامه  تیم داری  به  قدرت  این  با 
فعالیت خود را حفظ کرد و حتی تیم های جدیدی نیز به مجموعه 
اضافه شدند، این نشان می دهد حمایت از ورزش استان و کشور 
همچنان مورد توجه قرار دارد. در رأس این مجموعه، از سعید 
زرندی، مدیرعامل گروه فولاد مبارکه و منوچهر نیکفر، مدیرعامل 
باشگاه فولاد مبارکه سپاهان، تشکر می کنم، همچنین از اعضای 
هیئت مدیره، مدیرعامل باشگاه و کارکنان باشگاه سپاهان که با 
دلسوزی فعالیت می کنند، قدردانی می کنم؛ به طور واقع مدیون این 
بزرگواران هستیم و امیدواریم بتوانیم دین خود را با کسب مقام و 
قهرمانی و به دست آوردن مدال خوش رنگ ادا کنیم، هر موفقیتی 
که به دست بیاوریم، گوشه ای از زحمات و حمایت های آن ها را 

جبران خواهد کرد.

لیگ فوتبال فصل پیش 
قهرمان ندارد

رئیس سازمان لیگ فوتبال ایران تأکید کرد طبق مصوبه 
برتر  لیگ  فوتبال، فصل گذشته  رئیسه فدراسیون  هیئت 

قهرمان ندارد.
حیدر بهاروند درباره درخواست باشگاه استقلال برای اهدای 
جام قهرمانی فصل گذشته لیگ برتر فوتبال، اظهار کرد: 
هیئت رئیسه فدراسیون فوتبال مصوب کرده است که لیگ 
نیمه کاره، قهرمان ندارد. پرونده لیگ بسته شد و مدیران 
استقلال هم این مصوبه را دیده اند. اگر قرار باشد اتفاق خاصی 
بیفتد، هیئت رئیسه باید تصمیم بگیرد. او در ادامه تصریح 
کرد: باشگاه استقلال درخواست اهدای جام کرده، اما هیئت 
رئیسه فدراسیون فوتبال در این زمینه تصمیم می گیرد و من 
و مهدی تاج )رئیس فدراسیون فوتبال( تصمیم گیرنده نیستیم. 
عدم  احتمال  مورد  در  ایران  فوتبال  لیگ  سازمان  رئیس 
برگزاری مسابقات جام حذفی در فصل جاری و درخواست 
مهدی تارتار، سرمربی پرسپولیس برای برگزاری این بازی ها 
گفت: هنوز تصمیم قطعی نگرفته ایم و اگر تصمیمی گرفته 
شود، اعلام می کنیم. تارتار فردی حرفه ای است و می داند 
وقتی لیگ ۱۶ تیمی تبدیل به لیگ ۱۸ تیمی می شود، یعنی 
حدود ۶۰ بازی اضافه خواهد شد. اگر شرایط مهیا باشد، به 
دنبال برگزاری جام حذفی هستیم. با این حال هنوز تصمیمی 
گرفته نشده است. بهاروند در رابطه با نیمه کاره ماندن مسابقات 
جام حذفی در فصل گذشته تصریح کرد: آن مسابقات دیگر 

تمام شد.

گام بلند موی تای ایران برای 
حضور در عرصه های جهانی

دبیر کمیته داوران انجمن موی تای تشکیل NTO را اقدام 
مهمی در مسیر توسعه ساختار داوری این رشته عنوان کرد.

آرمین فرحبخش، دبیر کمیته داوران انجمن موی تای، در 
اظهار  این رشته  قهرمانی کشور  برگزاری مسابقات  مورد 
داشت: مسابقات قهرمانی کشور با هدف شناسایی نفرات برتر 
و ورود آنها به اردوی انتخابی تیم ملی برگزار شد. این موضوع 
باعث شده بود که این رقابت ها از حساسیت و اهمیت بالایی 
برخوردار باشد و مسئولیت تیم داوری را نیز افزایش دهد. 
خوشبختانه داوران حاضر در مسابقات با آمادگی فنی مناسب 
و تسلط قابل قبول بر قوانین، قضاوت های رضایت بخشی ارائه 
کردند. او افزود: داوری حرفه ای تنها به حضور در کنار رینگ 
محدود نمی شود. یک داور باید علاوه بر شناخت کامل قوانین، 
تجربه کافی، قدرت تصمیم گیری و توانایی مدیریت شرایط 
حساس مسابقه را داشته باشد. به همین دلیل، آموزش مستمر 
و به روزرسانی دانش داوران از اولویت های کمیته داوران است. 
دبیر کمیته داوران عنوان کرد: اگر امروز عملکرد داوران را با 
سالیان گذشته مقایسه کنیم، پیشرفت کاملًاً محسوس است. 
تلاش ما این است که با برگزاری دوره های آموزشی، افزایش 
تجربه و ارزیابی مستمر، این روند ادامه پیدا کند و سطح داوری 
ایران بیش از گذشته به استانداردهای بین المللی نزدیک شود. 
فرحبخش با اشاره به تشکیل ساختار سازمان دهی ملی داوران 
گفت: تشکیل NTO یکی از اقدامات مهم در مسیر توسعه 
ساختار داوری کشور است. این مجموعه با هدف شناسایی 
و سازمان دهی داوران برتر ملی، ارتقای دانش و تجربه آنها 
و ایجاد یک مسیر مشخص برای رسیدن به سطوح بالاتر 
داوری شکل گرفته است. هدف ما این است که داوران برتر 
کشور مسیر مشخصی برای پیشرفت داشته باشند و بتوانیم 
از میان آنها افرادی را برای حضور قدرتمندتر در رقابت های 
بین المللی آماده کنیم. فرحبخش با اشاره به جوان‌گرایی در 
کمیته داوران انجمن موی تای عنوان کرد: در کنار استفاده از 
تجربه داوران باسابقه، باید فرصت رشد را برای داوران جوان و 
مستعد نیز فراهم کنیم. ترکیب تجربه و جوانی می تواند آینده 
خوبی را برای داوری موی تای ایران رقم بزند. فرحبخش در 
پایان با اشاره به حضور عبدالحلیم برازنده، رئیس جدید کمیته 
داوران انجمن موی تای، در جمع داوران بین المللی فدراسیون 
جهانی موی تای )ITO(، گفت: حضور فردی با تجربه و 
جایگاه بین المللی در رأس کمیته داوران، یک ظرفیت ارزشمند 
برای موی تای ایران است. برازنده از داوران ITO فدراسیون 
جهانی موی تای است و تجربه و دانش بین المللی او می تواند 
در مسیر ارتقای سطح داوری کشور، شناسایی داوران مستعد 
و ایجاد فرصت برای حضور بیشتر داوران ایرانی در رقابت های 
بین المللی نقش مؤثری داشته باشد. او در پایان خاطرنشان 
کرد: هدف ما این است که با آموزش مستمر، ارزیابی دقیق، 
جوان گرایی و تقویت ساختار NTO، مسیر رشد داوران ایرانی 
را هموار کنیم و در سال های آینده شاهد حضور پررنگ تر و 

موفق تر آنها در رقابت های معتبر بین المللی باشیم.

دعوت کنفدراسیون آسیایی 
کوراش از ۱۱ ایرانی برای 

بازی‌های آسیایی
رئیس انجمن کوراش از دعوت رسمی کنفدراسیون آسیایی 
کوراش از ۱۱ ایرانی برای همکاری در مسابقات بازی های 

آسیایی ۲۰۲۶ خبر داد.
داریوش خسرویار، رئیس انجمن کوراش در این مورد گفت: 
کنفدراسیون کوراش آسیا با ارسال احکام جداگانه ای، از ۱۱ 
نفر از چهره های برجسته ایرانی برای همکاری در برگزاری 
مسابقات کوراش بازیهای آسیایی ناگویا ۲۰۲۶ دعوت کرده 
است. خسرویار افزود: بر اساس این دعوتنامه ها، محمدرضا 
نصیری نژاد به عنوان دبیرکل انجمن بینالمللی کوراش و 
کورش خسرویار به عنوان رئیس هیئت ژوری این مسابقات 
انتخاب شده اند. همچنین محسن رستمی، عباس رنجکش، 
مجتبی توکلی ازغندی و محمد خانی اسفندآبادی به عنوان 
داوران این رویداد معرفی شدند. در بخش عوامل اجرایی 
نیز افشین جنابی، علی اکبر بهاری، هانیه احمدی، سوسن 
خسرویار و علی عمادی به عنوان عوامل برگزاری مسابقات 

همکاری خواهند داشت.

خارج از گود  مستطیل سبز 

فلسفه سپاهان؛ فوتبال با 
برنامه، نه توپ های بلند

سـرمربی تیم فوتبـال سـپاهان گفت: اینکه هـر زمان 
تیـم تحـت فشـار قـرار گرفـت، دو یا سـه نفـر را جلو 
بفرسـتیم و بگوییم توپ را بلند بکشـید تا وارد محوطه 
جریمه شـویم و شـاید یک موقعیت ایجاد شـود، سبک 

من نیسـت.
مـن این گونـه بـازی نمی کنـم. حتـی اگـر مربـی تیم 
جوانـان هـم باشـم بـازی »بکـش زیـرش« انجـام 

نمی‌دهـم.
محـرم نویدکیـا در کنفرانـس  خبری پـس از بازی تیم 
فوتبـال سـپاهان در برابر اسـتقلال خوزسـتان در هفته 
ششـم لیـگ برتـر اظهـار کـرد: ابتدا یـک نکتـه را باز 
کنـم و بابـت مطـرح کـردن آن عذرخواهـی می کنـم، 
باشـگاهی کـه مصاحبـه سـرمربی اش در روز قبـل از 
بـازی را به صـورت کامـل منتشـر نمی کنـد، یعنی یک 
جـای کار می لنگـد. او افزود: در مورد بـازی باید بگویم 
کـه نیمه اول برای ما نیمه بسـیار مهمـی بود. مالکیت 
توپ بسـیار بالایی داشـتیم و سـعی کردیم تا جایی که 
می توانیـم از فضاهایـی کـه حریـف در اختیـار مـا قرار 
می داد، اسـتفاده کنیم، اما متأسـفانه نتوانسـتیم آن طور 
کـه دلمـان می خواسـت بـه محوطـه جریمـه حریـف 
نزدیـک شـویم. سـرمربی سـپاهان بیـان کـرد: خیلی 
تلاش کردیـم، امـا نـوع قرار گرفتـن و ایسـتادن ما در 
زمیـن باعث می شـد نتوانیم به خوبی از فضاها اسـتفاده 
کنیـم. به ویژه نتوانسـتیم از فضاهای کنـاری، به جز دو 
یا سـه مـورد، به خوبی بهـره ببریم. بازیکنان اسـتقلال 
خوزسـتان بـا دوندگـی بسـیار بـالا بـازی می کردنـد. 
جوانـان خوبی بودند کـه تلاش می کردنـد تا جایی که 
می تواننـد فشـار بیاورنـد. نویدکیا یـادآور شـد: در نیمه 
دوم سـعی کردیـم تغییراتـی در نـوع بازی مـان ایجـاد 
کنیـم و بـاز هـم مالکیـت توپ بسـیار خوبی داشـتیم، 
امـا بایـد بیشـتر موقعیت سـازی می کردیـم و شـرایط 
بهتـری بـرای تیـم به وجـود می آوردیـم. با ایـن حال، 
بـا توجه به شـرایط موجود، همه بازیکنـان تمام تلاش 
خـود را بـرای تیم انجـام دادنـد و از همه آن ها تشـکر 
می کنـم. او خاطرنشـان کـرد: از تمـام هواداران مان نیز 
کـه واقـعاً سـنگ تمام گذاشـتند، تشـکر می کنـم، چه 
لیدرهـا و چـه تمـام هـواداران، زیـرا همیشـه بـا تمـام 
وجـود از ایـن تیـم حمایـت می کننـد. قطعاً انتقـاد هم 
وجـود دارد و مـن ایـن انتقادهـا را متوجـه می شـوم و 
می شـنوم و سـعی می کنـم تا جایـی که بتوانـم، مانند 
همیشـه و در حـد تـوان خـودم بـه تیـم کمـک کنـم. 
نویدکیـا درباره منتشـر نشـدن نشسـت  خبـری قبل از 
بازی خود و در انتقاد به رسـانه باشـگاه سـپاهان اظهار 
کـرد: وقتـی رسـانه باشـگاه خودمـان مصاحبـه من را 
به صـورت کامل منتشـر نمی کند، یعنی یک مسـئله ای 
وجـود دارد. یـک مثال قدیمی هسـت و امیـدوارم فردا 
دوبـاره برایش داسـتان درسـت نشـود، می گویند وقتی 
چـوب را برمـی داری، گربـه ای کـه خرابـکاری کـرده 
خـودش می دانـد. من ابتدا بایـد از مدیرعامـل کارخانه 
فـولاد مبارکه تشـکر کنم که در این شـرایط توانسـت 
بودجـه ای را در اختیـار باشـگاه قرار دهد. مـا در ابتدای 
کار در شـرایطی بودیـم کـه بـه ما گفته می شـد شـاید 

اصلًاً تیمی نداشـته باشـیم.

تساوی چهارم زنگ خطر 
است

کارشـناس فوتبـال بـا تاکید بر ایـن که از دسـت دادن 
امتیـازات حسـاس در ابتـدای فصـل مـی توانـد برای 
یـک تیـم گـران تمام شـود گفت: سـرمربی اسـتقلال 
بایـد ذهـن بازیکنانش را بـرای ادامه لیـگ تغییر دهد.

نصرالـه عبداللهی در خصوص تسـاوی اسـتقلال برابر 
آلومینیـوم اراک گفـت: سـه امتیاز گرفتـن از تیم هایی 
که قربانی سـرمربی آن اسـت همیشـه سـخت اسـت. 
بدسـت  فرصت هـای  قـدر  دیـدار  ایـن  در  اسـتقلال 
آمـده را ندانسـت و بـه راحتـی موقعیت ها را از دسـت 
داد. او ادامـه داد: البتـه آلومینیـوم هـم موقعیت داشـت 
کـه آنهـا هم مثـل اسـتقلال فرصـت سـوزی کردند. 
اسـتقلال باید حواسـش باشـد که از سـه بازی شـش 
امتیـاز از دسـت داده و ایـن امتیـاز از دسـت دادن در 
پایـان فصـل بـرای آبـی پوشـان گـران تمـام خواهـد 
شـد. او تاکیـد کـرد: سـرمربی اسـتقلال باید بـا برنامه 
جدیـد، تفکـری جدید و تغییـرات تاکتیکـی به مصاف 
پیـکان بـرود. ایـن دیـدار در خانـه برگـزار خواهد شـد 
و هـواداران بـه ورزشـگاه خواهنـد آمد تا تیـم محبوب 
خـود را حمایـت کننـد اما اگر بـاز هم بازی با تسـاوی 
بـه پایـان برسـد هیـچ تضمینـی نیسـت کـه حمایت 
ادامـه پیـدا کند. بازیکن سـابق آبی پوشـان ادامـه داد: 
بازیکنان اسـتقلال باید شـرایط را درک کنند و با تمام 
تـوان بـازی کننـد تـا بتواننـد ایـن دیـدار را بـا بـرد به 
پایـان رسـانده تا هم موقعیـت خود را در جـدول بهبود 
ببخشـند و هم خود را برای شـروع لیگ نخبگان آسـیا 
آمـاده کننـد. او در خصـوص رفتـار صالـح حردانـی در 
دربـی گفـت: کاپیتان یعنی بـزرگ تیم. او بایـد به تیم 
آرامـش دهـد و بازیکنـان را از لحـاظ روحـی و روانـی 
در شـرایط بـازی نگـه دارد. از صالـح کـه مدتی اسـت 
بازوبنـد کاپیتانـی را بـه بـازو می بنـدد انتظار بیشـتری 
مـی رود. او بایـد در زمین کمک حال سـرمربی باشـد و 
از بازیکنانـش حمایت کند. نصـرالله عبداللهی در پایان 
گفـت: صالـح بازیکنـی متعصـب و خوش قلب اسـت 
ولـی بایـد در بازی هـای بـزرگ بیشـتر از حـد معمول 
بزرگـی کند. مشـکل بوجود آمده چندان بزرگ نیسـت 
و امیـدوارم خیلـی زود ایـن مشـکل برطـرف شـود. 
اسـتقلال فقط بـه آرامش نیاز دارد و تیم خود خواسـته 

نباید وارد حاشـیه شـود.


