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سواد هیجانی؛ سپر سلامت روان در روزهای پرفشار
وقتی فشار روانی بالا می رود، نخستین موضوعی که اهمیت 
پیدا می کند فقط شدت احساسات نیست، بلکه توانایی تشخیص 
و مدیریت آن هاست و سواد هیجانی می تواند به عنوان یکی از 
ابزارهای پیشگیرانه سلامت روان، مسیر رویارویی با هیجان های 

دشوار را تغییر دهد.
یا  بیماری  نبود  به  تنها  روان  سلامت  ایمنا،  گزارش  به 
اختلال روان شناختی خلاصه نمی‌شود، بلکه توانایی شناخت 
وضعیت درونی، مدیریت فشارهای روانی و برقراری ارتباط سالم 
نیز بخش مهمی از آن را تشکیل می دهد. در زندگی روزمره، 
موقعیت هایی مانند شکست، سوگ، تعارض، فشارهای کاری 
و تحصیلی، مشکلات ارتباطی یا تغییرات ناگهانی می توانند 
احساسات پیچیده ای ایجاد کنند که در چنین شرایطی، شیوه 
رویارویی با هیجان ها می تواند بر تصمیم ها، روابط و رفتارهای 
فرد تأثیر بگذارد. با وجود اهمیت این موضوع، شناخت و مدیریت 
احساسات به اندازه مهارت های علمی و حرفه ای مورد توجه قرار 
نمی گیرد و بسیاری از افراد ممکن است بتوانند درباره مشکلات 
بیرونی خود صحبت کنند، اما در تشخیص دقیق احساسات یا 
توضیح آنچه از نظر روانی تجربه می کنند، با دشواری مواجه 

شوند. 
سواد هیجانی در همین نقطه معنا پیدا می کند؛ مجموعه ای 
بیان مناسب  نام گذاری، درک و  از مهارت ها که به شناخت، 
هیجان ها کمک می کند. اهمیت سواد هیجانی فقط به بهبود 
روابط یا افزایش آرامش روزمره محدود نیست. توانایی تشخیص 
فشار روانی و صحبت کردن درباره آن می تواند زمینه را برای 
از راهکارهای سالم فراهم کند و  دریافت حمایت و استفاده 
این موضوع در بحث پیشگیری از رفتارهای پرخطر، از جمله 
خودآسیب رسانی، نیز اهمیت دارد؛ هرچند چنین رفتارهایی به 
طور معمول حاصل مجموعه ای از عوامل فردی، روان شناختی 
و محیطی هستند و نمی توان آن ها را به علت واحد نسبت داد. 
از این منظر، توجه به سواد هیجانی را می توان بخشی از رویکرد 
گسترده تر ارتقای سلامت روان دانست. آموزش این مهارت ها، 
ایجاد محیط های امن برای گفت وگو درباره احساسات و فراهم 
کردن دسترسی مناسب به حمایت های تخصصی، می توانند کنار 
یکدیگر نقش پیشگیرانه داشته باشند. مسئله اصلی این است که 
افراد بتوانند پیش از آنکه فشار روانی به مرحله ای دشوار برسد، 
آن را بشناسند، درباره  آن صحبت و مسیر مناسبی برای دریافت 

کمک پیدا کنند.
	Á یک مهارت برای روزهای ســخت؛ ســواد

هیجانی چه نقشی در پیشگیری دارد؟
زهرا صالحی، روان شناس و مشاور خانواده با بیان اینکه 
هیجان ها بخش جدایی ناپذیر زندگی انسان هستند و از شادی 
در  همواره  ناامیدی،  و  غم  ترس،  تا خشم،  گرفته  آرامش  و 
این نیست  زندگی احساس می شوند می گوید: مسئله اصلی 
که انسان احساسات دشوار را تجربه نکند، بلکه مهم این است 
که بتواند آن ها را بشناسد و به شیوه ای سالم با آن ها کنار بیاید. 
این موضوع در دوران نوجوانی اهمیت بیشتری پیدا می کند؛ 
دوره ای که تغییرات عاطفی و اجتماعی می توانند احساسات را 
پیچیده تر کنند. در چنین شرایطی، سواد هیجانی می تواند یکی از 
پایه های مهم سلامت روان باشد. او با بیان اینکه سواد هیجانی 
به توانایی شناخت، نام گذاری، درک و بیان مناسب احساسات 
گفته می شود، می افزاید: فردی که از این مهارت برخوردار است، 
راحت تر می تواند تشخیص دهد که چه احساسی دارد و چه عاملی 
در شکل گیری آن نقش داشته است. برای مثال، ممکن است 
چیزی که در ابتدا فقط حال بد به نظر می رسد، در واقع ترکیبی 
از نگرانی، احساس طردشدگی یا فشار روانی باشد و شناخت 
دقیق تر احساسات، نخستین قدم برای پیدا کردن واکنش مناسب 
به آن هاست. روان شناس و مشاور خانواده تصریح می کند: اهمیت 
این موضوع زمانی بیشتر می شود که فرد با هیجان های شدید یا 
شرایط پراسترس روبه رو باشد. ناتوانی در بیان احساسات ممکن 
است باعث شود فرد مشکل خود را پنهان کند یا احساس کند 
هیچ کس نمی تواند شرایط او را درک کند و در مقابل، توانایی 

صحبت کردن درباره احساسات و استفاده از راهکارهای سالم 
برای مدیریت آن ها می تواند مسیر مقابله با مشکلات را تغییر 
دهد، به همین دلیل، سواد هیجانی را می توان یکی از مهارت های 

مؤثر در تقویت تاب آوری روانی دانست.
	Á ســواد هیجانی به‌معنای توانایی حل تمام

مشکلات روانی نیست
صالحی با بیان اینکه از سوی دیگر، تقویت سواد هیجانی 
می تواند در رویکردهای پیشگیرانه مرتبط با خودآسیب رسانی نیز 
اهمیت داشته باشد، ادامه می دهد: هدف از این آموزش، نسبت 
دادن یک رفتار به یک احساس خاص یا ساده سازی مشکلات 
روانی نیست، بلکه فراهم کردن ابزارهایی است که فرد بتواند پیش 
از رسیدن به شرایط بحرانی، احساسات خود را تشخیص دهد و 
برای دریافت حمایت اقدام کند. آگاهی از اینکه »چه احساسی 
دارم، چرا چنین احساسی دارم و با چه کسی می توانم درباره آن 
صحبت کنم« می تواند بخشی از این فرایند باشد. او با بیان 
اینکه البته سواد هیجانی به معنای توانایی حل همه مشکلات 
روانی نیست، می گوید: عوامل مختلفی مانند شرایط خانوادگی، 
فشارهای اجتماعی، تجربه های دشوار و وضعیت سلامت روان 
می توانند بر رفتار فرد تأثیر بگذارند، بنابراین آموزش مهارت های 
هیجانی باید در کنار محیط حمایتگر، ارتباط سالم با خانواده و 
دوستان و دسترسی به مشاور و متخصص سلامت روان قرار 
گیرد. در چنین شرایطی، نوجوان یاد می گیرد که احساسات دشوار 
را نه نشانه ضعف، بلکه بخشی از تجربه انسانی بداند که می توان 
درباره آن صحبت کرد و برایش کمک گرفت. روان شناس و 
مشاور خانواده اضافه می کند: سواد هیجانی را می‌توان نوعی زبان 
برای شناخت دنیای درونی انسان دانست و نوجوانی که می تواند 
احساسات خود را تشخیص دهد، آن ها را به زبان بیاورد و در 
زمان مناسب از دیگران کمک بگیرد، ابزار بیشتری برای مواجهه 
با فشارهای زندگی در اختیار دارد، بنابراین آموزش سواد هیجانی 
در خانواده و مدرسه تنها یک آموزش جانبی نیست، بلکه می تواند 
بخشی از برنامه گسترده تر جامعه برای پرورش نسلی باشد که 
سلامت روان خود را بهتر می شناسد و در برابر روزهای دشوار، 

راه های سالم تری برای مقابله پیدا می کند.
	Á سلامت روان نوجوانان در سایه آموزش سواد

هیجانی
فاطمه خدادادی، روان شناس بالینی با بیان اینکه وقتی از 
آموزش کودکان و نوجوانان صحبت می کنیم، ذهن بیشتر به 
سمت خواندن، نوشتن، موفقیت تحصیلی و مهارت های علمی 
می رود، در حالی که بخش مهمی از آماده شدن برای زندگی، 
شناخت دنیای عاطفی خود و دیگران است، به خبرنگار ایمنا 

می گوید: نوجوان ممکن است بسیاری از مفاهیم درسی را بداند، 
اما اگر نتواند ناراحتی، خشم، ترس یا فشار روانی خود را تشخیص 
دهد و درباره آن صحبت کند، در موقعیت های دشوار با چالش 
بیشتری روبه رو خواهد شد و به همین دلیل، سواد هیجانی باید 
به عنوان یکی از بخش های جدی تربیت و آموزش مورد توجه 
قرار گیرد. او با بیان اینکه آموزش هیجانی از جایی آغاز می شود 
که به نوجوان اجازه داده شود احساسات مختلف خود را تجربه 
و بیان کند، بدون اینکه به خاطر داشتن یک احساس خاص 
مورد سرزنش قرار بگیرد، می افزاید: گفتن جمله هایی همچون 
»طبیعی است که ناراحت باشی، بیا درباره اش صحبت کنیم« 
یا کوچک  نادیده گرفتن  به  می تواند فضای متفاوتی نسبت 
شمردن احساسات ایجاد کند. هدف این نیست که هر واکنش 
هیجانی تأیید شود، بلکه نوجوان باید یاد بگیرد میان احساس 
کردن و نحوه رفتار کردن تفاوت وجود دارد. روان شناس بالینی 
با بیان اینکه خانواده در شکل گیری این مهارت نقش مهمی 
دارد، تصریح می کند: کودکی که از سال های ابتدایی زندگی یاد 
می گیرد احساسات خود را نام گذاری کند و درباره آن ها حرف 
بزند، در آینده نیز ارتباط روشن تری با دنیای عاطفی خود خواهد 
سؤال های  پرسیدن  دادن،  گوش  با  می توانند  والدین  داشت. 
مناسب و پرهیز از تمسخر یا مقایسه، محیطی ایجاد کنند که در 
آن صحبت درباره مشکلات روانی آسان تر باشد و چنین فضایی 
می تواند زمینه را برای مراجعه به فرد قابل اعتماد یا متخصص در 

زمان نیاز نیز فراهم کند.
	Á آموزش نبایــد جایگزین خدمات تخصصی

سلامت روان باشد
خدادادی با بیان اینکه مدرسه نیز می تواند سواد هیجانی را 
از پ مفهوم نظری به مهارت عملی تبدیل کند، ادامه می دهد: 
فعالیت های گروهی، گفت وگو درباره موقعیت های اجتماعی، 
آموزش حل تعارض و تمرین شیوه های سالم بیان احساسات، 
نمونه هایی از روش هایی هستند که می توانند به رشد این توانایی 
کمک کنند. وقتی دانش آموز یاد می گیرد احساس خود را بشناسد 
و آن را به شکل مناسبی بیان کند، ارتباط او با همسالان و 
بزرگسالان نیز می تواند کیفیت بهتری پیدا کند و در نتیجه، 
مدرسه علاوه بر آموزش علمی به محیطی برای رشد عاطفی 
و اجتماعی نیز تبدیل می شود. او با بیان اینکه این رویکرد از نظر 
پیشگیری از خودآسیب رسانی نیز اهمیت دارد، زیرا یکی از اهداف 
اصلی پیشگیری، ایجاد مسیرهای سالم برای مواجهه با فشار 
روانی و تشویق به کمک گرفتن در زمان مناسب است، می گوید: 
آموزش سواد هیجانی می تواند به نوجوان کمک کند متوجه 
تغییرات حال روانی خود شود و پیش از آنکه مشکل را به تنهایی 

تحمل کند، آن را با یک فرد قابل اعتماد در میان بگذارد، البته این 
آموزش نباید جایگزین خدمات تخصصی سلامت روان باشد؛ 
بلکه باید در کنار حمایت خانواده، مدرسه و متخصصان قرار گیرد. 
روان شناس بالینی اضافه می کند: جامعه ای که درباره احساسات 
و سلامت روان راحت تر گفت وگو می کند، فرصت بیشتری برای 
ایجاد می کند. سواد هیجانی  زودهنگام  مداخله  و  پیشگیری 
فقط دانستن نام چند احساس نیست؛ مهارتی است که به فرد 
کمک می کند خودش را بهتر بشناسد، احساساتش را بیان کند، 
احساسات دیگران را درک کند و در شرایط دشوار به دنبال حمایت 
باشد و از این منظر، آموزش سواد هیجانی می تواند از یک درس 
ساده فراتر برود و به بخشی از فرهنگ تربیتی خانواده و مدرسه 
تبدیل شود؛ فرهنگی که در آن شنیده شدن، کمک خواستن و 
مراقبت از سلامت روان، رفتارهایی طبیعی و پذیرفته شده باشند.

سواد هیجانی قرار نیست زندگی را از احساسات دشوار خالی 
کند و چنین چیزی نه ممکن است و نه مطلوب. اضطراب، 
غم، خشم، ترس و ناامیدی بخشی از تجربه انسانی هستند 
و آنچه اهمیت دارد، توانایی مواجهه سالم با این احساسات و 
شناخت زمانی است که یک فرد دیگر نمی تواند به تنهایی از 
عهده فشار روانی برآید. در چنین شرایطی، شناخت احساسات 
می تواند نخستین قدم برای رسیدن به حمایت مناسب باشد. 
پیشگیری از خودآسیب رسانی نیز نیازمند نگاهی فراتر از یک 
رفتار یا یک لحظه بحرانی است و توجه به عوامل روان شناختی، 
کیفیت روابط، شرایط محیطی و میزان دسترسی به حمایت، در 
کنار آموزش مهارت های مقابله ای می تواند تصویر کامل‌تری از 
پیشگیری ارائه دهد. سواد هیجانی در این میان یکی از ابزارهایی 
است که می تواند مسیر شناخت مشکل و بیان آن را هموارتر کند. 
مسئولیت ایجاد چنین فضایی تنها بر عهده فرد نیست، خانواده، 
مدرسه، محیط کار، مراکز آموزشی، رسانه ها و نظام سلامت همه 
می توانند در شکل گیری فرهنگی نقش داشته باشند که صحبت 
نباشد.  با ترس و قضاوت همراه  درباره سلامت روان در آن 
دسترسی به اطلاعات درست، امکان گفت وگوی امن و ارجاع 
به متخصص در زمان مناسب، از عناصر مهم چنین فرهنگی 
هستند. توجه به هیجان ها را نباید موضوعی فرعی کنار سلامت 
جسم یا زندگی اجتماعی دانست و شناخت احساسات، توانایی 
بیان آن ها و مهارت کمک خواستن، بخشی از مراقبت از سلامت 
روان است و می تواند کنار سایر اقدامات پیشگیرانه، به کاهش 
درباره  افراد کمک کند. جامعه ای که گفت وگو  آسیب پذیری 
حال روانی را طبیعی‌تر می کند، فرصت بیشتری برای شناسایی 
مشکلات در مراحل اولیه و فراهم کردن حمایت پیش از رسیدن 

به بحران خواهد داشت.

بهسازی جاده های عشایری 
اصفهان تا پیش از بارش ها

رئیس سـازمان امور عشایر کشـور: جاده های عشایری 
اسـتان اصفهان تا قبـل ازآغاز فصـل بارش ها مرمت و 

می شود. بهسازی 
رئیس سـازمان امور عشـایر کشـور در حاشـیه جلسـه 
شـورای عشـایری اسـتان اصفهـان گفـت: بـا دسـتور 
استاندار، تخریب سرپناه های عشـایری تا اطلاع ثانوی 
متوقـف شـده و بهسـازی جاده های دسترسـی عشـایر 
پیـش از آغـاز فصل بـارش در دسـتور کار قـرار گرفته 
اسـت. جهانبخـش میرزاوند افـزود: در حوزه های تأمین 
آب شـرب، برق و زیرسـاخت های مخابراتی در مناطق 
عشـایری نیـز تصمیمـات راهگشـایی گرفته شـده که 
بـا اجرایی شـدن این مصوبـات به همت دسـتگاه های 
متولـی، گام بلندی در راسـتای رفع مشـکلات عشـایر 
در شهرسـتان های عشایرنشین اسـتان برداشته خواهد 
شـد. او گفـت: عشـایر بـه تعبیـر امـام راحـل، ذخایـر 
انقلاب هسـتند؛ آنهـا در حین اینکه از قانع ترین اقشـار 
جامعـه محسـوب می شـوند، بـار بزرگـی از تولیـدات 

اسـتان و کشـور را بر دوش می کشـند.

لایروبی مسیل ها و جمع 
آوری نخاله ها در استان 

اصفهان
جمـع آوری نخاله هـا و لایروبـی مسـیل ها در اولویـت 

مدیریـت بحـران اسـتان اصفهـان قـرار گرفت.
مدیـرکل مدیریـت بحـران اسـتانداری اصفهـان یکی 
از اقدامـات مهـم پیـش از آغـاز بارش هـا را پاکسـازی 
افـزود:  و  دانسـت  مسـیل‌ها  و  رودخانه هـا  مسـیر 
جمـع آوری نخاله هـا از مسـیر رودخانه هـا، مسـیل ها 
و آبراهه هـا بایـد بـا جدیـت انجـام شـود و لایروبـی 
آبراهه ها در شـهر ها و روسـتا ها نیز در دسـتور کار قرار 
گرفته اسـت. شیشـه فروش گفت: مسـوولیت لایروبی 
و پاکسـازی آبراهه هـای داخـل محـدوده شـهری بـا 
شـهرداری ها و در محدوده روسـتایی با دهیاری هاسـت 
و بازدیـد مسـتمر از دهانـه پل هـا، آبراهه هـا، کانال هـا 
و مسـیر های انتقـال روان آب نیـز بایـد اجرا شـود. او با 
اشـاره بـه تجربه آبگرفتگی های سـال های گذشـته در 
شـهر هایی مانند شـهرضا، اردستان، کاشـان و اصفهان 
ادامـه داد: ایـن حـوادث بـرای مدیریت بحران اسـتان 
کـه  داد  نشـان  و  داشـت  مهمـی  درس آموخته‌هـای 
بسـیاری از خسـارات ناشـی از آبگرفتگـی را می تـوان 
بـا اقدامـات پیشـگیرانه قبـل از شـروع بـارش کاهش 
داد. مدیـرکل مدیریـت بحـران اسـتانداری اصفهـان 
بـر ضـرورت سـاماندهی معابـر، زیرگذرهـا، کانال هـا 
و سـازه های تقاطعـی تأکیـد کـرد و گفـت: طرح هـای 
هدایـت و جمع آوری آب های سـطحی باید در شـهر ها 
با مسـئولیت شـهرداری ها و در روسـتا ها با مسـوولیت 
توسـعه  احـداث و  افـزود:  او  اجـرا شـود.  دهیاری هـا 
بـرای  مناسـب  محل هـای  و  نفوذپذیـر  سـازه های 
نفـوذ آب نیـز بایـد در برنامه هـای مدیریـت آب هـای 
سـطحی مـورد توجـه قـرار گیرد تـا علاوه بـر کاهش 
روان آب و آبگرفتگـی، امـکان نفـوذ آب بـه زمیـن و 
تقویـت آبخوان هـا فراهـم شـود. شیشـه فروش گفت: 
در شـرایط خشکسـالی اسـتان، مدیریـت روان آب تنها 
یـک موضـوع مرتبـط با کنترل سـیلاب نیسـت، بلکه 
بایـد بـه عنـوان بخشـی از مدیریت منابـع آب و تغذیه 
منابـع زیرزمینـی نیـز مـورد توجـه قـرار گیـرد. او بـا 
اشـاره بـه مسـوولیت شـرکت آب منطقـه ای اصفهان 
ادامـه داد: این شـرکت موظف شـده مسـیر رودخانه ها 
را بازنگـری و سـاخت و سـاز های موجـود در حریـم و 
بسـتر رودخانه ها را بررسـی کند و از اسـتقرار کارگاه ها، 
ماشـین آلات سـاختمانی و دیگر موانع در حریم و بستر 
مسـیر های عبور آب جلوگیری شـود. مدیرکل مدیریت 
بحـران اسـتانداری اصفهـان ادامه داد: یکـی از عوامل 
مهـم افزایش خسـارت در زمان وقوع سـیلاب، تعرض 
بـه حریـم و بسـتر رودخانه هـا و مسیل هاسـت و لازم 
اسـت دسـتگاه های متولـی بـا جدیـت در خصـوص 
شناسـایی و رفـع ایـن مـوارد اقـدام کننـد. او همچنین 
بـر ضـرورت توجـه بـه مسـیر‌های طبیعـی روان آب 
گفـت:  و  کـرد  تأکیـد  شـهری  ساخت وسـاز های  در 
در طرح هـای توسـعه شـهری بایـد مسـیر های عبـور 
روان آب و مسـیل ها بـه طـور جـدی دیده شـود و نباید 
بـا ساخت وسـاز، مسـیر طبیعی جریـان آب مسـدود یا 
محـدود شـود. شیشـه فروش با اشـاره به اقدامـات اجرا 
شـده برای مدیریت رودخانه های اسـتان افزود: تاکنون 
۶۸۴ کیلومتـر از مسـیر رودخانه هـای اسـتان اصفهان 
از نظـر حریـم و بسـتر شـاخص گذاری شـده اسـت. او 
افـزود: ۴۱۳ کیلومتـر از رودخانه های اسـتان لایروبی و 
۹۴ کیلومتر نیز سـاماندهی و بازسـازی شده، همچنین 
هـزار و ۵۴۶ مـورد آزادسـازی حریـم رودخانه هـا اجـرا 
شـده و مطالعات مرحله اول و دوم تعیین حریم و بسـتر 
رودخانه هـا نیـز در اسـتان انجام شـده اسـت. مدیرکل 
مدیریـت بحـران اسـتانداری اصفهـان گفـت: ۶۴ تیم 
شـرکت آب منطقـه ای نیـز در مسـیر رودخانه هـا فعال 
هسـتند تا شـرایط را پایش کرده و با مشـاهده خطر یا 
انسـداد مسـیر، اقدامات لازم را انجام دهند. او با اشـاره 
بـه وضعیـت پل هـا و تقاطع های موجود در مسـیر های 
عبـور آب ادامـه داد: ۱۲۴ تقاطع و پل بدون ایمنی لازم 
در اسـتان شناسـایی شـده که تاکنـون ۱۰۰ مـورد آن 
اصلاح شـده و مـوارد باقی مانـده نیـز بـرای رفع نقص 
بـه اداره کل راهداری ابلاغ شـده اسـت. شیشـه فروش 
افـزود: کنتـرل پل هـا و تقاطع هـا از آن جهـت اهمیت 
دارد کـه در زمـان بارندگـی شـدید، هرگونه انسـداد یا 
کاهـش ظرفیت عبـور آب می تواند موجـب پس زدگی 
جریـان و ایجـاد آبگرفتگـی در مناطق پیرامونی شـود.

اهدای ۵۰ هزار هدیه 
آموزشی به مددجویان دانش 

آموز اصفهان
مدیـر کل کمیتـه امـداد امـام خمینـی)ره( اصفهـان 
از اهـدای ۵۰ هـزار بسـته هدایـای آموزشـی شـامل 
لوازم التحریـر و کولـه پشـتی به مددجویـان دانش آموز 

این نهـاد خبـر داد.
کریـم زارع در حاشـیه آییـن »جشـن عاطفه هـا« در 
گلسـتان شـهدای اصفهان با اعلام این خبر به رسـانه 
هـا افـزود: ارزش اقلام ایـن بسـته حـدود ۲۰ میلیـون 
ریـال اسـت که بـا مشـارکت خیـران و نیکـوکاران در 
امـداد  کمیتـه  حمایـت  تحـت  دانش آمـوزان  اختیـار 
اسـتان قـرار می گیـرد. او بیان کـرد: علاوه بـر هدایای 
آموزشـی، مسـاعدت هـای نقـدی بـرای دانش آموزان 
نیازمنـد حمایـت ویـژه نیـز در دسـتور کار قـرار گرفته 
اسـت. مدیـرکل کمیتـه امداد اسـتان اصفهان بـا بیان 
اینکـه پویـش »جشـن عاطفه هـا« کـه از شـهریور 
امسـال آغاز شـده تـا ۱۵ مهر ادامـه دارد، افـزود: بیش 
از ۴۷ پایـگاه کمیتـه امـداد و مراکـز نیکـوکاری در 
میادیـن، معابـر اصلی و نقاط پرتردد شـهرهای اسـتان 
آمـاده دریافـت کمک هـای مردمـی در روز پنجشـنبه 
۱۹ شـهریور خواهنـد بود. مدیـر کل کمیته امـداد امام 
خمینـی)ره( اصفهـان از نواختـن »زنـگ عاطفه ها« در 
هفتـه دوم مهر با همـکاری سـازمان دانش آموزی خبر 
داد و افـزود: امسـال یـک هـزار و ۴۸۶ مددجوی دانش 
آمـوز این نهـاد، کلاس اولی هسـتند. او بـا بیان اینکه 
ایـن پویش تا تامیـن نیازهای تحصیلی دانـش آموزان 
تحـت حمایـت اسـتمرار دارد، افزود: مراجعـه حضوری 
بـه دفاتـر کمیته امـداد، مراکز نیکـوکاری و پایگاه های 
سرشـماره  بـه   ۱ عـدد  ارسـال  عاطفه هـا،  جشـن 
۳۰۰۰۳۳۳۳۳۱، مراجعه به سـامانه اکرام، شـماره گیری 
کارت  بـه شـماره  واریـز کمـک   ،*۸۸۷۷*۰۳۱*۱#
۶۰۶۳۷۳۷۰۰۰۰۰۲۵۰۹ و اپلیکیشـن »صدقـه مـن« 
مسـیرهای کمـک بـه دانش‌آمـوزان نیازمنـد در سـال 

تحصیلـی پیش روسـت . 

جمعیت روستاهای شرق 
اصفهان؛ پشتوانه امنیت پایدار

معـاون امنیتـی و انتظامـی اسـتاندار اصفهـان گفـت: 
حفظ جمعیت روسـتاهای شـرق اسـتان که در حاشـیه 
کویـر قـرار دارنـد، بخشـی از امنیـت اسـتان و کشـور 
اسـت و بایـد بـرای مانـدگاری مـردم در ایـن مناطق، 

زیرسـاخت ها و شـرایط زندگـی آنـان تقویـت شـود.
راهبـردی  توسـعه  اداری  شـورای  در  اکبـر صالحـی 
روسـتاهای شـرق اسـتان اصفهـان که در شهرسـتان 
هرنـد برگـزار شـد، با اشـاره بـه ضـرورت توجـه ویژه 
به مناطق شـرقی اسـتان افـزود: امنیت مـردم و امنیت 
کشـور دو روی یـک سـکه اسـت و بـدون حضـور 
و همراهـی مـردم، امنیـت پایـدار در کشـور شـکل 
نمی گیـرد. او بـا بیـان اینکـه در شـاخص های امنیتی، 
امنیـت مناطق کویری نیـز باید مورد توجه قـرار گیرد، 
اظهـار کـرد: حفـظ جمعیت روسـتاهای شـرق اسـتان 
و جلوگیـری از خالـی شـدن ایـن مناطـق از سـکنه، از 
الزامـات توسـعه امنیتـی کشـور اسـت و ایـن موضوع 
نیازمنـد توجـه بـه مسـائل اقتصـادی، زیرسـاختی و 

خدماتـی مردم اسـت. 
معـاون اسـتاندار اصفهان ادامـه داد: نمی تـوان از مردم 
سـاکن مناطـق شـرقی اسـتان که در شـرایط سـخت 
انتظـار  می کننـد  زندگـی  گرمـای شـدید  و  اقلیمـی 
مانـدگاری داشـت، اما به شـرایط زندگـی و هزینه های 
آنـان توجه نکرد؛ بنابراین لازم اسـت موضوعاتی مانند 
تعرفـه بـرق و خدمات زیرسـاختی متناسـب با شـرایط 
ایـن مناطق مورد بررسـی قـرار گیرد. صالحی با اشـاره 
به گذشـت حـدود پنـج سـال از ایجاد شهرسـتان های 
شـرقی اسـتان، گفت: توسـعه اداری، اجرایـی و امنیتی 
متناسـب بـا ایجـاد ایـن شهرسـتان ها هنـوز بـه طـور 
کامـل محقق نشـده اسـت و در حـوزه نیروی انسـانی 

نیـز بـا کمبودهایی مواجه هسـتیم.
 او افـزود: کمبـود نیـروی انسـانی و نامتناسـب بـودن 
سـاختارهای اداری و انتظامی در برخی شهرسـتان های 
شـرق اسـتان، از جملـه مشـکلاتی اسـت کـه بایـد 
تـا  شـود  گرفتـه  جـدی  تصمیـم  آن  رفـع  بـرای 

شـود.  جبـران  موجـود  عقب ماندگی هـای 
معـاون امنیتـی و انتظامـی اسـتاندار اصفهان همچنین 
بـر ضـرورت تقویـت زیرسـاخت های امنیتی در شـرق 
اسـتان تأکیـد کـرد و گفت: ایـن مناطق به دلیـل قرار 
گرفتـن در حاشـیه کویـر و مسـیر ورودی بـه مرکـز 
اسـتان، از اهمیت ویژه ای برخوردارند و باید متناسـب با 
ایـن جایـگاه مـورد توجه قـرار گیرند. صالحی با اشـاره 
بـه نقـش نیروهـای انتظامـی، سـپاه و دسـتگاه های 
اطلاعاتـی در تأمیـن امنیت، خاطرنشـان کرد: توسـعه 
امنیـت در ایـن مناطق بایـد با تقویت امکانـات، نیروی 
انسـانی و سـاختارهای انتظامی و امنیتی همراه باشـد. 
او در بخـش دیگـری از سـخنان خـود بـا اشـاره بـه 
خسـارت های واردشـده بـه اسـتان اصفهـان در جنگ، 
اظهـار کـرد: اصفهـان بـا یک هـزار و ۷۶۱ حملـه و ۲ 
هـزار و ۶۵۰ اصابـت، پـس از تهـران بیشـترین میزان 
خسـارت های جنگـی را متحمـل شـده اسـت و بخش 
قابـل توجهـی از این خسـارت ها نیز بـه مجموعه های 
نظامـی و انتظامـی اسـتان وارد شـده اسـت. معـاون 
اسـتاندار اصفهـان تأکیـد کـرد: توجه به شـرق اسـتان 
تنها یک موضوع توسـعه ای نیسـت، بلکـه با ماندگاری 
امنیـت  ارتقـای  و  زیرسـاخت ها  تقویـت  جمعیـت، 
مـردم و کشـور ارتبـاط مسـتقیم دارد و لازم اسـت در 
سیاسـت گذاری ها و تخصیـص امکانات، نـگاه ویژه ای 

بـه ایـن مناطق وجود داشـته باشـد.

سـود کاذب قاچـاق کالا، سـوخت و حتـی انسـان، 
سـودجویان را بـه قانون گریـزی وا داشـته تـا جایـی کـه 
خلاف خـود را جسـارت و شـجاعت می پندارنـد؛ پلیـس 
بـا اعلام آمـار برخـورد بـا قاچاقچیـان می گویـد کـه بـا 

شـوتی ها شـوخی نـدارد.
بـه گـزارش فـارس، کمـک‌ عقـب ماشـین را بـالا 
می برنـد. موتـور تقویـت و شیشـه  دودی شـده، صندلـی 
عقـب را درمی آوردنـد و تـا سـقف کالا یا سـوخت قاچاق 

بـار می زننـد.
 شـبانه چنـد ماشـین کاروانـی، سـریع و بی توقـف تا 
مقصـد می راننـد و خودشـان را سلاطیـن جـاده  می دانند 
و به مرامشـان افتخـار می کننـد. این روایـت خودروهای 
بـا 200  قاچاق بـر  ماشـین  اینکـه  اسـت.تصور  شـوتی 
تـا سـرعت پـر از بنزیـن و گازوئیـل از کنارتـان رد شـود 
تن تـان را می لرزانـد. صحنـه ای کـه تنهـا یـک تخلـف 
اقتصـادی نیسـت و می تواند در چند ثانیه یـک جاده را به 
صحنه حادثه تبدیل کند.شـوتی ها با سـرعت سرسـام آور، 
لایی کشـی و انحـراف مسـیر،  امنیـت و نظـم جاده هـا را 
برهم زده انـد و به خصـوص »مسـیرهای جنـوب و غـرب 
کشـور را ناامن کرده انـد.«در طول سـال ۱۴۰۴، مجموعاً 
۳۵۸ نفـر در تصادفـات مرتبط با خودروهای شـوتی جان 
خـود را ازدسـت داده و ۵۱۳ نفـر در ایـن حـوادث مصدوم 
شـدند.پلیس امنیـت اقتصـادی فراجا در سـال گذشـته ۴ 
مرحله طرح سراسـری مقابله با پدیده خودروهای شـوتی 
را اجـرا کـرد؛ سـردار رحیمی می گویـد که با اجـرای این 
طرح هـا بیـش از ۲۷ هزار دسـتگاه انواع خودروی شـوتی 

توقیف شـدند.
	Á برخورد با شوتی‌ها از مبدأ کلید می‌خورد

حـالا پلیـس امنیـت اقتصـادی اصفهـان اعلام کرده 
اسـت که مقابله بـا این خودروهـا وارد مرحلـه جدی تری 
شـده و قـرار نیسـت برخوردهـا فقـط در مقصـد انجـام 
شـود. سـرهنگ مهدی سـبحانی فر، رئیس پلیس امنیت 
اقتصادی اسـتان اصفهان از تشـدید اقدامات پلیس برای 
مقابلـه بـا خودروهـای شـوتی خبـر داده و گفتـه اسـت: 
خودروهـای حامـل کالای قاچـاق توقیـف و برابر ضوابط 
قانونـی بـه مدت ۶ مـاه روانـه پارکینـگ می شـوند. او با 
اشـاره بـه اولویـت پلیس در مبـارزه هدفمند و مسـتمر با 
قاچـاق کالا گفـت: شناسـایی و برخـورد بـا خودروهـای 
حامـل کالای قاچـاق در محورهای مواصلاتی اسـتان با 
جدیت دنبال می شـود. سـبحانی فر با اشـاره به مخاطرات 

خودروهـای شـوتی افزود: ایـن خودروهـا علاوه بر ایجاد 
خطـر بـرای امنیت و سلامت تـردد در جاده ها، زمینه سـاز 
فعالیت هـای مجرمانه و اخلال در چرخه اقتصادی کشـور 
هسـتند و پلیـس با آنهـا برخورد قاطـع و قانونـی خواهد 
داشـت. اما نکتـه مهم در رویکـرد جدید پلیـس، »مبدأ« 
اسـت؛ جایـی کـه خـودرو شـوتی هنـوز وارد جاده نشـده 
امـا مسـیر قاچاق شـکل گرفته اسـت. سـبحانی فر تأکید 
کـرد: مقابلـه بـا خودروهای شـوتی صرفاً بـه مقصد آنها 
محـدود نمی شـود و پلیـس بـا اسـتفاده از ظرفیت هـای 
اطلاعاتـی و عملیاتـی، مسـیر فعالیـت ایـن خودروهـا را 
از مبـدأ حرکـت تحـت رصـد و کنتـرل قـرار می دهـد. 
بـه ایـن ترتیـب، قـرار اسـت شـوتی ها پیـش از آنکه به 

سـرعت های مرگبـار در جاده برسـند و بار قاچـاق خود را 
به مقصد برسـانند، در همان نقطه آغاز مسـیر شناسـایی 
شـوند.رئیس پلیـس امنیت اقتصـادی اسـتان اصفهان از 
مردم خواسـته اسـت در صورت مشـاهده موارد مشکوک 
مرتبـط با قاچاق کالا، خودروهای حامـل کالای قاچاق و 
فعالیـت خودروهای شـوتی، موضـوع را از طریـق ۱۱۰ یا 

شـماره ۰۹۶۳۰۰ اطلاع دهنـد.
	Á وقتی یک ســفر قاچاق، معادل چند ماه

درآمد است
را  شـوتی گری  مانـدگاری  دلایـل  از  یکـی  شـاید 
بتـوان در جذابیـت درآمد سـریع جسـتجو کـرد. راننده ای 
کـه می توانـد بـا چنـد سـاعت یـا یـک شـب رانندگـی 
پرخطـر درآمـدی بـه دسـت آورد که بـا حقوق چنـد ماه 
یـک کارگـر برابـری می کنـد، ممکـن اسـت بـه تدریـج 
شـغل های قانونـی و پایـدار را کم درآمـد و زمان بـر ببیند.

	Áایست پلیس به شوتی‌ها
خودروهایـی کـه زمانی بـرای برخـی راننـدگان نماد 
سـرعت و جسـارت در جاده بود، حالا بیـش از هر چیز به 
نمـادی از یـک زنجیره قاچـاق و رانندگـی پرخطر تبدیل 
شـده اند؛ زنجیـره ای کـه پلیـس می گویـد قـرار اسـت 
ایـن بـار نه فقـط در انتهای مسـیر، بلکـه از همـان مبدأ 
حرکـت، متوقـف شود.کارشناسـان معتقدنـد کـه برخورد 
صـرفاً پلیسـی برای مقابله بـا این پدیده ناهنجار کارسـاز 
نیسـت؛ تـا زمانـی کـه تفـاوت قیمـت کالای داخلـی و 
خارجـی یا سـوخت داخـل و خارج بسـیار زیاد باشـد این 
پدیـده جذابیـت خـود را بـرای قاچاقچیان به دنبـال دارد؛ 
بایـد راهکار قانونی و بازدارنده مناسـب با ایـن پدیده اجرا 
شـود تـا در کنار اقدامات سـلبی پلیـس تاثیر گذار باشـد.

شوتی ها می خوابند


