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دو و میدانی، خاستگاه استعدادها و نیازمند دو و میدانی، خاستگاه استعدادها و نیازمند 
حمایت مستمر باشگاه هاحمایت مستمر باشگاه ها

بنیادی ترین رشته های ورزشی  از  را می توان یکی  دو و میدانی 
دانست؛ رشته ای که سرعت، استقامت، قدرت، چابکی، هماهنگی و 
اراده ورزشکاران را در قالب مواد گوناگون به محک می گذارد. اهمیت 
این رشته تنها به مدال ها و رکوردهای ثبت شده محدود نمی شود، 
بلکه دوومیدانی به دلیل گستردگی مواد و تنوع توانایی های مورد نیاز، 
بستری ارزشمند برای کشف استعدادها و پرورش ورزشکارانی فراهم 
می کند که می توانند در سال های آینده به سطوح بالاتر رقابت های 

ملی و بین المللی راه پیدا کنند.
به گزارش ایرنا، در چنین مسیری، تیم داری باشگاهی در رده های 
حرفه ای  ورزش  و  استعدادیابی  میان  اتصال  حلقه  می تواند  پایه 
باشد. نوجوانان و جوانانی که در محیطی رقابتی و تحت نظارت 
کادر فنی فعالیت می کنند، فرصت می یابند نقاط قوت و ضعف 
خود را بهتر بشناسند، تجربه مسابقه کسب کنند و به تدریج برای 
حضور در رقابت های سطح بالاتر آماده شوند. دو و میدانی نیز به 
دلیل گستردگی مواد، ظرفیت ویژه ای برای شناسایی استعدادهای 
سرعت،  دوهای  در  مستعد  ورزشکاران  شناسایی  دارد.  متنوع 
استقامت، پرش ها و پرتاب ها و طراحی برنامه های تمرینی متناسب 
با ویژگی های هر یک، از جمله اقداماتی است که می تواند مسیر 
رشد ورزشکاران را هدفمندتر کند. از سوی دیگر، تداوم فعالیت در 
رده های پایه نیازمند برنامه ریزی بلندمدت، حفظ انگیزه ورزشکاران، 
توجه به وضعیت تحصیلی و شرایط زندگی آنان و فراهم کردن 
امکانات تمرینی مناسب است. موفقیت در یک مرحله از لیگ 
زمانی ارزش ماندگار پیدا می‌کند که زمینه ادامه مسیر و پیشرفت 
ورزشکاران در سال های آینده را فراهم سازد. مرحله دوم لیگ دو 
و میدانی باشگاه های جوانان کشور که هفته گذشته به مدت ۲ 
روز در گرگان برگزار شد و تیم فولاد مبارکه سپاهان با عملکردی 
موفق توانست در مجموع دو مرحله با کسب ۴۵۶ امتیاز در جایگاه 
نخست قرار بگیرد، دانشگاه آزاد با ۴۳۹ امتیاز و شهرداری تبریز با 
۳۷۴ امتیاز نیز به ترتیب رتبه های دوم و سوم را به خود اختصاص 
دادند. صدرنشینی سپاهان در شرایطی رقم خورد که رقابت در مواد 
مختلف دوومیدانی نیازمند آمادگی های متفاوت جسمانی و فنی 
است. موفقیت در چنین مسابقاتی صرفاً با اتکا به چند ورزشکار 
شاخص به دست نمی آید، بلکه مجموعه ای از نتایج در دوهای 
سرعت و استقامت، پرش ها، پرتاب ها و رقابت های امدادی است 
که در نهایت جایگاه تیم ها را در جدول رده‌بندی مشخص می کند. 
اهمیت این موفقیت در آن است که رکوردشکنی در مواد استقامتی 
حاصل مجموعه ای از عوامل، از جمله تمرینات مستمر، مدیریت 
توان در طول مسابقه، آمادگی جسمانی و اجرای صحیح برنامه های 
فنی است. بهبود رکورد باشگاهی می تواند معیاری برای سنجش 
روند پیشرفت ورزشکار باشد و انگیزه بیشتری برای ادامه مسیر در 
رقابت های آینده ایجاد کند. در کنار رستمی، محمدصالح کمره نیز 
با کسب مدال های طلای مواد ۸۰۰ و ۱۵۰۰ متر، یکی دیگر از 
چهره های شاخص سپاهان در این مرحله بود. موفقیت این ۲ دونده 
در مواد مختلف نشان داد که سپاهان در بخش دوهای استقامتی و 
نیمه استقامتی از ظرفیت قابل توجهی برخوردار است. عملکرد موفق 

سپاهان به دوهای استقامت محدود نماند و ورزشکاران این تیم در 
مواد پرشی و پرتابی نیز نتایج قابل توجهی کسب کردند، در مواد 
پرتابی، کیارش کابلی با کسب مدال طلای پرتاب وزنه و مدال برنز 
پرتاب دیسک، یکی از مدال آوران شاخص سپاهان بود. در بخش 
پرش ها نیز محمد سبحان کردعلی به مدال طلای پرش طول 
و مدال برنز پرش سه گام دست یافت و علیرضا قلاش با کسب 
مدال طلای پرش ارتفاع، سهم مهمی در موفقیت تیم داشت، 
محمدامین شرفی نیز در دو ماده پرتاب نیزه و پرش سه گام به دو 
مدال برنز دست یافت تا دامنه مدال آوری سپاهان در مواد تخصصی 
دوومیدانی گسترده تر شود. این نتایج نشان می دهد که برای دستیابی 
به موفقیت پایدار در دوومیدانی، توجه هم زمان به مواد مختلف و 
فراهم کردن فرصت رشد برای ورزشکاران با ویژگی های جسمانی 
متفاوت ضروری است. ورزشکاری که در پرش طول موفق می شود، 
به مجموعه ای از مهارت های سرعتی، قدرت انفجاری و تکنیک نیاز 
دارد؛ در حالی که موفقیت در پرتاب ها به قدرت، هماهنگی حرکتی 
و تسلط فنی وابسته است. پرورش هم زمان این ظرفیت ها می تواند 
پایه های یک تیم قدرتمند را شکل دهد. در دوهای سرعت و مواد 
با مانع نیز ورزشکاران سپاهان موفق به کسب مدال شدند. امیر 
عسگری در ماده ۴۰۰ متر با مانع به مدال نقره دست یافت و حسین 
پورعیسوندی در ماده ۴۰۰ متر جایگاه دوم را به دست آورد، محمد 
معمارپور نیز در ماده ۸۰۰ متر به مدال نقره رسید و آرشام کریمی 
در ۱۵۰۰ متر و عرشیا امجدی در ۳۰۰۰ متر به ترتیب مدال های 
نقره و برنز را کسب کردند. امیرمحمد عرفانی نیز با کسب مدال 
برنز ماده ۳۰۰۰ متر، در جمع مدال آوران سپاهان قرار گرفت. تعدد 
ورزشکاران مدال آور در مواد مختلف، یکی از ویژگی های قابل توجه 
عملکرد سپاهان در این مرحله بود. در مسابقات باشگاهی، هر نتیجه 
می تواند در مجموع امتیازات تیمی اثرگذار باشد و همین موضوع 

اهمیت آماده سازی همه اعضای تیم را دوچندان می کند.
	Á طلای امدادی، ثمره هماهنگی و کار تیمی به

عنوان عنصری با اهمیت در ورزش
در  سپاهان  موفقیت  از  دیگری  بخش  نیز  امدادی  رقابت های 
مرحله دوم لیگ بود. تیم سپاهان در ماده ۴ در ۴۰۰ متر امدادی با 
ترکیب امیر عسگری، حسین پورعیسوندی، مهرشاد یوسف وندی و 
محمدصالح کمره به مدال طلا دست یافت، همچنین تیم سپاهان 
در ماده ۴ در ۱۰۰ متر امدادی با ترکیب پارسا مسعودی فر، محمد 
سبحان کردعلی، ابوالفضل مشتاقیان زاده و مهرشاد یوسف وندی 
موفق به کسب مدال نقره شد. رقابت های امدادی در مقایسه با مواد 
انفرادی، علاوه بر آمادگی بدنی و سرعت، به هماهنگی اعضای 
تیم، زمان بندی مناسب و اجرای دقیق تعویض چوب امدادی وابسته 
است. به همین دلیل، کسب مدال در این مواد می تواند نشانه ای از 
اهمیت تمرینات گروهی و همکاری میان ورزشکاران باشد، دو مدال 
سپاهان در رقابت های امدادی، در کنار نتایج انفرادی ورزشکاران، 
به تکمیل عملکرد تیم در مرحله دوم کمک کرد و نشان داد که 
موفقیت در دوومیدانی باشگاهی به ترکیبی از توانایی فردی و 

هماهنگی تیمی نیاز دارد.

	Á سرمایه‌گذاری در رده‌های پایه، فراتر از نتیجه
امروز

نتیجه صرفاً  از یک  را  لیگ جوانان  در  آنچه عملکرد سپاهان 
مسابقاتی متمایز می کند، اهمیت رده پایه در ساختار ورزش قهرمانی 
است. ورزشکاران جوان برای رسیدن به سطح حرفه ای به سال ها 
تمرین، آموزش اصولی، حضور در رقابت های معتبر و برخورداری از 
امکانات متناسب با نیازهای تخصصی خود نیاز دارند. فولاد مبارکه 
سپاهان به عنوان باشگاهی فعال در رشته های مختلف ورزشی، با 
حضور در لیگ دوومیدانی جوانان فرصت رقابت و تجربه اندوزی را 
برای ورزشکاران این رده سنی فراهم کرده است. چنین حضوری 
می تواند در صورت تداوم حمایت ها و توجه به فرآیند استعدادیابی، 
به شکل گیری پشتوانه ای مناسب برای تیم های بزرگسالان و حتی 
رده های ملی کمک کند. در این مسیر، نتایج مسابقات اهمیت دارند، 
اما همه ماجرا نیستند. آنچه آینده یک رشته را تضمین می کند، 
استمرار در آموزش، کیفیت تمرینات، ارتقای سطح فنی، حمایت از 
استعدادهای نوظهور و فراهم کردن فرصت حضور در رقابت های 
پیشرفت  از  نشانه ای  می توانند  رکوردها  و  مدال ها  است.  بیشتر 
باشند، اما ارزش اصلی آن ها زمانی مشخص می شود که به رشد 
پایدار ورزشکاران منجر شوند. حضور ورزشکاران جوان در جمع 
تازه در ۵۰۰۰  باشگاهی  ثبت رکورد  مدال آوران مواد مختلف و 
متر، دستاوردهایی هستند که می توانند انگیزه ادامه این مسیر را 
افزایش دهند. در عین حال، حفظ صدرنشینی و تکرار موفقیت ها در 
رقابت های آینده به تداوم همین رویکرد و توجه به نیازهای فنی و 
تمرینی ورزشکاران وابسته خواهد بود. این موفقیت، در کنار ارزش 
ورزشی خود، یادآور اهمیت توجه به ورزش پایه و ایجاد فرصت 
برای شکوفایی استعدادهای جوان است. دوومیدانی رشته ای است 
که آینده آن با تصمیم های امروز درباره آموزش، تمرین و حمایت 
از نسل جوان پیوند خورده است، سپاهان اکنون در جایگاه نخست 
جدول رده بندی قرار دارد، اما چالش اصلی در ادامه مسیر، حفظ 
کیفیت عملکرد، بهبود رکوردها و فراهم کردن زمینه رشد مستمر 
ورزشکاران است. اگر این روند با برنامه ریزی بلندمدت و حمایت 
پایدار همراه شود، نتایج امروز می تواند به پشتوانه ای ارزشمند برای 
موفقیت های فردا تبدیل شود؛ مسیری که در آن، صدرنشینی در 
لیگ نه پایان راه، بلکه یکی از گام های ساختن آینده دوومیدانی 

باشگاه خواهد بود.
	Áدونده رکوردشکن و چهار سال تمرین مستمر

در همین ارتباط دونده تیم دوومیدانی جوانان فولاد مبارکه سپاهان 
اظهار داشت: عنوان قهرمانی ماده ۵۰۰۰ متر در مرحله دوم لیگ 
دوومیدانی جوانان باشگاه های کشور و بهبود حدود ۹ ثانیه ای رکورد 
باشگاهی این ماده، برای من انگیزه ای برای تداوم افتخارآفرینی ها 
خواهد بود، بنابراین برای ارتقای رکوردها در مرحله سوم لیگ و 
تلاش برای رسیدن به افتخارات آسیایی تلاش می کنم. امیرمحمد 
رستمی، عضو تیم دوومیدانی جوانان فولاد مبارکه سپاهان، با اشاره 
به عملکرد خود در مرحله دوم لیگ جوانان کشور اظهار داشت: خدا 
را شکر توانستم در این مرحله از مسابقات در ماده ۵۰۰۰ متر به 

مقام نخست دست پیدا کنم و با ثبت زمان ۱۵ دقیقه و ۳۱ ثانیه، 
رکورد باشگاهی این ماده را ۱۰ ثانیه بهبود ببخشم. او با اشاره به 
سطح بالای رقابت ها افزود: مسابقات مرحله دوم لیگ از کیفیت 
بسیار خوبی برخوردار بود و دوندگان توانمندی در آن حضور داشتند 
که برخی از آن ها سابقه قهرمانی آسیا و کسب مدال های بین المللی 
را داشتند، حضور چنین رقبایی باعث می شود ورزشکاران با انگیزه 
بیشتری رقابت کنند و برای رسیدن به نتایج بهتر تلاش داشته باشند. 
این دونده جوان سپاهان درباره روند آماده سازی خود برای حضور در 
مسابقات گفت: حدود چهار سال است که به صورت مستمر تمرین 
می کنم و روزانه ۲ نوبت تمرین دارم، تلاش کرده ام با پایبندی به 
برنامه های تمرینی، سطح آمادگی خود را افزایش دهم و در مسابقات 
عملکرد بهتری داشته باشم. رستمی گفت: امیدوارم در مرحله سوم 
بتوانم رکوردهای خودم را بهبود ببخشم و نتیجه مطلوبی برای 
تیم فولاد مبارکه سپاهان کسب کنم، هدفم این است که با ادامه 
تمرینات و افزایش آمادگی، در مسابقات آینده نیز عملکرد موفقی 
داشته باشم و به پیشرفت ورزشی خود ادامه دهم. او خاطرنشان کرد: 
امیدوارم با تمرین بیشتر و کسب تجربه در رقابت های مختلف، بتوانم 
در سال های آینده به سطح بالاتری برسم و در مسابقات آسیایی 
افتخارآفرینی کنم. حضور در تیم ملی و رقابت در سطح بین المللی از 

اهدافی است که برای آینده ورزشی خود دنبال می کنم.
	Á تمرین فشرده یک ساله برای کسب مدال طلای

پرش طول
عضو تیم دوومیدانی جوانان فولاد مبارکه سپاهان گفت: خوشبختانه 
باشگاه از ورزشکاران حمایت خوبی دارد و این موضوع در ایجاد 
انگیزه و فراهم شدن شرایط مناسب برای پیشرفت ما تأثیرگذار است، 
از مسئولان باشگاه، مربیان و همه افرادی که برای موفقیت تیم 
تلاش می کنند تشکر می کنم و امیدوارم بتوانم با کسب نتایج بهتر، 
پاسخگوی این حمایت ها باشم. همچنین دیگر عضو تیم دوومیدانی 
جوانان فولاد مبارکه سپاهان در گفت و گو با خبرنگار ایرنا اظهار 
داشت: برای کسب افتخار کسب مدال طلای پرش طول و مدال 
برنز پرش سه گام در مرحله دوم لیگ دو و میدانی جوانان باشگاه های 
کشور یک سال تمرین فشرده داشتم. محمد سبحان کردعلی اضافه 
کرد: خدا را شکر توانستم در این مرحله از مسابقات به مقام نخست 
ماده پرش طول دست پیدا کنم و در ماده پرش سه گام نیز مقام 
سوم را به دست آورم، همچنین همراه با تیم سپاهان در ماده ۴ در 
۱۰۰ متر امدادی به مقام دوم رسیدیم. او با اشاره به روند آماده سازی 
خود برای حضور در این رقابت ها گفت: حدود یک سال تمرینات 
فشرده ای را پشت سر گذاشتم تا بتوانم در مسابقات قهرمانی کشور 
حضور پیدا کنم، سطح رقابت ها و آمادگی ورزشکاران بسیار خوب بود، 
اما خوشحالم که توانستم با تلاش و تمرین مستمر به مقام نخست 
پرش طول دست پیدا کنم. این ورزشکار جوان سپاهان با قدردانی از 
مربی خود تصریح کرد: از مربی خود، محمد حسین ایلیایی، که برای 
پیشرفت من زحمات زیادی کشید، تشکر می کنم، امیدوارم با ادامه 
تمرینات و بهره گیری از راهنمایی هایش بتوانم در مسابقات آینده نیز 
عملکرد بهتری داشته باشم و افتخارات بیشتری کسب کنم. کردعلی 
با اشاره به اهمیت حمایت باشگاه ها از ورزشکاران جوان و توسعه 
این رشته افزود: از باشگاه فولاد مبارکه سپاهان تشکر می کنم که 
در نخستین سال حضور خود در بخش جوانان، از این رشته حمایت 
می کند، فعالیت باشگاه های بزرگی مانند سپاهان در رده های پایه 
می تواند زمینه شناسایی و پرورش استعدادهای جدید را فراهم کند 
و فرصت مناسبی در اختیار ورزشکاران جوان قرار دهد تا توانایی های 
خود را نشان دهند. او با قدردانی از حمایت های باشگاه سپاهان ابراز 
امیدواری کرد با تداوم این حمایت ها و تلاش کادر فنی، بتواند در 
رقابت های پیش رو نیز نتایج مطلوبی کسب کند و برای تیم فولاد 

مبارکه سپاهان افتخارآفرین باشد.

افزایش سهمیه بانوان 
اصفهانی در مسابقات کشوری 

اسنوکر
رئیـس هیئـت بولینـگ و بیلیارد اسـتان اصفهـان با بیان 
اینکه با برنامه ریزی های انجام شـده، توانسـته ایم سـهمیه 
اسـتان اصفهان در بخش بانوان را از یک سـهمیه به سـه 
سـهمیه افزایـش دهیـم، گفت: اصفهـان پس از سـال ها 
برنامه ریـزی منسـجم و اجـرای طرح هـای عملیاتـی و 
تحول آفریـن، توانسـته اسـت جایـگاه خـود را در جمـع 

اسـتان های موفـق رشـته های بیلیـاردی تثبیـت کند.
امیرحسـین صمدانـی با اشـاره به درخشـش ورزشـکاران 
اصفهانی در رقابت های اسـنوکر کشـور اظهـار کرد: وحید 
قربان پـور، حمیـد نـوری و آرمـان دینارونـد، نماینـدگان 
شایسـته اسـتان اصفهـان، در رقابت هـای دسـته برتـر 
و پیشکسـوتان اسـنوکر کشـور موفـق شـدند بـه ترتیب 
عناویـن قهرمانـی، نایب قهرمانی و مقام سـوم را به دسـت 
آورنـد. او افـزود: ایـن نتایـج حاصـل سـال ها برنامه ریزی 
هدفمنـد، پیگیری مسـتمر و اجـرای برنامه های عملیاتی 
اسـتان  بیلیـارد  و  بولینـگ  هیئـت  در  تحول آفریـن  و 
اصفهـان اسـت. بـا تلاش هـای انجام شـده، توانسـته ایم 
در مسـیر کسـب عناوین برتـر و ارتقای جایـگاه اصفهان 
در رشـته های بیلیـاردی حرکـت کنیـم. رئیـس هیئـت 
بولینـگ و بیلیـارد اسـتان اصفهـان بـا ابـراز امیـدواری 
نسـبت بـه تـداوم ایـن موفقیت هـا بیـان کـرد: امیدواریم 
بـا تلاش و همـت مجموعـه ورزش اسـتان و برخورداری 
فدراسـیون،  و  ورزش وجوانـان  اداره کل  حمایت هـای  از 
بتوانیـم بیـش از گذشـته در مسـیر موفقیـت گام برداریم 
اصفهـان  ورزش  بـرای  ارزشـمندتری  دسـتاوردهای  و 
رقـم بزنیـم. صمدانـی بـه حضـور بانـوان اصفهانـی در 
رقابت هـای کشـوری اسـنوکر و پاکـت بیلیارد در اسـتان 
یـزد اشـاره کـرد و گفـت: سـه بانوی ورزشـکار از اسـتان 
اصفهـان در ایـن رقابت هـا حضـور دارنـد و امیدواریـم 
بتواننـد بـا ارائـه عملکـردی شایسـته، بـه موفقیت هـای 
ارزشـمندی دسـت یابنـد و افتخارآفریـن باشـند. او یادآور 
شـد: با برنامه ریزی های انجام شـده، توانسـته ایم سـهمیه 
اسـتان اصفهان در بخش بانوان را از یک سـهمیه به سـه 
سـهمیه افزایش دهیم. در همین راسـتا، روند استعدادیابی 
بانـوان نیـز بـا هـدف شناسـایی و پـرورش اسـتعدادهای 
بیشـتر در اسـتان ادامـه دارد تـا زمینـه حضـور پررنگ تـر 
ورزشـکاران اصفهانـی در رقابت هـای آینده فراهم شـود. 
رئیـس هیئـت بولینگ و بیلیارد اسـتان اصفهان با اشـاره 
به عملکرد این هیئت در سـال گذشـته خاطرنشـان کرد: 
هیئـت بولینـگ و بیلیارد اسـتان اصفهان در سـال ۱۴۰۴ 
موفـق بـه کسـب رتبـه دوم کشـور شـد؛ جایگاهـی که 
امیدواریـم بـا تـداوم برنامه ریزی هـا و حمایت هـای لازم، 

در سـال های آینـده نیـز ارتقـا یابد.

طلای ناگویا پایان راه نیست
ملی پـوش پاراتکوانـدوی کشـور و برنـده مـدال طلای 
مسـابقات ناگویـا دربـاره هـدف خـود در ادامـه مسـیر 
قهرمانـی گفـت: هدفم این اسـت که بتوانم تـا بازی های 
پارالمپیـک لس آنجلـس بـه مسـیرم ادامه بدهـم و در آن 

رقابت هـا نیـز این بـار مـدال طلا کسـب کنـم.
حامد حق شـناس که تاکنون موفق به کسـب مـدال برنز 
بازی هـای پاراتکواندو در پارالمپیـک پاریس ۲۰۲۴ و مدال 
طلا در در بازی های پاراآسـیایی ناگویا ۲۰۲۶ شـده اسـت 
دربـاره شـرایط میزبانی بازی‌های پاراآسـیایی ناگویا اظهار 
کـرد: شـرایط میزبانـی ایـن دوره از رقابت هـا در مقایسـه 
بـا برخـی کشـورهایی کـه پیش تـر بـه آن ها سـفر کرده 
بودیـم و همچنین بازی های پاراآسـیایی هانگـژو، چندان 
مطلـوب نبـود. به نظـر می رسـید پاراتکوانـدوکاران نیز در 
برخـی زمینه هـا با دشـواری های بیشـتری مواجـه بودند. 
شـرایط اسـکان و اتاق هـای هتـل قابـل قبـول بـود، امـا 
کیفیـت و وضعیـت تغذیه مناسـب نبـود و این مسـئله در 
طـول مسـابقات برای ما مشـکلاتی ایجاد کـرد. او درباره 
کسـب مـدال طلای ناگویـا افزود: خدا را شـکر توانسـتم 
بـه مدال طلا برسـم. برای ایـن رقابت ها زحمـات زیادی 
کشـیده بـودم و از ابتـدای سـال، تمرکـز اصلـی ام روی 
بازی هـای پاراآسـیایی ناگویا بود. با وجود اینکه مسـابقات 
دیگـری نیز در برنامه داشـتم، تلاش کـردم با برنامه ریزی 
دقیـق و آمادگـی مناسـب در این رویداد حاضر شـوم و به 
هدفم برسـم. خوشـبختانه تمرینـات و تلاش هایی که در 
ایـن مدت انجـام دادم، نتیجه داد و توانسـتم مدال طلای 
ایـن رقابت ها را کسـب کنم. این ملی‌پـوش پاراتکواندوی 
کشـورمان دربـاره عملکـرد کاروان ایـران در مقایسـه بـا 
دوره گذشـته بازی هـای پاراآسـیایی بیـان کرد: بـه اعتقاد 
مـن، عملکـرد کلـی کاروان ایران در این دوره در مقایسـه 
بـا هانگـژو ضعیف تر بـود؛ البته ورزشـکاران تمـام تلاش 
خـود را برای کسـب بهترین نتایج بـه کار گرفتند و برخی 
نیـز بـه دلایل مختلف، از جمله بدشانسـی، نتوانسـتند به 
نتایـج مـورد انتظـار خـود دسـت پیدا کننـد. با ایـن حال، 
تیـم پاراتکوانـدوی ایـران عملکرد بسـیار خوبی داشـت و 
توانسـت نتایـج ارزشـمندی بـه دسـت آورد. حق شـناس 
ادامـه داد: از مجموع ۱۳ ورزشـکار پاراتکوانـدوکار اعزامی 
در بخـش بانـوان و آقایـان، ۱۱ نفـر موفـق بـه کسـب 
مـدال شـدند و حاصـل تلاش تیـم نیـز چهار مـدال طلا 
بـود. به نظرم عملکرد پاراتکواندوی ایـران در این دوره در 
مقایسـه با بسـیاری از کشـورها قابـل توجه بـود و تیم ما 
توانسـت نتایجی در سـطح یک کاروان مسـتقل به دست 
آورد. او خاطرنشـان کـرد: سـایر اعضـای کاروان ایـران 
نیـز بـا انگیـزه و تلاش زیـادی برای رسـیدن بـه اهداف 
خـود رقابـت کردنـد، امـا بعضـی ورزشـکاران بـه دلیـل 
شـرایط مسابقات و بدشانسی نتوانسـتند به نتیجه دلخواه 
 برسـند و در برخـی مـوارد، حتـی رنـگ مـدال آن هـا نیز

 تغییر کرد.

خارج از گود  منهای فوتبال

اصفهان پایگاه طلایی کاراته 
کشور 

رئیس فدراسیون کاراته با تأکید بر ظرفیت های برجسته 
اصفهان در پرورش قهرمانان ملی و بین المللی، خواستار 
و  کاراته  خانه  تقویت  رشته،  این  زیرساخت های  توسعه 
تبدیل این استان به پایگاه ثابت اردوهای تیم های ملی شد؛ 
در این دیدار، درجه افتخاری دان ۴ کاراته نیز به استاندار 

اصفهان اعطا شد.
مسعود رهنما بر ضرورت بهره گیری از ظرفیت های این 
خطه برای توسعه کاراته کشور، استعدادیابی و حمایت از 
قهرمانان و مربیان تأکید کرد. رهنما با اشاره به شرایط 
حساس کشور و نقش آفرینی جامعه ورزش در عرصه های 
مختلف اظهار کرد: با وجود محدودیت ها و شرایط خاص 
اقتصادی و اجتماعی، خانواده کاراته کشور همچون گذشته 
در میادین ملی و بین المللی با تمام توان حضور یافته و 
افتخارات ارزشمندی را برای ورزش ایران به ارمغان آورده 
است. او با اشاره به پیشینه درخشان اصفهان در رشته کاراته 
و حضور قهرمانان، پیشکسوتان و چهره های شاخص این 
رشته در استان افزود: اصفهان از دیرباز یکی از قطب های 
برای  ارزشمندی  بوده و ظرفیت های  مهم کاراته کشور 
مهم  رویدادهای  میزبانی  و  جدید  استعدادهای  پرورش 
ورزشی دارد. رئیس فدراسیون کاراته با تأکید بر ضرورت 
تقویت جایگاه اصفهان در ساختار ورزش کشور تصریح 
کرد: تلاش داریم با همکاری مدیریت استان، اصفهان را 
به پایگاه ثابت برگزاری اردوهای تیم های ملی و میزبانی 
کنیم.  تبدیل  کاراته  بین المللی  و  ملی  مهم  رویدادهای 
رهنما همچنین توسعه زیرساخت های ورزشی و حمایت 
از قهرمانان و مربیان را از الزامات رشد این رشته دانست و 
گفت: بازتعریف رویدادهای ملی، حمایت از مربیان سازنده 
و فراهم کردن امکانات مناسب اقامتی و ورزشی، از جمله 
راه اندازی خانه کاراته مجهز در استان، می تواند زمینه ساز 
استعدادیابی مؤثرتر، پرورش نسل جدید قهرمانان و تداوم 
افتخارآفرینی کاراته ایران باشد. او در پایان با قدردانی از 
توجه استاندار اصفهان به مسائل ورزشی ابراز امیدواری کرد 
با همراهی مدیریت ارشد استان، جایگاه کاراته اصفهان 
بیش از گذشته ارتقا یابد و ورزشکاران این خطه در میادین 

بین المللی افتخارات بیشتری برای کشور کسب کنند.

عبور از مصدومیت تا رؤیای 
طلایی المپیک جوانان 

سنگال

فوتسال  ملی  تیم  اصفهانی  دروازه بان  شکرانی،  فاطمه 
جوانان دختر ایران، پس از پشت سر گذاشتن مصدومیت ها 
المپیک  در  آماده حضور  انتخابی،  اردوهای  در  رقابت  و 
به  کمک  هدف  با  او  که  رقابتی  است؛  سنگال  جوانان 
قهرمانی ایران و کسب افتخارات فردی به آن چشم دوخته 

است.
مسیر ورزشی فاطمه شکرانی از سال ۱۳۹۹ و با حضور در 
برنامه استعدادیابی آغاز شد؛ مسیری که با تمرین مستمر، 
حضور در مسابقات شهری و استانی و همراهی مربیانی 
همچون محرابی و حبیبیان ادامه یافت و در نهایت او را به 
تیم ملی فوتسال جوانان دختر ایران رساند. این دروازه بان 
جوان در مسیر پیشرفت خود با چالش های مختلفی روبه رو 
آن ها  از مهم ترین  شد که مصدومیت های سال گذشته 
بود. به گفته شکرانی، تشخیص دیرهنگام دو مصدومیت، 
شرایط تمرین و ادامه فعالیت ورزشی را برایش دشوار کرد؛ 
را حفظ کند و  آمادگی خود  او تلاش کرد  این حال،  با 
فرصت حضور در تیم ملی را از دست ندهد. شکرانی با 
اعلام  ورزشکاران،  سلامت  از  مراقبت  اهمیت  به  اشاره 
پیگیری  برای  رقابت ها  پایان  از  پس  است  ممکن  کرد 
درمان و اقدامات پزشکی لازم، از جمله احتمال جراحی، 
اقدام کند. قهرمانی تیم ملی فوتسال جوانان دختر ایران 
در رقابت های آسیایی و کسب سهمیه المپیک جوانان، از 
مهم ترین خاطرات ورزشی شکرانی است؛ موفقیتی که به 
گفته او، انگیزه ملی پوشان را برای حضور در رقابت های 
به ترکیب  برای رسیدن  او  افزایش داده است.  پیش رو 
آماده سازی و  اردوهای  تیم ملی، مراحل مختلف  نهایی 
انتخابی را پشت سر گذاشت. شکرانی که به دلیل شرایط 
مراحل  تمام  در  سال  ابتدای  از  بود  نتوانسته  جسمانی 
آماده سازی حضور داشته باشد، پس از بازگشت به اردوها 
برای جبران فاصله ایجادشده تلاش کرد و سرانجام در 
فهرست نهایی قرار گرفت. این بازیکن، حمایت خانواده و 
مربیان را از عوامل مهم ادامه مسیر خود می داند و می گوید 
هماهنگی میان تحصیل و تمرین، به ویژه در روزهایی که 
برنامه آماده سازی به دو یا سه جلسه در روز می رسید، از 
چالش های دوران ورزشی اش بوده است. شکرانی درباره 
نشدن  فراهم  وجود  با  گفت  ملی  تیم  آماده سازی  روند 
امکان برگزاری دیدارهای تدارکاتی بین المللی، ملی پوشان 
در جریان اردوها مقابل تیم هایی از جمله پالایش نفت 
برای  بررسی مسابقات حریفان،  با  قرار گرفتند و  آبادان 
شناخت بهتر شرایط رقابت ها تلاش کردند. او همچنین 
بر اهمیت تمرینات اختصاصی دروازه بانی، آمادگی جسمانی 
و مدیریت فشار روانی تأکید دارد و استفاده از روش هایی 
در  را  کافی  استراحت  و  مناسب  تغذیه  مدیتیشن،  مانند 
حفظ آمادگی خود مؤثر می داند. این دروازه بان اصفهانی 
در کنار هدف حضور موفق در المپیک جوانان، به بازی 
در باشگاه های اروپایی نیز علاقه مند است و امیدوار است 
عملکرد مناسب در رقابت های بین المللی، زمینه پیشرفت 
حرفه ای او را فراهم کند. شکرانی در پایان با تأکید بر هدف 
تیم ملی برای کسب عنوان قهرمانی گفت: »برای چیزی 
جز طلا نمی جنگیم. او در کنار آرزوی کسب مدال طلا، 
به دنبال عنوان بهترین دروازه بان مسابقات نیز هست، اما 

تأکید می کند که موفقیت تیم ملی در اولویت قرار دارد.

 

حمایت از باشگاه ها، شرط تداوم حیات چوگان است 
رئیـس هیئـت چوگان اسـتان اصفهان با اشـاره به 
افزایـش چشـمگیر هزینه هـای نگهـداری اسـب ها و 
مشـکلات اقتصـادی باشـگاه ها، بر ضـرورت حمایت 
بیشـتر از مجموعه هـای فعـال ایـن رشـته تأکید کرد 
و توسـعه زیرسـاخت های چـوگان در میـدان تاریخی 
نقش جهـان را گامـی مؤثـر در احیـای جایـگاه ایـن 

ورزش اصیـل ایرانی دانسـت.
امیرحسـین زمانـی با اشـاره بـه چالش هـای پیش 
روی باشـگاه های چوگان و سـوارکاری اظهار داشـت: 
افزایـش هزینه هـای نگهـداری اسـب ها، به ویـژه در 
تأمیـن علوفـه، فشـار قابـل توجهـی بـر باشـگاه ها 
وارد کـرده اسـت و حمایـت از ایـن مجموعه هـا برای 
تـداوم فعالیت هـای ورزشـی ضـرورت دارد. او افـزود: 
هزینـه تأمیـن هـر کیلوگـرم علوفه که سـال گذشـته 
حـدود ۲۴ هـزار تومـان بـود، اکنـون بـه بیـش از ۷۰ 
هـزار تومـان رسـیده اسـت؛ افزایشـی کـه شـرایط 
فعالیـت باشـگاه ها را دشـوارتر کـرده و لـزوم توجـه 
ویـژه بـه نیازهـای مالـی ایـن مجموعه هـا را نشـان 
می دهـد. رئیـس هیئـت چـوگان اسـتان اصفهـان بـا 
اشـاره بـه تعطیلـی بسـیاری از باشـگاه ها در شـرایط 
جنگـی تصریـح کـرد: بـرخلاف برخـی فعالیت هـای 
در  نمی تـوان حتـی  را  اسـب ها  نگهـداری  ورزشـی، 
دوران تعطیلـی متوقـف کـرد؛ چراکه ایـن حیوانات به 
مراقبت روزانه، تغذیه مناسـب و رسـیدگی مستمر نیاز 
دارنـد و هزینه هـای مربوط به نگهـداری آن ها همواره 

پابرجاسـت. زمانـی در ادامه با قدردانـی از حمایت های 
وزیـر ورزش و جوانـان از چـوگان گفـت: توجـه مقام 
عالـی وزارت بـه این رشـته ملـی و تاریخی، پشـتوانه 
ارزشـمندی بـرای حفـظ و توسـعه این میـراث اصیل 
ایرانـی اسـت و امیدواریـم ایـن حمایت هـا بـا تقویت 
زیرسـاخت ها و پشـتیبانی از باشـگاه ها تـداوم یابـد. 
او همچنیـن از تلاش هـای رئیس فدراسـیون چوگان 
بـرای برگـزاری منظـم لیـگ ملی ایـن رشـته تقدیر 
کـرد و افـزود: اسـتمرار مسـابقات و برگـزاری منظـم 

لیـگ، نقـش مهمی در پویایی چـوگان و حفظ فعالیت 
باشـگاه ها دارد و باید با حمایت بیشـتر، زمینه توسـعه 
ایـن رونـد فراهم شـود. رئیس هیـأت چوگان اسـتان 
اصفهان با اشـاره به اقدامات انجام شـده برای توسـعه 
زیرسـاخت های ایـن رشـته در اصفهـان خاطرنشـان 
فراهم سـازی  از  اصفهـان  اسـتاندار  حمایـت  کـرد: 
زمیـن چـوگان در میـدان تاریخی نقش جهـان، نقش 
همچنیـن  داشـت.  طـرح  ایـن  پیشـبرد  در  مؤثـری 
آماده سـازی  عملیـات  انجام شـده،  پیگیری هـای  بـا 

و تکمیـل چمـن زمیـن در مـدت حـدود یـک مـاه 
بـه پایـان رسـید کـه گامـی مهـم در راسـتای احیای 
جایـگاه چـوگان در ایـن مجموعـه تاریخـی اسـت. 
زمانـی بـا تأکیـد بـر تلاش هـای صورت گرفتـه طـی 
دو سـال گذشـته بـرای تـداوم فعالیت هـای چـوگان 
و  مشـکلات  وجـود  بـا  داشـت:  اظهـار  اسـتان  در 
محدودیت هـای متعـدد، تلاش کرده ایـم چـراغ ایـن 
رشـته روشـن بمانـد و فعالیت های آن ادامـه پیدا کند؛ 
مسـیری کـه بـدون همراهـی مسـئولان و حمایـت 
نهادهـای مرتبـط، بـا دشـواری های بیشـتری روبه رو 
خواهـد بـود. او همچنیـن از برگزاری برنامـه روز ملی 
چـوگان در ۲۸ آبان مـاه در میـدان نقش جهـان خبـر 
رویـداد، سـفیران کشـورهای  ایـن  در  گفـت:  و  داد 
برخـوردار از پیشـینه و جایـگاه ویـژه در چـوگان نیـز 
حضـور خواهنـد داشـت. ایـن برنامـه فرصتـی بـرای 
معرفـی ظرفیت هـای تاریخـی و فرهنگـی چـوگان 
ایـران و تقویـت ارتباطـات بین المللـی در ایـن حـوزه 
خواهـد بـود. رئیس هیئـت چوگان اسـتان اصفهان در 
پایـان، بـا قدردانـی از توجـه وزارت ورزش و جوانـان 
بـه چـوگان و گنجانـدن ایـن رشـته در برنامه هـای 
هفتـه جـاری ورزش زورخانـه ای، ابراز امیـدواری کرد 
بـا تـداوم حمایت هـای ملی و اسـتانی، زمینه توسـعه 
ارتقـای جایـگاه  و  باشـگاه ها  تقویـت  زیرسـاخت ها، 
چـوگان ایـران در عرصه های ملـی و بین المللی بیش 

از پیـش فراهم شـود.


